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XyyxAasg €3Tran 3yMH Tycnamx YANYMnrald y3yynax HAWTNAr
waapanara

General requirements for child psychology service

MNS:...2024

CrangapT, XaMXun 3yKrH ra3pbliH gaprbiH 2025 OHbI ... gyraap capbiH ...-Hbl 64PWUIAH ... gyraap
Tywaanaap 6atnas.
OHa cTangapTbir 2025 OHbI ... Ayraap capbiH ...-Hbl 64p66ec 3XJ13H MOPAeHS.

1 3opwunro
OpcasanT Hexueng 6anraa Xyyxga4 C3Tran 3ynH TycnamX, YANYMIrad yayynax, CaTroLUmiH apyyn
M3HOWNI XaMraanaxag TaBux Laapanarbir TOrTOOHO.

2 Xampax xypaa

OpcoanTt Hexuena barraa xyyxag (Laawwmg YAn4unyynard rax)-4 caTran 3ymH TycnamK ynnumnraga
Y3YYIDK By TepuinH 60NoH TepuiiH 6yc GanryynnarbiH C3Tron 3ymy, HUMMUIAH aXKUITaH, caTran
3acand, CaTraUUnH aMY YN axunnnaraangaa garax mepaeHe.

3 Hopwmatus awnan

OH3 cTaHAapTbIH Y331 caHaa Hb MOHron YncbiH HarA3H OPCOH OF10H YICbIH r3p33, MoHron yncbiH
XaMk33HA GapumTamk O6yn gapaax GognorbiH 6apumT Guunrt cyypuncaH 6ereep 34raspuir
HAraH agun garax mepaeHe. YyHA:

OnoH yncbIH 3px 3yNH 6apmuMT Bruur: .
e HaracaH yHascHum 6aviryynnara (HYB)-bIH XyHuin apxunH Tyraaman TyHxarnan (X3TT),
1948

e HoaracsH yHascHun 6avryynnara (HYB)-biH XyyxaminH apxuiiH KoHeeHL, (X3K), 1990

Xonborgox ctaHaapT

e MNS 6418:2013, XyH Xxygangaanax romT X3prunH XOXMporymg y3yynaxX HUArMUWH
YANUUNrasHa TaBuX HAWTAAN Waapgnara

e MNS 5852:2017, Xyyxag acpax XyBunbapT yWnuunraaHg TaBux HUNTNAr Wwaapanara

e MNS 6949:2021, HWArMUNH aXknblH YANYUNT33HUA HUATAJr Waapanara

e MNS 6040:2019, Xoxuvporumir Typ xamraanaH 6anpnyynax yanymnrasng TaBux HAATNAr
laapanara

e MNS 5935:2008, ©epuiiree cyprax gacrarn

e MNS 5936:2008, XapunuaH Heneenex OynruiH caTran 3acan

e MNS 5938:2008, XyyxaurH 3aH YAIUNH 3Mr3rMmMH OHOLLSOroo, aMYnNraa

o MNS 4628:2008, CaTraumMinH 3MrarMnH ye 43X OHOLUIOro0, SMUYUIITI3HUIN YIANGan,
CTPECC OHOLUIIOr00, Tannax apra TeXHONOor, GBUeninH eBUMHLOO XaHdax “CaTran  TYrwmx
xapuy ynngan” Oyxuin ynnunyynarymmH OHOLLIOr00, 3MYNIT3a

e MNS 6121:2010, [lacaH 30XMLLOXYAH 3MI3rMMH OHOLLIFIOF00, AMYMITad
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4 Ha3p TOMbEOHbI TOQOPXOUNONT
OH3 cTaHgapTag 3aacaH Hap TOMbEOr JOp AYPACaH yTraap OWMroHo.

4.1

Xyyxaa

18 Hac xypaaryi xyH 6yp

Xyyxa4 xamraannblH Tyxan XyynuinH 8 gyraap 6ynruiiH 8.5-4 3aacHbIr

4.2
"apcaanTt Hexuenp 6anraa xyyxaa"
Xyyxag XxamraansblH Tyxanh XyynunH 4 ayrasap OynruiH 4.1.4-4 3aacHbIr

4.3
Yununyynary
3pCOaNT Hexuen 6ananbiH ynMaac caTran 3ynH TycnamX, YNnuunras aBdy Oynm xyyxag

4.4

Ca3T1ran 3yrH Tycnamx, yun4umnras

CaTran 3yrH YH3Mraa, CITrAUUNH 3pyyn M3HAMWH BONOBCPON ONroxX Cyprant, 3eBreree, CaTrasn
3acan aMuunras

4.5

CITr3uumnH 3pyyn M3HAWMH TynramacaH acyygarn

HUAram, COTran 3yMH LWanTraaHbl ySIMaac XyYHUIA CITraxXyn, CaTran xegnen, 3aH yun Typ xamapcaH
canpgan

4.6

CITraunMmH aMrar

©BYHNI ONTOH YNCbiH 10-p aHrMANbIH "CaTraL, 3aH YUnuiH amraryya" 6ynart 3aacaH OHOLUMATOOHbI
X3MXKYYP33P OHOLLMIK 6oox 6yx eBYMH

4.7
CITran 3yMH Tycnamx y3yysnax MIpraxunrtaH
COTI3UMMNH 3MY, CITIaN 3acand, CaTran 3ynd, HUArMUNH aXknnrtaH

4.8
C3Tr3LUNNH 3MY
CaTraummnH apyyn MaHAMMH Tyxan XyynuinH 3 gyraap 6ynruiH 3.1.16-4 3aacHbIr

4.9
C3Tran 3acany
CaTraummH apyyn MoOHAMMH Tyxamn XyynunH 3 gyraap 6ynruinH 3.1.18-4 3aacHbIr

4.10
CITran 3yny
CaTraummnH apyyn MaHAMMH Tyxan XyynuinH 3 gyraap 6ynruiH 3.1.19-4 3aacHbIr

4.11
HUArMUIH aXXunTaH
Bar, XOpOOHbI, CypryynuiiH, HUNTMUNH XanamXxuiH, apyyn MaHaunH, 6ycag canbapT axunnax
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Bariraa HUNrMUIAH aXITblH YAMYUIITA3, OIMKAAM Y3YYII9X YMr YYPar GyXunin MIpraXXunTaH, axunnTaH,
anbaH TywaanTaH;

Tannb6ap: HUArMWH axkmntaH Hb XyBb XYH, rap 6yn, 6ynar, onoH HUNT3A Tynrapd 6ym acyyaang,
UYUITISH YANYAYYASrYTOM TYIDK aXunnax, YANUNyynardumH ambgapy 6yn opuHbl TOrTOMLOOHA
HAATMUAH YANYUNTaar TeneBnex, 30XMoH Banryynax 33prasp HUArMuiH 604noro Tenesnent,
3oxuuyynanTtag Heneenex, cyfanraa yYHanrad Xunmx YUrnanasp axunnada.

5. CaTran 3yH Tycnamx, yYANn4nunraaHum Tepern

5.1 Catron 3ynmH 6GanmgnbiH yHaNre3 (AcyymxuiH apra, axwurnant, OnoH yncag
36BLUO6POrACeH TYPraBYMIICIH COpUI alunrnaHa.)

5.2 AHXaH wWaTHbl caTran 3yrH 3eBneree (Catran 3yWH GOMOH CITraUMAH 3pYYST MIHAWUH
60110BCPON ONroX MIA33MAN 36BMeree, TanBLUPYyynax aMbCrasbiH gacran rax MaT)

5.3 AxncaH waTHbl caTran 3ynH 3esneree (TynramacaH acyygang YvrnacaH apradnanyya,
©BOPMOL, TEXHUKYYD)

5.4 Catran 3acan amuunraa (MaHuaapymncaH 60mnoH 6ynrmiiH, Xoconmorn)

5.5 OMUNH amMumnras (3eBXeH CITroLUMIH AMUYUIH 3aarnTaap)

6. CaTtran 3yvH Tycnamx, YWN4YMIrasaHum xanoap

6.1 bueunsH
YANUNyynardumH caTran 3yrnH GananblH YHINrS3, aHxXxaH WaTtHbl 6ONOH axmcaH LaTHbI
CATran 3yWH 3eBneree, CITran 3acasn aMuYunrad O0MOH AMUNH SMYMITIAT MIPrIAKUMTIH
BUEeYnaH XUNH3.

6.2 YTcaap
36BX6H aHXaH LWaTHbl C3Tran 3yMH 3eBneree/Maaldannunr ytcaap erdy 6onHo. YTcaap
3eBrieree M3439N9N erexgee fapaax 3yWncuir aHxaapHa. YyHa: Har gop onoH acyyn
TaBuxryn 0Oanix, eepuiiH caHaa 6oanbir Tynraxryn ©awx, yWnunyynardvg eepuir Hb
OypyyTracaH yr Xannar Xanaxrym 6anx.

6.3 Llaxum xan6apaap
Cotran 3yrH GanmanbiH YHANre3 GOMOH aHxaH LaTHbl CITraN 3yWH Tycrnamx yunyun
M3A33nan erHe. Llaxnvaap yoaa gapaa xon6orgcoH yrunynyynardtam 6mednaH yynasant
XWX, amMuMa Xoprox 3pcaan 6onoH 6ycag 3pcAsnTan LWKMHX  TaMAryyd wnapean
MIpPraknuinH GanryynnarbiH YANYUNraar caHan ©60mrox, HAH gapyy XonboH 3yyunax,
ypbO4UUNAH CIPrMNIIAX apra Xamxad aBHa.

7. TaBurpax waapgnara
7.1 bauryynnarag TaBurgax waapgnara
7.1.1 Bauryynnara Hb OHOOCOH H3PT3W, YNCbIH BYPTraNUinH rapumnnraston barnHa.
7.1.2 TepwnH Byc Baunryynnara, xon6oo Hb TepuiiH apx Byxui Gawnryynnaraac maragnaH
WUTrAOMXKNAracaH 6anHa.
7.1.3 Catran 3yvH Tycnam, YUNYUNraad y3yyraxTan xonbooTon Tylwaan, Xypam, X3parnax
MaarTbIr banryynnarsiH 3axupan/gapraap 6atnyynaH MepaeH axunnasa.
7.1.4 CaTran 3yrH Tycnamx, YUIYUIraa y3yynax MapraxunTtaHr 6me gaacaH opoH TOOroop
QXUNyynHa.
7.1.5 Bbauryynnara Hb C3Tran 3ynH TyCnamx, YANYMIrad yayynax MapraxunTHAA Maanar, yp
YagBapbIr TacpanTrym XenKyynaX, NPaKTUK TypLunarbir HAM3Arayynaxag YvrnaracoH XyHumn
HeeUuH boagnorotTon danHa.
7.1.6 banryynnara Hb M3A33NMMIAH aloynryn Gangnbir XaHrax Ttanaap TOO4OPXOW Kypam,
3aaBap, yanpaamx xapankyynaar 6anHa.
7.1.7 BauryynnarblH YANYAyynarYunH Tanaapx M3g33manTon xapbuax axvwnTHyyablH 3pX,
YYPrur Togopxomn 3oxuuyyrncaH 6anHa.
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7.1.8 bauryynnara Hb COTran 3yuWH Tycnamxk, YWNUUIIr3d Y3YYNaxX MIPraXunTaHr axung
aBaxgaa aXkusl ropurnordyooc ©MHe Hb XYYXOWWAH 3cpar 60NMOH XyHU 63ArMnH 3pXx 4ernee,
xangawryn 6angnbiH 3CPar raMT X3par YUNA3XK, 3PYYrMIH LWMATIAN XYN33CIH 3CaX Nnaenaraa
Wwaapaaar 6anHa.

7.1.9 CaTran 3yrMH Tycnamx y3yynaxag 3opuynargcaH caTran 3yriH Tycrnamxk, YUnyunraar
Y3YYnax raHuaapumncaH 605oH OynrunH 3opuynanTbiH epeeTan 6anHa. (aloynryn, ragHol oyy
YMMIIHIIC BYPaH TycraapnargcaH, gyyanarblH XOHXTOW, XYYXAUAH HAC, CITrAXYWH OHUJSIONT
Hb TOXMPCOH TOXWXUNTTOW, OPOOHUI MIPANTYYNar XaT To4 6uw, 6anranuiiH rapanTyynartan
araapxyynantTan, gyrnaaH, TaB TyxTau, 3eeneH bynagaH, caHgan, CoTryynuviH LW1pas, LaacaH
canbeTka, COTraN 3yWH TycrnamK, YANYUNroaHg awurnax TOrfiooM, TOXeepeMmX,
XOPArnargaxyyHTan, XenknunH O3pXWwaanTanm Xyyxgaa 3opuyrcaH Hexuen ©OypayyncaH
banHa).

7.1.10YununyynarymimiH

7.1.11mM3099nNunH  aloynryn Gamgneir xadraHa. (MagsannuiH caHr vaHgnaH xagranax
TEXHUK, X3P3rcar, copunbir Laacaap 60noH uaxmmaap xmnx Hexuen dypacaH 6anHa. LlaacaH
MaTepuanbIr LOOXKTON LYYragHg Xagranax, Laxum M3L33nunr KoMnbloTepT Xagranaxjaa
HyyL KO, gyraap Xunx)

7.2 C3Tran 3yvH Tycnamx, YANUYMIrad y3yynax MIpraXxuntaHa TaBurgax waapanara
7.2.1 Mopraxnaspas 6akanasp 60M0H TyYHI3C 433w 60NOBCPON 333MLLIC3H.
7.2.2 Catran 3yrH Tycnamx y3yyrax 4urnanasp axunnax 6avcaH gagnara typwnaratamn
GanHa.
7.2.3 OpcpanTt Hexuena banraa xyyxaag YYCCaH CITran 3ymH TynraMacaH acyyasbir YHINax,
OHOLLJIOX, 36BMNeree, 3acrblH YAMYMUAr3ar TONeBNeH XapankyynaH axunnax 4a gpapran
GanHa.
7.2.4 CaTtran 3yWH Tycnamk, YANYMArad yayyrmk Oyl MIpraxunTaH Hb XOnborgox XyduH
Terengep Mmepgergex Oyn Xyynb, OYP3M, XYPMbIH Tanaap M34Siartan, TYYHUAT
X3pankyynax Yaapaprtan banHa.
7.2.5 CaTran 3ynH Tycnamx, y3yyimK Oyin MapraxunTaH Hb Mepaeraex 0ym apx 3yu, €c 3yuH
OapumMT BUUryyaunH 3aanTbir YaHag 6apuMTnaH axunnaxa.
7.2.6 CaTtran 3ymH Tycnamx, y3yyrk Oy MIapraxkunTaH Hb Tycnamx YWNYMmrad yasyyrnax
saBuUgaa xyyxag 60noH TyyHWU rap 6yn, acpaH xamraanarytam XyHO43TranTan xaHaax,
XYHII3r, SH3PSHrym 0Oanx, YMH YHOHY, wydapra 6amx, xyH OypT Torw xaHgax, yn
anrasapnax, xapuyunaratan 6anx sapymbir bapumranHa.
7.2.7 Hyyubir yaHgnaH xagranHa.
7.2.8 Tycnamx, YANYUNraar XeHANeHMMNH caagryn OpunHE Y3yyrHa.
7.2.9 YUnunyynardmg XyuYmpxunnnuimH (buemax6oamiiH, 63nrmnH, caTran caHaaHbl rax MaT)
WwnHX Tamaar OGanraa ascoxunr OamHra aHxaapd, lWaapanaratam ToXuongong
xonoborgox Ganryynnarag MaadasK, gastargaxaac ypbayunaH Copruiimk axxunnaxa.
7.2.10 Tycnamx, yANuMnras ysyynax 4aBuag YANUNYYNIrdumH MIA33NMMAN  TaBurgax
WaapanarbiH garyy Tyxam 6ypa XeTnex, uaac acxyn uaxum xanbapasp TOMAOSIMIK,
M3493MNAH aoynryn 6angnbir XxaHrax axunnax magnar, Yyagsaptan 6arnHa.

7.2.11 CaTran 3ynH Tycrnamx, YWNn4mnrad y3yysmK Oyn MIpraXXunTaH MIPraXXnuinH ONOH HUNT,
canbap AOyHObIH MOPraXunTHYYATON XaMTpaH axunnax, 3eBLUMLex M3anar,
YagBapTan 6arHa.

7.3 CaTran 3yrH Tycnamx, YWNUYunrasHg TaBurgax waapanara

7.3.1. CaTtran 3ynH Tycrnamx ynnumnrasHg gapaax ron sapyumyyabir 6apmmranta.
7.3.1.1. YUnunyynardtan XyHO9TranTan xaHgaHa.

7.3.1.2.  YAnunyynar4yummnH aroynryn 6ananbir XxaHraH Tycnamx y3yyrHa.
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YUAUnyynardmmH HyyunansIr XaHraHa.

Ynnunyynardymmr yn anrasapnaHa.

YANUNyynarduiH yHIT 3YWNUUAT Hb XYHOSITIaX, CaTraumiH 6argan 6onoH 6ogon
M3OP3MXKYYAUAT OWNTOXK, CITIAMN XeAnenunur Hb M343py, aHxaapanTam COHCOX
xapunuaHa.

Ynunyynary xyyxag, TYYHUI auar, 93X, acpaH xaMmraanary, xapransaH 43MXurd Hb
MOHIOS X35 M343XIYN, 3CXYN Xapaa, COHCrof, Xan apnaHbl 6IpXLL33NUINH ynmaac
©OPUNH CITran 3ynH Tynramgax Oyn acyyaan, M3gpamMkad UNIpXMnnax Yagsap
xsa3raapnargman 6on opuyyynard, xanmapd 3aasan oponuyynHa. Opuyynary,
XONM3apUMa ypbOyunaH MaAa33nan erd, uurnyynHa. Opuyyynard, XanMapd Hb
YANUNyYnarYMiiH MOA33NNMIAH HYYUBIT YaHaNaH XagaranHa.

Waapgnaratan yeqa ynnunyynardmmr HeXeH capraax 6omnoH bycag ynmnumnrasHg
XON6BOH 3yy4ynax XXypMblH Aaryy aroynryn, Hyyubir xagranaH XonboH 3yyyunHa.

7.3.2. CoaTran 3ymH Tycnamx, YWNUYUNrasHUmM ye wat

7.3.3.1.

7.3.3.2.

7.3.3.3.

a)

banTtrax ye

Tycnamx ynnumnraa yayynax opymH 6angax (Catran 3yrMH Tycrnamek YWn4mnras
AByynaxag 3opuvynaracaH raHuaapuuncaH ©6onoH  OynruiH - 63nTrargcaH
TycramrncaH epee)

MapraxuntaH eepuiiree 6angsx (OMHEX  YWANYMAYYNSrYUMnH  yynaanraac
3aBcapnara aBax, YANunyynardmiH tanaapx oobekTnB M3433ManTan TaHunuax,
AaBTaH yyna3anT 601 eMHex yyn3anTbiH YEUH M34333MTAN 3ProH TaHUnLax r.m)

CaTran 3yrH xonb00 TOrTOOX, YHAMraa xmmnx, ye

AHXHbI yyn3anT, YHaMNraa Xunx yen TaHuyncaH 3eBlueepesn aBax (A xaBcpanT)
Gereen c€aTran 3yWH Tycnamxk YANYWArASHI3C YMnunyynary ©60noH acpaH
XaMmraarnary taTransax TOXWongosn rapcaH yegd Tycnamk YAIYUnrasr 3annwrym
aBax laapgnara, xaparyal, a4 xonboranbiH Tanaap M3433NSIMAr erd, cantap
OWMIYYyrmK MOA33MMNH  XyyAcaap 6aTanraaxyynaH CcaTran 3yWH Tycrnamx
YANUUAraar  yayynHa. YHanrasHa Mmagaanan  uyrnyynaxgaa HEEEADDSS
apraunaneir awmrnana. (D xaBcpanTt) OpcaanT Hexueng 6anraa xyyxasg unpax
wurxyyn 6a 3aH ywnuir (E xaBcpanTt) acyymx, axurnant, TYpraByYuMicaH
COpUIOOP VYHAM3H TOXMPOX TyCrnamxk YWNuunraa y3yynax 6Gereen apcantam
WMHXYY4 6anBan gapaarMiH Tycrnamxk YAnYMnrasHa UnrasHa.

YANUNyynaryunH caTraumiH 3pyyn MaHauiH 6anpgang gapaax Hexuen Gawmpan

TOITOOrABOIM H3H AApyW CITrILUUH MIPraXKIMAH IMYNA UITIIHI.

- Amua xoprnox apcaanTan (OMHe Hb aMmma XOpPJIoX OpPONAsoro xumk GancaH,
yaaMmA Hb aMuma XOprox Oporanoro Xumxk 6ancaH eryynamxran, amma Xopnox
3PCA3NMIAT YHIM3X COPUIOOP SPCOINTIN MK YHIANIrACIH Hanx rax mMaT)

(J xaBcpanT)

- Hwiramg 605noH eepTee alwynTan yWMngan Xunix apcasn Oyxui CITrauunH
6anpan (Acyymx 60NOH raprax 6yn Tepx YUIUIT aXnrnax yHINH3)

- Uar xyrauaa, opoH 3ain, eepuiiH Gapumxkaa OyypcaH 6ytoy angaracaH 6amx
(Hyyp TyncaH spununara, axurrnantaap YH3MH9)

- CoatroumiH 6ycag amrar (ConuopnblH LWWMHX TAMASN, CITraN rytpanbiH XyHA
xan6ap rax maT 6ycan)

CaTran 3yrH TycnamX YUNYUNraaHun Tenesneree raprax

(TeneBnereeHa YNNUYUNII3HUIA YPrarmkriax xyrauaa, AaBTaH yyna3anTblH Lar TOBIOX,
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8.

AMap apra TEXHUK33P axunnax, 3eBneree TyCNnamXuiH Xxanbapunr TycracaH
bariHa.)

7.3.3.4.  Tycnamx ynnyunras ysyynax ye
CoaTran 3ynH Tycrnamx YANYUNroar y3yynaxass yYAnunyynardumH HacHbl OHLSIOT,
nNapy Byn WKNHX TamMaar 6a 3aH ynn, COTraLMINH AMrarniH Wnkxyya (E xascpant)
BONOH XYBUH OHLMOMMIAr XapransaH OfloH yncaz Xyfi93H 3eBLUeeperfaceH apra,
apraynanbir COHroH raHuaapyuncaH 60noH 6ynrasp 30xuoH GanryynHa.
3eBrieree, 3acfblH YW axunnaraar xeTneH ssyynaxgaa GATHER-unH
apraunanelir awwmrnana. (F xascpanT)
AHXHbI YyN3anTblH YPramknax xyrauaar 90 MuHyTaac xaTpaxryn 6arxaap, AaBTaH
yyn3anTtbir 60 XypTanx M1UHyTaap XMnMHS.
BynrminH caTran 3yirH Tycrnamx yunumnrasHg (XapunuaH Heneernex caTran 3acan,
A9MKMX OynrmnH xetenbep rax MaT) awwurnax bereeg 8-aac goowryn ygaa
xampyyrcaH 6anHa.

7.3.3.5.  OpraH (gaxvH) YH3nrasa xmmx ye
(TycnamK yAn4MnragHuim 30punrog XypPCaH aCAXMIr YHIMIX)

- YRRUnyynardMg XypracaH CaTran 3yrMH Tycnamxk, YWMYUIraar TYpPraByMicaoH
CopwuI, apraynan, aXurnanTblH apraar yYHancaH 6anHa.

- Coatran 3yMH Tycnamx YWIHYUNII3HUIA TerneBnereeHg TycracaH 30puiro,
3opunTyya OwvenargcsH Gawpan, eepunenTt XuMWX Laapgnaratal 3COXWUNr
YH3ITHO.

- YRNUuUNraar yHanaxag yunynyynard, TyyHuin rap 6ynuir oponuyynHa.

7.3.3.6.  Tycnamx ynnyunraar xaax, 30rcoox ye
OPraH yHanraaraap Tycnamx YUIYunrasHUm TenesnereeH TycracaH 3opunrogoo
XYPC3aH 60 caTran 3ymH TycnamX YMnYunraar 30rcooHo.

Xopurnox 3ymn

8.1 Ynnunyynar4ymmH Mag3sninne Hyyunanbir XaHraxryn oanx;

8.2 CaTran 3yrH Tycnamx, YANYMraa y3yyrk 6yn MIpraXXunTaH TyCrnamK YUUYnnras yayynax
ynn gsuag caag OO0Mnoxynu eepunH CITran xeanenuinH acyyanbir WWAABIPI3rym
TOXMONAONA YUNUYNYYNardyTan xapunuax;

8.3 Ynnunyynarymg Xop XoxXvpon yypyynaxyu, yp AyHryrn apra TEXHUK allurnax;

8.4 YnnunyynarymnH 6ue max6oab, COTIBUMIAH  3pyynl M3HAO, COTraN 3yWMH Tycnamx
YANMUUIraaTam xonbooton Guunr, GapuMThIr XyypaMmyaap YWngax acBas Xyypamy ounuur
GapumTag rapblH yCar 3ypax, ycTrax 33par Yungan raprax;

8.5 ©epuiHxee 6o40n caHaar yununyynardmg TynraH Xynasanrax,

8.6 YNNuUnyynarymmH XyBUWH OHUJION, Anraatan 6amansir xapransaH y3axryn, anrasapnaH
ragyypxax;

8.7 Ynunyynary xaH HarHum 6ue maxbogod ramTan yypyynaxaap Ttenesnex Oynr mMagcaH
00MoBY ypbOuUIaH CIPrunax apra Xxamxas aBaxrymn bax;

8.8 Ynnunyynard eepunree ramTaaxaap Tenesnex 6ynr MaacaH 60noBY Wwaapanaratam apra
X3aMX33 aBaxryn 6anx;

8.9 Ynnunyynarymg waapgnaratan caTtran  3yuH TycrnamK, YANMUUIra3  y3yynaxaac
YHOICMAnNrymraap tatransax;

8.10 Ynnunyynarymunr 6ycag waapgnaratanm YAn4unraang xonboxryn, xampyynaxrymn 6anx;

8.11 YnnunyynaryTam AOTHO Xapurilaa Tortoox;

8.12 Ynnunyynaryaac 63nar, CanT XynaaH aBax;
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Terces.

A xaBcpanTt
(HopmaTwuB)

©6PUNH XYCINTI3P CITIAN 3YWH TYCNAMXK YANUUNTI3 ABAX TYXAV
36BLU66PNINIH XYYOAC

(Ynnunyynard 60mnoH acpaH xaMmraanardaac aBax)
Yununyynary OBOITON 6u gapaax CaTtran 3yuH
TyCnamK YWNUMAras aBax Xycantan OanHa. (Amap Tycnamk, YWNYMAres aeax caHanTan
Oaliraaraa oanrapaHry 6u4yHa. YyHa: CaTran 3yiH 3eBneree, CITran 3acan 3MYuMnras, SMUIH
AMYMIrad 33par Oyx ymnunnras xamaapHa)

YNunyynardumH rapblH ycar [/ - oA /

YIANUnyynard rapbiH yCar 3ypax 3px 3ynH Yagamxkryn 6on:

AcpaH xaMFaanarq/xapransaH LI,SM)KI/IF'-II/IVIH rapblH yCar
[... . ... / /Hap/

YNunyynaryTam xonbooTomn 3Cax:

OHAXYY 36BLUEOPIMIH XyyAacCHbl 3areapsbir 2 XyBb YWnacaH 60mHo.
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B xaBcpanT
(Hopmatus)

COTIaN 3YUH TYCNANMX, YANUYUITI3 Y3YYNIIX TYXAN
M3[33113J1 ©rex XyyaAcC

CaTran 3yrH Tycnam, YUNYunraa y3yynax waapgnara, YH43Cnan:
(Cameaan 3ylH mycnamx y3yyrnax MIpasaXkusimaH amap mycraamx, yundunaas y3yynsx caHanamad
balicaa myxal moey 6U4H3)

Ynnunyynary OBOITOM Oun €aTran 3yrH Tycrnamx,
YANYMAraar aBax Tyxam MIA33M3NTIN TaHUNLUcaH 60nHo.

YN4nyynarduinH rapbiH ycar L /

Ynunyynard rapblH YCar 3ypax 3pX 3yWH Yagamkryn 6ors:

AcpaH xamraanardminH rapbiH ycar
Lo / /Hap/

YnunyynaryTam xonibooTon 3Cax:

OH3XYy M333n3n erex Xyyacbir 2 XyBb YMnacaH 60rHo.
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C xaBcpant
(Hopmatus)

YANUNYYNIrYMur Unraax xyygAac

XasirunH xacar

OBOM ..cceeveieeieiee, HOP woviveeiieeeeeeeeeee, Hac ..... PO oo
Xy#nc (coHro) 1. apartam 2. AMaIrTan

YTacHbl AYraap ......ccceeeeeeeenens

“Unraax” xacar

NNraaxk By BanryyNNaArblH HIP ...coueeeeeeireeeeeauiieeaeaireeeesasneeesaneeeeesannsieeeeanenes

MnraacaH ...... OH ... cap..... e4ep...... uar...... MUHYT

Tycnamx yNnunnraa y3yyrncaH MIpraXKUINTHUN OBOT, HIP .....ceeerruieeeeanieeeessnneas
YWNUnyynarymmH XyBUAH gyraap ................

XYN33H aBY Oy BaNMYYNNATBIH HOP ... .ueeeeiiireeeeeeeeeeaeasiseesasneeeeeeesseianessenseeeeenns

6. Ynnunyynardmir nnrasx 6anraa wantraaH (COHro)
- COTr3UMNH SMYUIAH Y3M3r OHOLLMITO0, SMYMNT3d
- Atoynryn 6ananbir xaHrax
- bycag: /TogopXom BUUNX/.........cccoeieeee e
7. CaTran 3yH OOMNOH CITrALUWIH BaianbIH YHAMr39, WMHX TAMAIT /A3NTaP3Hryn ounymx/

NNragcaH MIpraXKUITHUA HIP ...ooeeeveeeeeeinnnnnnnn. YTacCHbI AYraap ......cccceeeeeeeennnn.

LLAXUM XS . evvreeeeeeeeeinnnieeeeaaeenns

Mnraacan Ganryynnarag erex sesnemx /6uumnx/

Tamd32nax Hb: XynasH ascaH batiayyrnnaza Hb mycrnamx yundunaas dyyccaH 0apyld unaaacaH
balieyynnazad spa3H M3033/TH3.
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D xaecpanT
(MagasnnumnH)

YHanrasHa maasanan yyrnyynax HEEEADDSS apraunan

Home/l'ap 6yn

Map Oyn, auar ax, repuMiH AOTOOA Xapunuaa, yyp ambcrasbiH
Tanaapx mMaaaanan

Education/bonoscpon

Bonoscpon, cypryynbtan xonbooTon Ma3433nan

Employment/Axun

Axun mapraxun Xapas axwunnagar 6on axnblHX Hb Tanaapx
M3A33513N

Eating/Xoonnont

X0oonnonT, XO0sox OYPblH Tanaapx Ma34331131

Activities/yin axvunnaraa

Awmap yin axunnaraaHg oponuaor, YeneeT Laraa XaHTan, XapXaH
eHrepyynaar rax Mat

Drugs/MaHcyypax 6o0amcbiH
X3parnaa

MaHcyypyynax am 604MCbIH X3p3arnasTait XoNn6ooTon M3A33N3N

Depression/CaTtran rytpan

CaTran caHaaHbl 6angan, caTran 30BOOCOH acyyasyyabliH Tanaapx
Ma433n3n

Sexuality/BanrvinH 6omxnnT

BanrunH 6omxkunT, 63NrMitH ambapanTan XxonbooTon M3A33N13r

Suicide/Amuna xopnox apcaan

Amua xopriox apcaan bun acaxmnr TogpyynHa

Safety/Awoynryn 6angan

AYNIyM OpYMH HEXLOIUIH Tanaapx M3433nan (Xy4YMpXMNanTan
OpYMHA aMbAapaar 3cax
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E xaBcpant
(MagaannuiH)

MNS :2024

ApcasanT Hexuenpa 6anraa xyyxasg Unpax WUHXYyA 6a
3aH YW, C3TraLuunH aMraryyn

. 30HXUIOH
. Bue max6oaninH .
C3Tran 3yMH WKWHX TIMA3r LIMHIK Unpax 3aH ynn TOXMONAOX
CITrauunH 3Mrar
OnoH gaxuH caHaa angax = Howpryngax = Xy4npxuinar4Tan XYYXAUNH caTran

Bepwiiree bypyyTrax

Bepwiiree 6ycgaac gooryyp
YH3aMax

BaliHrbiH angac TyrwyypTan 6anx
Xuih IOM COHCOX, Xapax
3YYO9HA33 LOUMXK CIPaX

Yinnax

CaHpapy 1aBAaX

On TorToonT Myyaax

Cypnaraap xoupox cypnaragaa
MyyZax, XM433anaaa aypryn 6onox
Yyp byxumanaa 6apbx yagaxryn
barix

Ouar ax, acpaH xaMraanardy Hb
opxuop fBaxaac anx

BUAr 9XUNHX33 XOHUNT Hb
COHrOX00 M3J3XTYW 3Pranaax
BoncoH 3ynnaac numx
Tycraapnargax OpxXur4coH mMaT
M3paxX

AHxaapan xanamx Laapgax
Caxunrarymn, gypcryn 6omnox
"aHuaapaax, eepuiree
Tycraapnax

Apxu, maHcyypyynax 6oauc
X3TPYYN3H X3parnax

AcpaH xamraanary, auar ax, Hana
Hexepn, 6arl HapblHxaa YraH,
OPOXryn, OYPCrynTax

MBmMTNunH gapaax cTpecc
3MIArMNH LUMHX TAMA3T UNPaxX
CaTranasp amapxaH yHax
CTpEeCCUiH LNHX TOMAAr UNpPax
HacaH 3oxuuox Yageap Oyypax

= X3T WX HoOMpTOM
6onox

= XOOrnHbl gypLumn
Byypax

= XOOrnHbl gypLumn
NXCaX

= 3ypx 4ancax

= [ap canranax

* BynuuH YaHrapax

= BynuuH cynpax

= Tonrown eBOex

= Xopoopn eBaex

= LlI35C oMpxoH
XYPax

= ['3p9c 6asanx
eBaex

= BrnennH ang ToHA
©BAeNT UNpax

= Bara HacHsbl
XYYX34, XMUHIMIAH
pytargantan 6anx

= Bycap xyyxagTaw
XapbLyynaxag
©COnT XeNKIUNH
XyBb[ caaTanTtan
acBan
XOLpOorgonTomn
(KvDKUT, HAMXaH)

HOLLONO0X, OPUITK
Xalumrpax, byx yagnaapaa
TOMUIMA3X, 3CIPryyuax
(Tynangax Fight)
MamT33ry ynn asgan
6oncoH raspaac 3yrraax
rapax, oycabir
COHCMoOOpryn bax,
caHaaTtau 6onoH
caHamcaprymraap 3am
0apbX, XeHOUNPeX,
XMY33M33 Tacnax
(8yrraax Flight)
TamMuanaax 60OMXKIYIA,
XYY Xypaxryn 6anraaraa
M343p4y 604UT OpYHOOC
eepwiiree “tycraapnax’,
[0Tpoo 6on 3H3 ByxHWIA
3ACPAr Yy Y XUIMK Yagaxrym
Oanraapgaa Gyxumaax, xat
NX 3M33rNax

(Xewmwmx Freeze)

BepTee xapuyunara
Xynaaxryn, 6ycaapg (ye
TOHIMMNHX3H, HacaHA
Xyparyvz) Hangax,
Wwnngamrin 6yc, xyH
XYHUI asbir xapary,
XYUUPX3IT HATHWIT asinaaH
Jarax xaHgnaratam

(Harp TtaBux Friend/Fawn)

TYTLUMX 3Mrar
CaTran Tyrwmx amrar
UN3PCIH XYYXa4, auar
3axa[, erex mMaal3anan,
36BMneree

CaTran 3yunH
raMTIVIAH fapaax
CTPECCUIH 3Mrar
AHxaapan
ayTMmartumn, xat
X6L6NreeHTeX aMrar
XyyXauiH Tepx
YVNWUIAH aMrar
XYYXOUNH CaTran
ryTpax amrar

Apxu, MaHcyypyynax
6oamc xaparnax
aMrar

[ap yTac,
KOMMbIOTEPT JOHTOX
amrar

Xoonnox AypbiH
amrar

BynuuH TaTBaraHax
amrar, Tuk
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F xaBcpanT
(MagaannuiH)

3eBneree 3acnbiH Yﬁﬂ aXunnaraar XeTneH siByynax

GATHER-uninH apraunan

Greet/Mananax

YWNuyynarytam AOTHOYUMNOH MSHAYUIDK, ©6pUNree TaHUMLUyynHa, HIPUNr Hb
acyyH TaHunuax, XYHOITrAMTOW XaHgaX, WTFANUAr [aax M3A33NNUNH
Hyyunaneir xamraanaxag OOMOMXUMH XWp33p Tycnaxblr Xycax Oamnraaraa
X3Max 33prasp yynsantbir 3XNyynHa. — “bu TaHa/yama Tycnaxbir Xycax 6avHa,
...Tycnaxag 6anaH 6anHa...» — “X3paB O1 TaHbI/MMHWUI X3NC3IH 3yNnunr Bypyy
onnrocoH 6on Hagag xanaspan. bu 4vyxam oy Gonooa eHrepceH Tanaap
M3O3XMIT XyCax BanHa — “Xap3B Ta MUHUIA X3M3X 3YNITMIAT OMnroxryn Ganesan
Xanaspan, 6u gaxuvH OWMrOMXTOMroop Xanaxunr/Tannbapnaxoir opongox
6onHo...”

Ask/Acyyx

30Byypb LWaHanraa, caHaar Hb 30BOOX OyW 3yWnc, TynramacaH acyyasibiHX Hb
Tyxan acyyx Togpyynax (ypbOuurnaH TeneBNeCeH HI3NTTaW acyyntyyabir
acyyx, HEEEADDSSS apraunansir awmrnaH Magaanan oK aBax rax MaT)

Tell/Xanax

Opooroop 6ue maxboab, C3Tranm caHaa, 3aH Tepxed WNapy Bynm LWKUHX
TOMArYYOUWH y4up wantraaH, 6ypyy 3epyy OWMAronTbir Hb SHMMNH OMITOMXKTOMN
Oargnaap Tomopxow TawnbapnaH, Tynramgaag ©Oairaa  acyyanbir
LUMAABIPIAXaA Tycnax apra 3am, Wwaapanaratai M3A33nMnr Xanmx erHe

Help/Tycnax

OHoBYTOM WUNAAB3P raprax, 3eB apra 3amMbIlr COHrOXof, Hb Tycrax (Bepee oue
0aaH LWWAOB3P raprax COHronT Xxuix O0MnoMxoop xaHraHa. ©MHeec Hb
LWMAAB3P raprax, COHronThIr Hb YN XYHA3TI3X, Oypyyluaax, anb HAr apra 3ambir
COHIOXbII Tyriraxaac 3anncxumnx

Explain/Tann6apnax

COHrocoH apra 3amaa X3apanKyynaxa oy XMNB3AM 30XMXbIr Tannbapnax erHe.
(FapracaH WnnOB3P33 X3PIANKYYNIXUNH TYNA COHIOCOH apra 3amblHX Hb AaBYyy
GonoH cyn TanyyablH Tyxan TainbapnaH, Iyr X3333, XapXaH XUNB3I 30XNCTON
Gonox Tanaap xananuak, 6ycaplH caviH TyplinarbiH Tanaapxu M3433M7MIr
XyBaarnuaHa)

Return/3prax
xon6oo

HaxvH npaxunr 3eenex, 6onomxron 60n gapaarvinH yynaantaa TOBIIOHO.
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G xaBcpanTt
(Magasnnunn)

CaTran 3yMH ramMTan aBcaH XyyxaunH 6me 60NOH C3TrayumH
3pYYN M3HAWUWH LWWWMHX TAMATMWH YHINI33

MNS :2024

BUar axuyyg eepuinH Xyyxas4d CYYIMNH 7 XOHOMMH TypLU axkurnargax 6ym WuHX TOMArMiH garyy

YHaMH3. 3eB, Bypyy xapuynT rax 6anxrymn.
A1 Hapan 6onoH 6ara Hac (0- 3 Hac)

1-p xycHarT

CyynuiH 7 XOHOIT Tynramaax 6ymn acyyanyyn Yryn

Twurm

1.YHTax 6onoH 6aax Hb acyyganTtan 6arnHa yy?

2. YaHra 60n0H X3BMIH BULL YMM33, OPrUOHA Yk 6arHa yy?

3. bues xypaaH yaHramx , xegnexrym xewyyH 6omk 6anHa yy?

5.Yr apwva, ynngsn xegenreeHnir garaH gyypanx He 6yypcaH yy?

0
0
0
4. llanTraaHrymraap, TaCranrymrasp ynmk 6ariHa yy? 0
0
0

6. XamaapanTtan GavHa yy, Tycgaa Ganxaac anraaj, aaB 93XK33C33 canaxrym
Haangaag 6aviHa yy?

N i

7 XY4MpXMNNANTa TecTal Hexuen Gamgang 3yrtaax loMyy CIpamkryynax | O
aypcenan, yun xegnen xumx 6anHa yy?

HuT oHoO

Tannbap 6a yHanrasHun yp gyH: OHoOr OO HAIMXK, HUMT OHOOT rapraHa.

HuiT oHOO ABax apra xamxa3

1-2 AHxaapan TaBb, aMmpaa, 7 XOHOTWIAH Japaa AaXxuH YHIMaX

M3PIraXXUNTH33C TyClaMX aBax

3-4 Tycnamx X9parTan, cC3Tran 3acany OOnoH CITrauMiH 3pyyn MIHAMWH Oanryynnara,

SAMYUUNTIBdHA LWNJTKYYIN3X

5-7 fAapantanm Tycnamx X3parTaW, CaTran 3acany OGONoH CITrauMiH  3pyyn MIHOMMH
Oanryynnara, M3proxXunTH33C HOH [Japyn Tycnamx asax, LUaawiblH OHOLLIOroo

A2 Bara HacHbl 60M0H cypryynuinH 6ara aHrmnH xyyxag (3 — 10 Hac)

2-p XYCHarT

CyynuiiH 7 XOHOIT Tynrampax 6yn acyyanyyn

Yryn

Tunm

1. Xy4MpXvnnnunH yen TOXMONACOH CITran 3ynH 6aranaa raMtnas gaBTax ynngan Xumx

0

1

2. napxwui anx TyrwcaH 6avigantan 6anx

3. XyUnpxXunnnumnH gapaax Togopxon Har ynn siegnaac amx

4. Xy4npxummnan gaxmx BUn rax amx

5. JlaxvH gaxviH caHax (XYYMPXWUMIMRH YEMNH Ayp 3ypar, M3AP3IMXKI3C rapy Yagaxrym
Ganx)

o|o|Oo| o

e i

6. Xnuyaan cypnaragaa myygax, aHxaapan capHux

7. Tepx yin Hb eepunergex, byLax Hanxamcax

8. dyyranpax, 30)kKUrpox, XaBUH GULL y4Mp Hb ONAOXIYIM aalunax, gyynraBsapryn 60mnox

9. flypTan 3ynnaas ayprynuax

10. HonpHbl amrar: xap gapax, 3yYAaH siBax, yHTaxryn 6avx

11. lWanTraaHrymrasp eB4MH TOOUMX, 30BUYpnax

12. Xy4npxXviinnumnH egpunr (On) 3praH caHax, FOHLIMIOHOX, TOXUPOMXKIYM asrnax

oO|lO0O|Oo|O|O0|O|Oo

i I I I

Hwut oHoO
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Tann6ap 6a yHanrasaHmn yp ayH: OHOOr 40O HAMXK , HUAT OHOOT rapraHa

M3PraXXUITH33C TyCJ1laMX aBax

HwuinTt oHoO ABax apra xamxaa
1-3 AHxaapan TaBbX, ampaax, 7 XOHOrMH Aapaa gaxuH YHIMax
4-6 Tycnamx X9parTal, cCITran 3ymy OONOH C3TrAUMAH 3pyyn M3HOMWH Gawnryynnara,

SMYUUNTIdHA LLNJDKYYN3X

7-12 AapanTtam Tycrnamx X3parTaW, CITran 3ymd OONOH C3TrAUMAH  3pYYyi  MIHOMMWH
Oanryynnara, M3pPraXunTHI3C HOH JdapyW Tycnamx asax, LaalblH OHOLUNOroo

A3 ©cBep yennHxaH (11 -18 Hac)

3-p XyCHarT
CyynuitH 7 XxoHOrT Tynrampax 6yu acyyanyyn Yryn | Tunm
1. Xyunpxunnantan xonbooTonroop XsaHanTry aawumk aBmprax 6anHa yy?, >Kuwas He: 0 1
XYYUPXUANNUAH FTONOMT pyy 3praH oumk Oycabir aBpax radx 3yTrax 339par aroyntam
3pCOANTIN YUN Xeanen Xmmx
2. lNawyynax, Gypyytam MIT M34pP3X, MUYUX MAX MIT Ceper CITran Xxepnenyyass un 0 1
rapraxryn, Moaarayynaxrymn 6anxsir Xmu4aax
3. [JoToon wWaHananTtanraa Hyyp Tyrnaxaac 3auncxuiiH, 3yratax, OMeunnH Xy4Hun yun 0 1
Xeanern pyy unyy Tamyyrnax
4. Oconpg epTemTrn banx 0 1
5. HonpHbl 6010H X00NNOXbIH e8pynent 0 1
6. Xyuvpxvinnuir mapTax 4Yagaxryn, 6amH G6awH 9proH caHax, OM Aypcamkrauraa 0 1
3yypangax, yyp yuaaprtanm 6onox
7. Catranaap yHax, bycoaac xamaapanTan 60510X, XOpBOO ePTEHLMIAT Cepreep xapax 0 1
8. 3aH aaw Hb eepunergex, 3uar ax, Tepen cajaHTaWraa xapbugar xapunugaa | O 1
eepunergex
9. Xy4npxvinmnumnH Tyxam gypcamxkaacaa aHrvkpaxblH Tyng HacaHg XYPC3H TOM XyH Lunr 0 1
Ganxaap sapax (repnax, >XKUPIMCM3X, CypryynuMa xasx, Xyy4uH Hexgeecee xontoo
Tacnax ...rm)
10. ©cex Tom 60M10X00C awx, rap BYNMNHXIHIICII UNYY MX aHxaapan xanamx waapgax | 0 1
HuiAT oHoO
Tann6ap 6a yHanraaHum yp gyH: OHOOr 40O H3MX, HUMT OHOOT rapraHa.
HunT ABax apra xamxaa
OHOO
1-3 AHxaapan TaBux, aMpaax, 7 XOHOIMIAH Japaa gaXWH YH3Nax
4-6 Tycnamx Xx3parTan, COTran 3ynd OOMNOH CITraUMWH 3pyyn MIHAMWH OBaunryynnara,

M3pPIraXXNUNTH33C TyCcnamMmX aBax

AMUUITI3HA aHXaapax

7-10 Aapantan TycnamK X3parTtaW, CITran 3ywd OONOH COTIAUUWH  3pyyn  M3IHAWWH
fanryynnara, MOPraXuMnTHISC HOH Jdapym Tycnamxk asax, LUaawiblH OHOLUMOroo

Kuny: OH3 unpyynar Hb SiH3 OYPUINH HACHbI XYYX34 XYYUPXUIIaNG epTCeHun gapaax ove 60noH
CITr3UMNH 3pYyyNn MIHOUWH 6ananbir Hb YHAMaX TOBY YHANrad 6ereeq 9H3 YHIMra3HWM yp AyH
3MH3N 3yIMH oHOLWNA, Heneenexryn 6amk 6o5Ho.

A4 Xyyxaa, ecBep YEUUMHXHUN UNPYYITMAH acyyMxX — CITran 3yruH ramTan yycrax yun
ABANbIH YNIMaac xyyxaaa y4upax xop Henee / CRIES - Children’s Impact of Event Scale /
AmMbapang Hb CTPEecCTai yun Asgan TOXWMOMACOHbI Aapaa yen OOoOpX Xarcaantaap YHamraa
XUH3. CyynuiiH 2 40N00 XOHOMMMH XyrauaaHn arnb X3p OSfIoH AaBTamKTanm Toxnongox byvraap
Hb XapwuyrnTaa COHroopoRn, 3eB Oypyy XxapuynT rax Ganxryn Gereep Ar eepunHxee Hexuen
Gangnaap n xapuynaapaw.
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CyynuiH 2 nonoo XoHorT
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4-p XyCHarT

yrym XOBOpPXOH | Xxaafa | AaHpaa
1. OHa Tyxam pgypcaa 4 yrym Oarixag xap asHpaa 0 1 3 5
6ogorpoopn 6anHa yy?
2. Yun yyHuir om caHamxaacaa Oyp aB4 Xxasixaap 0 1 3 5
oponggor yy?
3. AHxaapan TeBnepexe xauyy 00nCoH yy? 0 1 3 5
4. DH3 Tyxan M3OpaMXK ye ye XydTan gaBasraanaH opx 0 1 3 5
npaar yy? (HempeH aegar yy?)
5. OH9 g9BOan TOXMOMACOHBI Japaa wunyy amapxaH 0 1 3 5
LOYMX, Unyy ux dyxumaax 6anHa yy?
6. Yr sBAOnbIr caHargyynax rasap OpOH, Hexuen 0 1 3 5
bangnaac sanncxumk 6anHa yy?
7. QH3 Tanaap Apuxryn 6anxbir Xxm4aagar yy? 0 1 3 5
8. Yn 9H3 Tanaap eepuiiH OKYH CaHaaHgaa OYPCIaH 0 1 3 5
6oppaor yy?
9. bycag tomc yamanr aH3 Tanaap 6opcoop Ganxag 0 1 3 5
xypraag 6anHa yy?
10. Yu 3H3 Tyxamn 6ogoxryn 6anxeir xm4aagar yy ? 0 1 3 5
11.4m amapxaH byxumaax uyxangax 6anHa yy? 0 1 3 5
12.0OHUbIH X3parLaaryn ven COPIMXKINS3 0 1 3 5
6onroomxnoog 6anHa yy?
13.HowpHbl acyygan 6ariHa yy? 0 1 3 5
HwIT oHoO

XUNB3M 30XUX Hac: CypryynuinH Hac (8-aac 0asw HacTan, eepee YHLIWK Yagaar 6arx), TOXmpox
XapuynTbiH garyy OHOOI COHroof 4OOLW Hb HOMXK Xapuyr rapraHa. 0-65 xyptan oHooTon, 6ocro
0Hoo 30, OHOO Mnyy 43333 6arx Tycam CaTran 3ynH raMTNMIAH Japaax CTPECCUINH AMrar Teaumn

nx 6ariHa racaH yr.

A5 Xyyxaa, ecBOp YEUUHXHUN UIPYYIITUAH acyyMX — CaTran rytpanbir Xyyxag eepee

YH3anax Hb (DSRSC — Depression Self Rating Scale for Children)

Yamg unyy canmH TycnaxblH Tyna 6va eHrepceH 7 XOHOrMAH TypLU YUHWUIA CITIAN caHaa, Magpamxk
amap GancaH Tanaap mMaaaXx x3parTom GamHa. OHA 3eB, Bypyy xapuynTt rax 6avixryn Gereep

©6pUIH HexXuen bangang XxamrunH exex XxapuynTtaa COHrOHO VYy.

5-p xycHart

Danpaa

3apumpaaa

Epaee v yryn

1. by ypa Hb AmMap BancaH Wwuraa yparwiaa Tamyyrx
Banxbir xn4aax H6ariHa

2. bu canH yHTOar

3. Bu ar ynnax H33 ramaap 6ongor

4. by ragaa Tornox gyprtan

5. Bu simap 1 tomHaac 3yrtaag Oavraa oM LwuUr
caHargpar

6. MuHui ragac esgaer

7. Bu nx sHepruTan

8. bu xoonoHgoo oyprtan

9. bu eepuiiHxee Tenee 6aT 6ex 30rcox YaaHa

10. AMbapan ytrarym rax éu 6opggor
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11. bu eepwuiiree xumk Oalraa 3ynngas caviH
(yapBapnar) rax 6oggor

12. bu ypao Hb Xumk Oairaa 3ynngaa CcaTran
XaHranyyH 6aicaH LWWrad 0400 Y CITIaM XaHranyyH
Ganpar

13. By rap GYNMNHX3IHTINIA3 spunuax gypTam

14. bn myyxawn 3yya 3yygaangar

15. bu ux raHuyaapagar

16. MuHuMI caTran amapxaaH capragar

17. bu ux ynTraptan OGampar, apanxummk TIC3XK
Ganraa tom WWr caHargaar

18. bu nx ynpgpar

HwiAT oHoO

Xyyxa[ eepuinree YHanax aHa yHanras 8—13 HacHbl Xyyxaan 3opuynargcaH (3apum cyanaad Hap
8 — 16 HacaHa TOXMPOMXKTOM rax y3aar) 18 acyyntrtan, epgee 4 yryn — 0, 3apumaaa — 1, gaHgaa
- 2K TO0UHO. 1, 2, 4,7, 8, 9, 11, 13, 16-p acyynTyyq ypBYyY OHOOTOW, YYHA €paee 4 yryn — 2,
3apumMgaa — 1, gaHgaa — 0 rax ToouHo. [loow Ha3MX HUMNG3p OHoor rapraHa, 6ocro oHoo 15.
©HOep OHOO CATraf ryTpanbir UATI3HS, OHOO eHOepPCex TycaM CATran rytpan Tegun YnHI9
FYH3MNIA FAC3H VT.

A6 Xyyxaa, ecBep YEUWHXHUN WUNPYYNAr acyymMX — XYYXAUAH CITrafl TYrwunTTan
XON600TON 3IMrarMnr xyyxag eepee yHanax (SCARED - Screen for Child Anxiety Related
Disorders)

9 — 18 HacHbIXaHA TOXUPOMKTOW, CYYIMIAH 3 capblH TypLuma eepT nnapd bancan 6angnaa 6ogox
acyyntag xapuynHa yy? 0 — xygan, xa333 4 yryn 1 — 3apum tanaap 6amx 6onox n tom, 3apumaaa
YHOH, 2 — Ar YHOH, YPrarik UM, OHA 36B Oypyy XapuynT rax yryw, sir eepuiiH 6angnaa n 6ogox
xapuynaapan.

6-p XyCHarT
1. Aix camrapacaH yeass ambcranaxag xauyy 6éongor 0 1 2
2. Cypryynbaa siBaxaap Tonron esgeep 6anpar 0 1 2
3. CalH M3gaxryn XyMyyCcTan xamMT Ganx gypryn 0 1 2
4. [9p33caa eep rasap xoHoxoop 6u anaar 0 1 2
5. bycag xymyyc Hagag aypTanm 6anx Bui raxk 6u caHaa 3oBgor 0 1 2
6. by ar yxaxHaa rax anpar 0 1 2
7. bu 6yxumppar 0 1 2
8. DaxmMIraa 1omyy aaBbiraa xaa siBCaH rasap Hb garagar 0 1 2
9. Xymyyc Hamar: 4yn byxumacaH xapargax 6anHa ragar 0 1 2
10. CaiiH M3aaxrym xyMyycTan xamTt banxaap 6m Gyxvmaax axangar 0 1 2
11. Cypryynb 433p xogoon esaner 0 1 2
12. AncaH yep 6v sAr randyypax rox 6aviraa oM Wwur caHarggar 0 1 2
13. NaHuaapaa yHTaxaap caHaa 30BHWAOr 0 1 2
14. bycap xyyxayyA4 wwr “cavH” 6arx toMcaH ra) caHaa 30BLor 0 1 2
15. AiicaH yepq tomc 6oamt 6uw oM Wnr caHaragar 0 1 2
16. Oax aaBg MUHb MYy OM TOXMoNAoX 6anHa rax xap gapx syygangar | 0 1 2
17. Cypryynbaaa siBaxaac caHaa 30B40r 0 1 2
18. AiicaH yepn 3ypX TYPraH TYpraH boxungor 0 1 2
19. By canrangar 6orncoH 0 1 2
20. Hagag myy tom ToXnonaox 6anHa rax xap gapx 3yyaangar 0 1 2
21. OMc Hagaa uvrnaH axunnaag 6arHa rax caHaa 30Baor 0 1 2
22. bu ancaH yensa ux xenepaer 0 1 2
23. by ep Hb caHaa 30BOr4 0 1 2
24. llanTraaHrynrasp maw nx angar 0 1 2
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25. bu rapTas raHuyaapaa 6anxaac angar 0 1 2
26. CaliH M343xryn Xymyycran spunuax xauyy 6angar 0 1 2
27. AncaH yeg MMHUIA ambceran doorgaor 0 1 2
28. XyMyyC Hamamr XaT UX caHaa 30BOX OM ragar 0 1 2
29. bu rap 6ynuitHxH33Cc33 xon Hanx gyprym 0 1 2
30. CaTran TyrwunT 1oMyy caHapax gavpnarag epTex BUn rax angar 0 1 2
31. Juar axag MYHb MYy IOM TOXWONAOX Maraf ra) caTran 30B4or 0 1 2
32. CaviH M3gaxryin XyMyycTan xamT banxaap n4ysag 6angar 0 1 2
33. Upasayng oy 6onox 6on rax caHaa 3oBA0r 0 1 2
34. AincaH yepq ar 6eemkux rax 6arraa om WIUr caHaragar 0 1 2
35. bu 1oMbIr anb Xx3p canH xuimk 6anraa 6on rax caHaa 30B40r 0 1 2
36. Cypryynbaaa siBaxaac angar 0 1 2
37. Anb xaguinH 6051004 eHrepceH toMaHA Y caHaa 3oBoop, 6angar 0 1 2
38. AiicaH yepq Tonrom apragar 0 1 2
39. bu 6ycap xyyxayya 6onoH Tom xymyyctam OGarxaap OGyxumpgar | O 1 2
bereepn, Tag Hap Hamaur xapaag 6anx oM 6on ssMap Har oM (KULLAS Hb:

YaHraap KM YHLIMX, SAPWUX, TOMMOX, CMOPT XWMWX ..'M) XWX KM LMK

caHarggar

40. Ygswnar OyXur rax M3T TaHUXIYA XYMYYCTa xamT Oarx rasap | O 1 2
ounxoop 6u 6yxumanar

41. b nummxui 0 1 2

YHONrasHum yp ayH: 41 acyyntranm, 0 — epgee 4 yryn, 1 — 3apumaaa, 2 — gaHgaa , HUMT OHOO 2
23 60on caTran TyrwmnT 6anHa rax y3Ha, OHOO X34MIN YMHI3 eHaep GariHa CaTran TyrwunT Tegun
YMHI3 MX BarHa.
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H xaBcpanT
(HopmatuB)

AMMWA XOPJIOX OPONANOIbII UNTPYYNIAX BOMMHO X3MX33HUU COPUII

©HrepceH capa uu:
Tunm | Yryn | OHooO
C1 CaTran 3yviH xsmgpang OpcoH yy?
Yryn 6on C2 6erneHs yy, TuiiMm 6on C1a GerneHe yy
C1a | ©Bepuiiree eryyTrax Teneenex 6ancaH yy?
Yryn 6on C2 6erneHs yy, Tuiim 6on C1b 6erneHs yy
C1b | CatranuiiH xampanaac 605K YXCOH Hb A33p raK caHax bancaH yy?
C2 Ya yxcaH Hb A33p rax 6opgor 6aricaH, 3CBaN yxXaxumr Xxycax barncaH 1
yy?
C3 ©epunree eryyTrax, Xop y4pyyrnax 3CBas raMT33XMIAr Xycax b6ancaH 2
yy?
C4 Amuna xoprox Tyxam 6ogox bancaH yy? 6

Tunm 60n smap gaBTamKTam, Xap Xy4Tan 3H3 Tyxan 6ogox baricaH 637?

Oastamx Xy4 OHa xeTenbepT Oariraa yeq 9H3 ynn axunnaraar
Xasa Hor [] Bara 1| xananTang Gannrax vapax yy?

Orip onpxoH Oynn ]| Yryi rax xapuyncaH Toxuonaons 8 oHoo aBHa
BarnHra ] vx O

Twim | Yrynn |8

C5 AmMuna xoprox Tenesneree 6anHa yy? 8

C6 YX3XUWH Tyna amua Xoprox aproir COHrox 6ancaH yy? 9

C7 Oepuiiree eryytraxryii MepTriee eepTee raMTan yupyyrk OarcaH 4
yy?

C8 AMMa xopnox oponanoro xumx 6arcax yy? 10
Amb yNA3XK Maragryn racaH 6ogonTton D
YxH3 racaH 6og0nTOM (|

Un eepuinHxee eHrepceH ambaparna:

C9 | Amma xopnox oponanoro xuink 6aicaH yy ‘ [ 4

Har ygaa “Tunm” raxk xapuyncaH Toxuongong

“Tunm” raxx C1-C9 acyyntaHg xapuyrncaH yeaas

AMua XoprionTTon Xon6ooToN eep MIAISNINNAT BKUUMK BONHO

Yryn Triam
AMua xopnox apcaan
1-8 oHoO bara

9-16 oHoo [yHA
17 6onoH TyyH33c gaaw Ux
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HOM 3YHA

YHA3CHWUIA XyyNb TOFTOOMX:

Xyyxag xamraasnsblH Tyxan Xyynb

M3p OYNUNH XYUMPXUANINTIN TAIMLIX TyXanm Xyyrb
"ap BYNWIH Tyxam Xyynb

CaTrayuniH spyyn MOHAUNH Tyxan Xyyrb
XYYXOUNH 9PXUIAH TyXan Xyynb

XyBb XYHUI HYYLbIH TyXan Xyynb

Can6apbIiH AypaMm, Tywaarn:

OpyyNn MSHAUNH cang, COEN LUMHXI3X yXaaH, CNOpPTbiH cangbiH xamTapcaH 2018 oHbl 12
ayraap capbiH 04-Hui egpuiiH “YRrapyuncaH 3areap, xarcaant 6Tnax Tyxan” A/494, A/761
Opyyn maHamnH canagbiH 2021 oHbl 12 gyraap capblH 13-Hbl egpuiH “Xyyxagd, ecsep
YEUNHX3HA, CITIOUMIAH 3pYyYN M3HOUNH Tycnamx, YUIUMNras y3yynax 3yparnan 6atnax
Tyxan” A/779 pyraap Tywaan,

Opyyn MaHguniH cangbiH 2022 oHbl 03 gyraap capbiH 18-Hbl egpuiiH “Amua Xoprox
OpPONANOro XWUNUC3H XYYX34, ©CBep YEUNHX3HA 9JpYYST MIHOUAH Tycriamx YHAN4UIrad
y3yynax 3aaBap 6atnax Tyxan” A/149 gyraap Tywaan,

Opyyn maHamnH cangbiH 2022 oHbl 03 gyraap capblH 18-Hbl 6gpuUNH “Xy4npxuinang
OPTCOH XYYX3 6CBep YEUNHXAHA dpYYyn MIHAUNH Tycnamx, yMnumnrag yayynax 3aasap
6aTtnax Tyxan” A/151 gyraap Tywaan

TepuiiH anbaH xaar4mH €c 3yrnH Oypam

OMHAMTUINH MAPraXXMNTHUA EC 3YNH OYPIM

HUArMUInH aXXnnTHbI €C 3YWH OyPaM

CaTran 3yn4yuniiH €c 3ynH oypam

Howm, cypax 6uuur:

O.Msarmap, “Catran 3acnblH 3eBrnereeHuin apra 3ymn” 2009 oH

C.BambacypaH, “CatrauyninH apyyn MaHg” cypax 6udmr 2010 oH

O.Msrmap, “XYHUN XenKNUnH caTran 3ynH nekuyyn” 2012 oH

B.bagpmaa 6a 6ycag “XyumpxunnnninH xoxmopory 6a ynnaaryasg y3yynax catran 3ynH
Tycnamx ymnuunraa” aMHan3yvH rapbiH asnara 2019 oH

A.XoHropayn, I".Tyswurxapras, N.9Hxunmar “CaTrayumnH ramTang cyypusicaH, xoxmpord/
JaBaH Tyynary TeBTan apra 3yn” Mogynb-9, 2023 oH

3. XnwwurcypaH, O.0wyHcypaH “YKeHaepT cyypuncaH XyYMpXUnannH xoxmpory/gasaH
Tyynarcgag y3yys1ax COTroumiH 3pyysl MAHAUWH aHXaH WaTHbI TyCrnamx ynnumnras”
Mogynb-11, 2023 oH

OnoH yncbIH TannaH, 6apumT ouuur:

OonxviH apyyn maHauiH Gawnryynnara (WHO), HaraocoH yHOSCHMM XYH aMblH CaH
(UNFPA), Oypsary xapuyucaH HaracaH yHOSCTHUIA 934 TyBWHMA Teneenerd (UNHCR).
“‘BanrMnH  Xy4nMpXuinan, rp OynuiH  XYYUPXUANIMAH  XOXMPOrY HapT 30puyrncaH
AMHIN3YWMH yampaamx: XYHUN 3pXUIAT XaHrax Xypaana awmrnax npotokon”; 2020. Licence:
CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

CaTraymiiH apyyn MaHA, CITraL HAMTMUIAH Tycnamxk ynnumnrasnum 6ary (MHPSS) © IASC,
2022.

https://www.unicef.org/media/155226/file/CCS%20Guidelines%20Final%20.pdf
https://www.cdc.gov/healthyyouth/mental-health-action-

guide/pdf/DASH _MH_Action_Guide 508.pdf
https://applications.emro.who.int/docs/9789290225652-eng. pdf
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