APYYI MVSH,D,I/IUVIH CAVA
Xe4enMer, HUAIMUNH XAMIAAJTTbIH
CANObIH XAMTAPCAH TYLWAAI

20... OHblI ... Ayraap Ayraap .... YnaaH6aaTtap capbliH
..... -Hbl 846ep XoT

HaaTryynary (MproH)-minH xea4enIMepunH Yageap angantbir TOrtooxos
GapumMmTnax eBYHMI XarcaanT, Xe4erIMepunH Yyagsap

anganTbiH XyBb XaMX393, XYT.

LUMHIYN3H BGaTnax Ty,

HuirmninH gaatransiH Tyxan XyynuiH 28 gyraap 3 / 2 HuirmninH gaatransiH
caHraac onrox ymngsapnanuiH OCOM, MIPraXnasc Lantra TSTr3B3P, TATIAMX,
TenbepuiiH Tyxan Xyyne’-uiH 3 gyraap 3ywn acrnaH TYLWAAX
Hb:

1.JaaTryynary (MpraH)-mnH xepen
"EpOnnH eBYHUM XarcaanT, XyBb X
©BYHWI XKarcaanT, XyBb XaMX393,

N33C WwanTraancaH
Tyc 6artancyran.

2. DHaxyy Tywaanaap 6 . ...O0yfaap capbiH ...-HUN egpeec
9XN3H, QfJaatryynary (MpraH)-um A ] XyBb, Xyrauaar LUWHI3p
TOrtoox 60NnoH cyHra 1 aXkun lIenNnMepunH Maragsiax Tes,

ONnJona TOTrABPUNT Hb LUMHAYM3H TOrTOOX Tanaap
apraunansir  6onosc H MepaeX axunnaxbelr HUArMMAH pJaatranblH epeHXuin rasap

5.¥Yr TywaasnblH XapankMATa4 XAHANT TaBbX axunnaxblr Apyyn MOHAUNH SaMHbl XaHanT-
LWMHXWAT39, YHaNraaHun rasap /C.Tercaanrap/, Xegenmep, HAAMUNH XamraansiblH SaMHbl
XAHaNT-LWUMHXUITAY, YHANra3, 4OTO04 ayaAnTbIH rasap /[.YunH3opur/-T TyC Tyc faanracyran.

6.Tywaan 6atnargcaHTtan xondorayynaH 9pyys MAHAUWH cana, Xegenmvep, HUArMUNH
xamraannbliH cangbliH 2017 oHbl "[Jaatryynary (MpraH)-unH xegenvepurH Yagesap angantbir
Torrooxoq GapumTnax eBYHMM KarcaanT, XeAenMepuirH YagBap anganTblH XYBb X3MX33,
Xyrauaar WwmHaunaH 6atnax tyxan" A/39/A/12 gyraap xamTapcaH Tywlaanbir Xy4mHryn 6oncoHa
Tooucyran.
FAPbIH YC3I



TecoJi

Opyyn MaHAWH cana, Xedenmep, HUArMUNH XamraansibiH

cangbiH 20.. oHbI

...Yra3p capblH ..-Hbl ©APUIAH ...

TOOT

XamMTapcCaH TyLlaarblH HIrgyrasp xascpant

OAATITYYIIATY (VIPI'SH)-VVIVIH XGﬂGﬂMGPMVIH YAOBAP AJIOANTBII TOrTOOXOA4 BAPUMTIIAX
EPONVH ©BYHUN XKATCAATTT, XYBb XOMX33, XYIALIAA

©BYHWI HIp, Ve waT

H Yaaeap

Xepenmepun

XaHanTbIH
Xyrauaa

1. XANABAPT ©BYUH

1.1 A.Ambcran, 6ycag SpXT3HUN CYPbEINNINH LLUNHS T@
XYHA, XYHO3BTIP X3no3ap
Bb.Ambcran, 6ycag spXTaHUIM Cypbearnny.gaBTa
XYHA, XYHO3BTIP X3n103p
1.2 CypbearmimH M3H3H, TapxmMar Cypbé
1.3 Hypyy AiCHbI cypbea, Tynr pbea, beepHUi cyp 2 Xun
1.4 2 XypTanx
xun
2 Xun
bl AyTargantam
1.5 AmbcranelH 6a 6ycag 3 N 3M3HA TACB3pTaM cypbea /OTC/- | 90-100 2 xun
MINH yriMaac SMuYnaraak BGOMOH AIMUMNTI3HNI Aapaax
ye
1.6 CopBUT X6HOMNT CYPbEITIN, CIAPANUIMH Ye, apxar Xopanoro, 80-90 2 Xun
XOEPp YyLUrn xamapcaH 3ypx cygacHbl gytargnbiH 1, 1 ye
1.7 AmbcranbiH 6010H 6ycag 9pXTHUIA Mall OfNIOH aM3HA TaceapTan | 100 Xyravaarym
cypbearuiiH /IMOJTC/ 6yx Toxuonaon
1.8 80-90 2 xun




CypbearniiH ynmaac 9pXTaH TOrTONUOOHbI Tanaac gaxuH
COpPraxryn eepunenteq OpcoH (MEHUHIUT, AC Y& MeYHUI
CYpbead, aMbCran 3ypx CydacHbl apxar gyTmarimnran)

Toxuonaon
1.9 [OOX, XOXB-bIH xanaBapblH 1- 4 oyraap ye wart 80-90 2 xun
1.10 | bpyuennés a/ BaHarwmn xarac angcadH | 50-69 1 xun

xanbap

©/ JaHarwmnn 6yTaH ang 2 Xun
0O0onoBY 86PTE6 YINUNIAX

YyagBapTan

B/ QaHarwung

1.1

TaHarpan (Anbuxanim 01), MNuk (FO2), XaHTUHITOH

(F02.2), (F02.3), X . 2.8), dnunencumH yeuiH

(FO2.8)-miH ToH

21 70-79 2 xun
6/Byp3H TaHarpang o 80-90 Xyrauaarym
Wwaapanaratan 6on

ax60auNH eBYHMIA WanNTraaHT caTraumiiH 6ycag amrar

TapxuHbl ramTan 6a ynumnH xamparn,
(F06.0, F06.1, F06.2, F06.3)

2.2 XuUn y3araan 3MUnpan, KaTaToHW, CITranN XeaennnH xam 70-79 2 Xun
LWMHXYYA TOO UNBPCaH, AaxmunTTan 6on

TapXxvHbl ©BYMH, FAMTAN, YN aXunnaraaHbl XsSMparblH WanTtraaHT 6ue XyHui 3aH YINUNH SMraryya
(FO7.0, F07.8)




2.3 a/3aH TePXUNH M3O3ra3XYIL 6epUNIenTTan SMaHA 60-69 1 xun
Aaparggarryn yHant Tatanttan 6on

6/3aH TOPXUINH rYH3rMIA eepuNenTTan, SM3HA Aapargaarrym 70-79 2 xun
yHanT TatantTan 6on

B/3aH TOPXMIAH T'YH3IMIA 66p4YnNenTTal, yxaMmcapT yxaaH 80-90 2 Xxun
OypuinTaH BanapTtan, conuopon 6yxun yHanT TatantTam 6on

Cameaay udaexum 3M 600uUcCkIH wanmaaaHm c3ma3yuliH 60/10H 3aH yUnuliH aM232

(F10, F11, F12, F13, F14, F15, F16, F18, F19)

2.4 Apxu BOMOH CaTray, HereeT 60ANCHIH WanTraaHT ConMopon 2 Xun
/mapaHona/ XxoopoHA00 BOrMHO XyrauaaHbl JaBTaMXTan 3CBan

TOHIrpPan unapcaH 6on

LusogppeHu, wu3oghpeHuliH x3e WuHxum 6a 03m

(LUnsodpeHunitH xun y3araan aamuipnunH (F20.0), xy

anrargax(F20.3), wnsodpeHnitH fapaax caTra . 5), 3HMMIH
(F20.6), xanb6apyya, 6ycag wnsodpenu (F
aamunpax amraryya(F22)
2.5 a/ConnoprnblH WWHXYYA TOA, LWKM30 1 xun
©6PYUNIeNTUIH LUNHX Oy
2 xun
2 xun
r/ ©BYHUIA TOrCreONUnH oy ynaay 6yxun conmopibiH 90-100 Xyrauaarym

LWUMHXT3N, LWIN30PPEHNIH €
unapdy, ove gaaH ambgpax ya
acpamx waapanarartam 6on

YHUI FYH3rMN eepunenT To4
apryn, 6ycablH Xxapaa xsHanT,

LLnzoadbdekTnB aMrarmnH caTran xeepex, rytpax, xonumor xanoapyyg (F25.0) (F25.1) (F25.2)

2.6 a/lLlnzoaddeKkTnB aMrarnminH conmopon ByXnin CaTran Xeepex, 60-69 1 xun
ryTpax WUHXYYL AaXUH gaBTargad unapy 6ym 6on

6/LLnsoaddeKkTnB IMIarninH conmoporn Byxmnin caTran xeepex, 80-90 2 xun
ryTpax WUHXYYA 395DKII9H Tacpantryi nnapy 6ym 6on




Cameaan yoyuponbiH X0ép myunm amaae /F3/

XO0&p TynnT catran youmpanelH amrar (F31.2, F31.5, F31.6), Catron rytpax gaxuntar (Ye4nncaH)
awmrar (F33.1, F33.2, F33.3)

2.7 a/CaTtran younpanbiH X0€p TYWNT (C3Tran xeepen, caTran 60-69 1 xmn
rytpan) amrar 6 capaac g3sw XyrauaaHg gaxwk oym 6on

6/CaTtran younpanbiH X0€p TyWnT (C3Tran xeepen, caTran 70-79 2 xun
ryTpan) amrar 6 capaac JOOL XyrauaaHg AaxuX, ONOH XUIaap
ypramkumk 6yn 6on

Cmpeccmali xos16oomoli Heepo3biH 60J10H 6ueuliH x3an63puliH

(F48.0)

2.8 a/AMuunnrasHui yp oyHA camxkpan asaar 6ono
axnaa xumx 6onomxryn 6omncoH 6on

6/3MUMNrasHMI yp AyHA camkpan XYPTaNx
Xyrauaaraap YPrafiKuUncaH, YXXur un

29 50-60 1 xmn
OroyHbI XOMCQ
OloyHbI XeHre on (F71),00yHbl XyHO XomMcaon
(F72),010yHbI r'YH3MMIA XOME
210 | a/ OroyHbl X6HreH XOMCH IQ-50-69)/Hacang XypCcaH XyHui 60-69 1 xun
CaTran 3ynH Hac 9-12 Hac VYXOUVHXTAN WKW TYBLUHWIA
XerKunTan/
6/ OtoyHbl XyHA3BTap xomcaon (1Q 35-49) /HacaHg xypcaH 70-79 2 xun
XYHUIN CITraN 3ynH Hac 6-9 HaCHbI XYYXAUNHXTIN VKUIT
TYBLUHWIA XeDKUNTIN/
B/ OtoyHbl XyHA xomcaon (IQ 20-34) /HacaHa XypCaH XyHUR 80-90 Xyrauaarym
COTran 3yWH Hac 3-6 HaCHbI XYYXOUAHXTIN XU TYBLUHWIA
XerKunTan/




r/ OwoyHbl ryH3run xomcgon (IQ 20 xyptan) /Hacang xypcaH 100 Xyrauaarym
XYHUIN C3Tran 3ynH Hac 3 HacHaac 6ara XyyXaumHXTIN VKUI
TYBLUHWUIA XerkunTan/, 6anHrblH rapgaH acapraa waapanarartan
6on
211 | AyTM3MbIH Xyp33aHum amraryya (F84) 80-90 2 xun

CaTraumiH 60M0H 3aH YWNUAH aMrarMnH 23 3aantaac xaBaap 16 (69.5%), eepunent opyynax 7
(30.5%) 3aanTt 6ariHa. OpOH HYTIMAH OMHAMAr Xe46NMePUNH Maragnax KOMMccooc HUNT 8 caHan
NpYYNC3H GanHa.

CaTtrayuinH eBYHUIA HUIAT 23 3aanTaac eepunnceH 1 (4.3%). "Xyrauaa

3. AOTPbIH ©BYHYY[Q

3ypxHul cydacHbl am232yy0

3.1 3ypxHui apxar gyTtargan a/3A-biH
(aTepocknepos, 3ypxHui HwnacTonebl
LWIMrA33C, KapanomMumonaru, aya
apTEPUNH TMNEPTEH3N, XIPIX,
3ypxXHUN TepenxuinH b6a bycan
OriAMON 3Mrar xamaapHa)
3.2 ApTepUiH runepTeH 1 xun
3.3 50-69 1 xun
aaHbl |1l 33par
LleaxHun TortBopTomn 6ax, 70-79 2 xun
ynn axunnaraatsl Il 3apar
TuTam cyacaH JoTyypx 70-79 1 xun
AMYMNIa3HMI gapaa
LI39KHUIN Oax gaxux *
34 3YPXHUIA WIMrasac a/XyHOpanryn, oyHa 50-69 1 xumn

33pPrUinH apCcaanNTon




6/XyHOpan UnNapcsaH, 70-79 2 xun
3PCO2NUIH 33Par eHaep
Ganx
3.5 XyHA Xan63puiAH, TYp 3yYpbIH a/llapokcuaman Taxukapgu, | 50-69 1 xun
MYYXpanT (CUHKOMNW) eraer Xam Tocryyp xoBanbiH xopwur I
angargnyyn 39par, CUHYCbIH
3aHrmnaaHbl cyrnparnbiH Xam
LUMHXX, SMUAH AMYMUITISHA,
YP AYHrYy# TOCryypbIH
XUPBArHaa 12 capbiH A0TO
baragaa 3 ygaa Myyxup
yHacaH
6/3nekTpocTMMynaTop
TaBUrAacaHbl A e
3.6 XangeapT aHOokapauT
3.7 3YpXxHWIA TepenxunH 6a ongmorn
raxur
1 XypTanx
KNI 3acax Mac xXun
NrasHuin
r/ Xunman xaBxnara 50-69 1 xypTanx
cyynrax Mac 3acnblIH xXun
3AMYMNII3HMI aapaa
3.8 YyLWruHbl apTepunH aHxaaru, a/ PASP=45-59mm MYb 70-79 2 Xun
X0€pAord gapanT UXcanT
6/ PASPz= 60 mm MYbB 80-90 2 xmn
3.9 X0€&p xaBTacT xaBxnarblH XyH[ 39par, xaBxnara 50-69 1 xun

YHXUNT

COMUX M3C 3acan aMYnUNrad
XUNNrax 3aantran
TOoXvnongona




3.10 | lon cygac, ToM canaaHbl UynxaH | a/ XyypanTrym LyJX3H 50-69 1 xun

6/ XyypanTtTan LynxaH 70-79 2 xun
3.11 | 3axblH cygacHbl amMrar a/l'YyHUIA cygacHbl 3Mrar Hb | Xegenvepu

00CoX, CyyX, eprex, TyfNxax | WH Hexuen

33par aXun xe4envepTan CONnnX

XonbooTon ynn

aXxunnaraaHsl angargan

yycrax

6/XenunH ryHnn  BEeHUNH 1 xun

cynacHbl amrar 6aragaa
capaac gooLurym

Xyrauaaraap YPraJnKUrcaH,
xenpa 0anHrbl

Xyrauaarym
PeemamorsnozauliH ee
3.12 | Tortonuo 1 xun
©/OHOep NO3BXKUMTIN, 2 Xun
TYIM3/133p OJTIOH SPXT3H
TOrTONILOOT rAMTI3CAH Oa
YIAN aXxunnaraaHsbl
aytargan unapcaH 6anx
3.13 | PeBmaToung aptput a/OHOep MO3BXKUMITIN, 50-69 1 xun

OJIOH YEHUIN YN axunnaraa
angargcaH, XeenreeHum
YN axunnaraaHbl
anpgaragan ll-11l 3spar




0/OHOep NO3BXKUNTIN,
XenenreeHumn yun
axunnaraasbl angargan |V
33p3ar 9CBas TYrManasp
9PXT3H TOrTonuoor
raMT33C3H Oa ymn
aXxunnaraaHbl gytargan
WI3PCIH

80-90

Xyrauaarym

3.14

Backynut

a/©Haep NOsBXKUNTIN,
TYrM3aria3p PXTaH
TOrTONLOOr FAMT33C3H
©onoBY yin axunnaraaH
ayTargan unpaarym

1 Xun

3.15

TorronuooH.l Xatyypan

2 Xun

3.16

[epmaTomMmnosuT,

TOrTOSLLOOT FAMTIIC3H
GonoBY yiin axunnaraaHsi
AyTtargan unpaarym

50-69

1 xun

©/OHOep NO3BXKUNTIN,
TYIrM3N33p SPXT3H
TOrTOMNUOOr rAMT33C3H 6a
YN axunnaraaHol
ayTargan unapcaH 6amx

70-79

Xyrauaarym




3.17 | AcHbl TepenxuiH 60NoH ongMon | a/XenenreeHun ymn 50-69 1 xun
3Mraryya (HeCOBEpPLUEHHbIN axunnaraaHbl angargan ll-
OCTeoreHes, rmnepocTos, ACHbI Il 3apar
TIXA33N angaranbiH YXoKyya)
6/XegenreeHun ymn 70-79 Xyrauaarym
axunnaraanbl angargan |V
39par
3.18 | HypyyHbl amraryya (gopconatu, a/XepenreeHun yimun 50-69 1 xmn
Hypyy ryncax, cnoHgaunonaTu axunnaraaxbl angargan ll-
OapbuangaaT cnoHAUNNTLIH Il 33par
XYHO3BT3p Xanbap,)
6/XegenreeHun ymn Xyrauaarym
axunnaraaHbl angargan |
33pPar 9CBAS JOTOP OPXTHUM
YWN axunnaras
angargan
3.19 | AcHbl apxar ngaaT ypaBcan AMYNNII3
(ocTeoMmenuT, ACHbI YXXKNN,
MNaxeTnH eBYMH Ac, ACHbI
YeMOerHuIn ypaBcan (ramMTnaac)
xaTyypan, XeHANN YYCC3H)
Xyrauaarym
3.20 1 xun
6/©BYUH faamMXupy rapbiH Xyrauaarym
XypyyHyyAan nx
XAMXKIIHUI YXOKMI YyCH
Tanpax Mac 3acarn
XWUANTr3CaH
3.21 | AcHbl ByTUMIAH aMraryya (XyH4 a/XepenreeHun yimun 50-69 1 xmn

X3N63pUIH ACHBI CUAPINKUAT, SIC
3eenpenTt, octent NegxeTuinH,

axwunnaraadbl angargan ll-
Il 33par

10




PeknuHrxyaseH, bexTepoBblH 6/XegenreeHun ymn 70-80 Xyrauaarym
©BYH) axwunnaraanbl angargan 1V
33par
3.22 | MereepcHun amraryyg (Nlerra- a/XegenreeHun ymun 50-69 1 xmn
KanbBe-lNepTecunH axunnaraanbl angaraan ll-
©BYMH,0CTEOXOHOPO3, Il 3apar
XOHApoAucnnasus,
ocTeoancnnasus, 6/XepenreeHni ymn 70-79 Xyravaarym
ocTeoxoHaponaTus) axwunnaraanbl angargan 1V
33par
3.23 BbynuuH, Wwepmec, 3eeneH 3annH | a/XenenreeHuin ynn 1 xun

©BYUNH

axunnaraaHbl angargan |
Il 3apar

6/Xepenree
anparna

AMbc2asbIH 3pXmHuli amM232yyo

nyUeUHbl ambceasniax manbalie xsi3eaa

3.24 | AMbCranblH 9pXT3HUN rax
XODKUM, AyTYY Xenkun
LI93XKHUIN X3HX3pLIMN

Aecopmau, pudpo

remMounHa anparaax

bIH gyTargan i,
3YpXHWW apxar gytargnbiH
“C” ye war.
Cnuporpacpun:VC 50-55%,
MLV 51- 54%, FEV1/VC
54-40%, OxoKI:3ypxHun
GapyyH XOBAbIH armnx
Yagsap Gyypy yyLIrmHbl
reMoAvHaMuK angargax;

80-89

2 Xun

11




B/AmMbcransiH gytargan |ll,
3YPXHUN apxar gyTtargnbiH
“D” ye wat Cnuporpacu:
VC<50%, MLV50%,
FEV1/VC< 40%, OxoKT":
GapyyH XOBAbIH arwmnx
Yageap Oyyp4 yyLIrnHbl
remMogMHamuk angargax;

90-100

Xyrauaarym

3.25

YYLWUrHbl 3aBCPbIH 3ANNH
AMraryyannH yrmaac yyccaH
¢$unbpo3, xeHauN

a/Yywrunbl pnbpos: 3ermiiH
YYPWIAH LUNHX, aMbCrarbiH
apxar gytaransit ll-111
33par, 3ypxHUi apxar

aytaraneiH “C” ye wart

2 Xun

6/YywruHsl @
YYPUIAH W
apxar oyTa
3YypXHUN ap
“De ar

Aeaap

damkyynax 3am 6a yynuaHauliH

aayyo

3.26

'yypcaH X0Onon TaNargax eByYnH

WAH SMYMNTI9H,
a 1, MOC 3acan Xumn
wa ratawm, ambcranbiH
ar, Il 33par 3yp
nb 2, “C” ye

1 xun

X TanbIr aH,
M3C 3ac WINTaCcaH bytoy
OaBTaH XUKRIrax

aapan 1, aMmbcranbiH
| 39par,
3yp pxar gytaranbiH
“C” ye wat unapcaH

70-79

2 Xun

B/AMbcranbiH gyTtargnbiH 1l
33p3r, YYWIMHbI LyC
anganTblH yriMaac uyc
6araganTbiH Il 33par,
©eepHuii aMmnnonaosbiH
ynmaac 6eepHuUn
aytargansiH I 33par,
TypaansblIH |11 39par,
3YPXHWI apxar gyTarafbiH

80-100

Xyrauaarym

12




“C”, ”’D” ye waTbIH anb Har
NN3PCaH

3.27

'yypcaH xoononH 6artpaa

a/llyHn 33par, ambcranbiH
aytaransiH |-l 39par,
XepenreeHumn xasraapnant |
33par

50-69

1 xun

©/XyHpg, 33par, ambcerarsbl
pytaransiH 1-111 33par,
3ypxHun gytaraneiH “B”, *C”

HeneeHUn
LYYPSIMIAH

UM Tanaac
opraHvik eepynent
WN3PC3H, BBPTOO YNNUSIaX

2 Xun

3.28

YywurHel apxar 6erne
©BYMH

a/AmbcranbiH gytargan |
33par, 3ypxHUi apxar
ayTaraneiH “B” ye war,
Cnuporpadpu:FEV1 50-
79%, FEV1/FVC< 0.7,
OxoKI:3ypxHun 6apyyH
XOBAJbIH arimx Yagsap

AYHA, 33par ByypY YyLUrMHbI
remMoanHamuK angargax

XeOenmvepuinH Hexuern
conux

13




6/AmbcranbiH gytargan I,
LYCHbI 3pranTuiH gytargan
“C” ye wat Cnuporpacpu:
FEV1 31-49%, FEV1/FVC<
0.7, OxoKI:3ypxHuin 6apyyH
XOBAbIH arwunx Yyaasap
Oyypu yyLUTMHBI
reMmoauHaMuK angargax

70-79

2 Xun

B/AMbcranbiH gyTtargnbiH 1l
33par, 3ypxHUi apxar
ayTaraneiH “D” ye war,
eepTese YNNUNax Yagesap
angant Il 3apar.
Cnuporpacdun:FEV1<30%,

Xoon 6os108cpyynax apxmHuli aMa32

2 Xun

3.29 | YnaaH XO0noWH COpPBMXUNT Hapuncai,haxanasm 33Harwm 2 xypTanx
anpargcaH ye xXun
3.30 | HapwiiH 6yayyH rag 70-79 5 xypTanx
xXun
70-79 5 xypTanx
xXun
3.31 | Honp G6ynumpxan 50-69 1 XypTanx
©BLONTTAN X3n03p Xun
3.32 | OnarHmn smrar a/XenatutuiiH B, Oenta 80-89 2 Xun
BMPYCWUWH LIanTraaHT apxar
ypaBcan /MNer-NutepdepoH
AMYMITa3 XMNX XyrauaaHg /
©/3narHnn unppos Yanneg- | 70-79 2 Xun

MetorniiH adrunnaap “A”
39par

14




B/3ANarHum umppos Yannba-
MNblorMnH aHrunnaap
“B”33par

80-89

2 Xun

r/Onarumm unppos Yannoa-
MNblorMnH aHrmnnaap
“C"3apar

90-100

Xyrauaarym

A/MoprprHbI 3Mrar, XoxXyy
YeurH apbC, 9NarH1n
Xan6ap

e/OnarHum aHxgary
ounnuap uMppo3bIH
93HIrwMnN angaranbiH ye

50-69

1 xun

2 Xun

(bycan apX
TOrTonyoo

eepynent

LLnHa
3aan

HapuiH ragacHui apxar aMmrar,
T3X33N AyTang OpcoH

1 xun

2 Xun
BeepHull ameazyyd
3.33 raHL3pUIA 50-69 1 xun
©/Apxar aHxgary 60mnoH 70-79 2 xun
Xxoépaory
rnomepynoHegpuT
/Hedbpo3, gapanTTan,
xonmmor xan6ap/
3.34 | beepHui cyaacHbl amrar BeepHuin cypgacHsbl 50-69 2 XypTanx
TOpPenxnmnH 60NoH onamon KUN

raxk Xxenkun, cyaac
Aapargnaac 60ncoH
apTepunH gapant uxganT
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3.35 | TepenxuiH 6orOH 3pXTaH Xoépaord HedhponaTtu 70-79 2 Xun
TOrTONMLOOHbI ©6BYMH 3MIIrnmnH /Hebpo3, gapanT UxXcax,
yea unpax HedponaTtu CyBraHupblH gyTaranbiH
Xam LUNHXTIM xanbap/
3.36 | BeepHuin nytargan a/lloumor gyTaranbiH 50-69 1 xypTanx
Aapaax bangan KUn
6/beepHuii apxar gytargan | 70-79 2 xun

16 ye /TyyarsHUpuinH
WyynTunH xypg 45-30
MI/MuH/

B/BeepHuin apxar gytarga
IV, V ye /TyyAraHUpuiH

Xyrauaarym

Homood wyypnuiiH ee4HyyO

3.37 | YNXPUIAH WWMKMH X3B LUMHX 2, XYHA
anparpanTtan

3.38 | YNXpUINH WMXKMH X3B
©CONTUNH XOLpOorao

3.39

/3YPXHWIA WINrA33C,
TapXuHbI LyC XapBanT,
3axblH apTepPUNH cygacHbl
bernepenttan/

2 Xun
50-69 1 xun
HedponaTtw,
anb Har WWHX
6/Tom cygacHbl xyHapanTam | 70-79 2 xun
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B/Tom 6a XXmxur cygacHbl
XYHAP3NUIAH ynmMaac /xapaa
Oyp3H anacaH,
remognanunsag opaor 3CBan
6eep LUMIMKYYN3H cyynrax
M3C 3acan XMUMracaH,
LapkormnnH xen yyccaH/
9PXT3H TOrTONLOOHbI apxar
aytargantan

80-100

Xyrauaarym

3.40 | Tapxman xopanorot baxyy a/bambanH xopaorbiH NMePUINH HeXLen
OYHA 33par 39HArLLNNIA
oyc ye
6/bambanH xopAnorbiH -2 XYPTanx
XYHZ 33par 9 UH Byc
ye
B/ Bambaii XopAnorbiH
Xyrauaarym
1-2 xypTanx
xXun
3.41 M'MnoTtupeos 1-2 xXypTanx
xXun
nepvkapauT
6/TepenxunH xanbap 70-79 Xyrauaarym
OlOYHbI 60NOH BreuniH
XODKMNNH UN3PXUI
XOUporgonTomn
3.42 | YnxpuniiH OyC LUMKMHIMIAH XYHA X31103p 80-90 2 xXun
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3.43 | ©H4UMH TapxuHbl 6a bycag a/buenitH eHgep 131-140 50-69 2 xun
LanTraaHTam ecenTumnH cm 6on
AaaBpblH gyTargan
6/bneniiH eHgep 130 cm 70-79 Xyrauaarym
Oytoy TyyH33C goow 6on
3.44 | AgpeHoreHuTarnb XaMm LUMHX a/OHrMMH apLumnx xanbap 50-69 1-2 xypTanx
xXun
6/[aBc xanx xanbdap 70-79 2 xun
3.45 | beepHun 0aag GynumpxanH apxar gytaranblH XyH4 Xan6ap 1-2 xypTanx
xXun
3.46 | MueHKo-KyLMHMMNH ©6BYMH 6a XaM LUNMHXUAH XYHA Xan63ap 2 xun
3.47 | Tapranant eBYHUN XyHA x3n063p (Llyc saprantuiiH g YPTanx
3.48

, TMnepangocTepoHnsM, Mponaktu
TOXMONAA0r AOTOO/ WYYPIUIH 3M

LlycHbI ©84UH:

3.49 80 2 xvn
3.5 remornobuH 70 2 xun
OUMMYH LlyC

3.51 | N'nctouuTos (MowernnH H, MakpodarninH amraryyn) 70 2 Xxun

3.52 | Uyc 6ynarHanTtuiH amrar /B ObpaHabliH eBYMH,emocpunu A | 80 2 xun
6a B/

3.53 | JapxnanblH WwWanTtraaHT snrtac ueepex amrar (MMmyH 70 2 Xun
TpomGBoLMTONEHN)

3.54 | Lloumor nenkemm 100 2 Xun

3.55 | MuenonponudepaTtus amraryya: Apxar Mmenonemnkemu, 80 2 xun

Mwnenodpunbpos, XKuHxaHa TpomboumteMmn, >KNHXIH
nonuumteMn (Sputpemm)
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3.56 | JlumdonponudepaTtus amraryya: /XomxknHel 0yc numdom, 80 2 Xun
XOLXKKNHBI IMMdboM, JlumdporpaHynomaTos Apxar
numdonenkemn/

3.57 MapanpoTterHeMnini amrar /Tyrman mmenoma, Nnasmouuntoma, | 80 2 Xun
BanbaeHcTpoMuiiH makpornobynuHemuns/

3.58 | TepenxunH TpombounTonaTums 70 2 Xun

3.59 | AcHbl Yemer, LyCHbI YYO31 3C LWMIMKYYISH CyynracHbl gapaax 90 5 xypTtanx

ye

xKun

5. HYAHUA ©BYUH

51 Har HyoHWn xapaa x3BuiH Byloy TO
YYH33C 093l XapaaTaw , Heree Hy,
xapaatamn
5.2 a. 30XMX 3IMYMITId XUIITTACHUN ,u,ap 2Xun
HYQHWUIA UNYY CarH Xap 3 ,3 XapaaTan
/{O3MB-1iH TogopXo cyn xapaart/
5.3 2 xun
54 Xyrauaarym
6. XapaaHbl Tanban xoép HyaaHa 100 xypTan HapunccaH
/TEeBUIMH Xapaa Hb X3BUINH GancaH 4/ acBan “I'maykoMm eBYHUN
OHOLLUUIITOO, SMYNNII3”-HUIN CTaHAAPTbIH Aaryy Xoép HygHUIM
XYHO 33pruitH xapaaHbl TanbaviH angargantan
55 TepenxnnH eHreHun raxurtam /HygHUN eHreHnn xapaa XeOenMepuinH Hexuern

Wwaapgargax 6yx TeprviH XonooY, HUCrary, nabopaHT, 3ypaay
6onoH 6ycaga/, Har HyA Hb xapaarym 6on

conunx

19




6. YNX, XAMAP, XOONTOUH 6BYMH

CoHc20/1 M3HUe3puliH 3pXxm3aHmMal xosn6oomoll yln axunna2aaHbl 66p4s1esm

6.1 XOEp YMXHUIN COHCIOM; X3HrapraH XanbC HEXCOHUN aapaa ayy 50-59 2 XypTanx
Aamxyynax xanbapasp COHCronbIH TyBWWH 41-45 06, Magpan- xun
M3apaxyrH 6a xonumor xanbapt /41-55 06/ Oyypantran 6on

6.2 Har ynxHun coHcron: [lyHA YNXHUIN HOXEH Capraax Mac 3acnbiH | 50-59 2 xun
Aapaa goyy gamxyynax 6050H Xonummor xan6apasp COHCronbIH
TYBLUH 51-33C 033w b, unx wyyrnnT 6G0M0OH T3HUB3P anganT
XaBcapcCaH, Heree Ynx Hb XonNMmor 60NOH MALP3N-M3OPIXYNH
(40-33c gosw ab) coHcron 6yypantram 6on

6.3 [yHO YnxHWIA rapanTain raBan- TapXvHbl UO33T YPIBCIT, 2 Xnn xXypTan
OyrnaaHbl XyHAP3NMIAH M3C gapaax bangan

6.4 Har TanbIH 41X COHCron MagpPan-mMagpaxynH (

OyypanTtTan, Heree Ynx Hb XorMmor 60IoH M3
(41-33c poaw gb) coHcron 6yypanTtTan 6on

6.5 Har TanbIH 41X COHCron Magpan-m
OyypanTtTan, Heree Ynx Hb XONMMO
(31-33c goaw ab) coHcron 6yypan

6.6 X0ép UmxHuin coHcron: M 3 xypTanx
XAn03apuiiH XyHA 33p] xXun

6.7 Onamon gynui yeq Xyrauaaryw
OyypantTtan

6.8 Tepen Xyrauaarym

6.9 Hary v rram Gereep 2 X1n
Heree 4Mx Hb Aam YWH XOonumor
xan6apuiiH 30-40 ob

6.1 Bectnbynsap rapanrtan, 9 60 1 xun
3AMYMITI3HA camxmpgarryn, O
OaxUnTTam TONrom 3prant, 6/ XyHa 70 2 Xun
TOHLUBIPUIH eepunentT /orunt
0eeXMNT, YMX LLYYTUX, COHCION
OyypanT xaBcapcaH/

6.11 | XampblH rapantan yxapxarH 6a raenblH XeHAUNH XyHAPanunH | 50-69 2 xun
M3C 3acnblH Aapaax bangan XYPTANX
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6.12

AYTOMMMYHHUA 6BYMH, XaMpPblH XOHOWUH M3C 3aclblH Aapaaxb
XaMpblH CarncCTblH YPIBCANT 6BYHUMA XYHOIPCIH Xan6ap

50

Xyrauaarym

6.13

[lyyHbl XeBYMIH XOEpP TanbIH caa

80-100

Xyrauaarym

Hyyp amMHbI @84UH

6.14

MpoTes3 XunBY ynn axxmnnaraa Hb Capraxry 60ncoH apyy
TarHamH raxur

70-79

Xyrauaarym

6.15

LyaHuiA 6GONOH raMTNUIH rapanTtan SpyyHUiA sICHbI apxar

Tapxmarn UA3aT-YXKUMT YPIBCAUNH yriMaac apyyHui 1/3 ace
APYYHUI YEHUI TONTON SPYYTIN XaMT Tanpargax 3axrux,
3anrux, 3yynTbiH YW axunnaraa angargax HyypHun xanbap
eepuneraceH 6on

6.16

2 Xun

MOMTNMINH ynMaac XoHwoop AcHbl Jledbop I, 111
OMeuniH XyraprblH yea 3aXnux, 3anrmx ymun ax
angargax, HygHUn anum Wnprax, HyYpHUn xa
eepuneraceH 6on

6.17

TynaranuinH ynmaac XxampblH HYX
ragarwl aprax, 4334 4004 YPYYibliH
MYPYWX, HYYPHUIA rOO CaxHbl 3pC a

7. M3C 3ACJIblH ©BYUH

YywueHbl u03am ee4Hyy

71 50-69 1 xypTanx
xXun
7.2 70-79 1-2 xypTanx
xXun
ranmanxauliH uéaam apxae Yy,
7.3 FanTaHrMinH XeHauMna naaat OWN YYCC3H OMEeNNH epeHxmi 50-69 1 xypTanx
XOPANOoro unapxuin 60noBY ambCranblH gyTarganrym xXun

YywuzHbl xazanzaaHbl Oapaax 6atdan

7.4 ©peeceH yyuwrn asaxyyncaH, bueninH epeHxun 6angan xeHreH, | XeneriMepuinH HexuUen
ambcranblH gytarganrym conux

7.5 YpaBcan, xaranraaHbl gapaa LU33)KHWUI rAnTaHrMiH Haanaay, 50-69 1-2 xypTanx
NX33pP YYCCAH, aMbCrarnblH AyTargan UnapcaH xXun
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7.6 Mac 3acnbiH gapaa YYCCaH ryypcaH XOOfou, U33aXKHU xeHannH | 70-79 2 Xun
LIOPro YYCC3H XYHOP3MNT3aN TOXMONA0N

M03cHull Haandauy eeYuH

7.7 HapwuitH, 6yayyH ragcang xaranraa XMNnracHuM gapaa simap 70-79 1-2 xypTanx
HAr Xan63pUNH LLOOPXOW YYCraCaH XYHAPINIIC WanTraanmk xXun
Typaarn yyCcaH

7.8 X0EpPOoOoC 033 yaaa raAac Hb TYDKUPY Xaranraa XMnnracaH, 50-69 1 xun

YWN axunnaraaHbl xaMmpantan

X00000, 12 xypyy 2303CHUll xazanzaaHbl Oapaax ye

1-2 xypTanx

7.9 XaranraaHbl gapaa xoon 60noBCpyynant Myyaax TypX, 3LaX
Oycag XyHOpanTan
71 Xoapooaoo 6ypaH Tampyyrk, 30HA00OP XOO0NoA

Anaz 6a Holip 6yn4yupxaliH 684YHYyO

7.11 onar xaTyypax eB4YHWIA yriMaac gan XYPTanx
Aapaax ye (aanyyHun aptepu Ger. un
7.12 | QnarHum 63Tar xaranraaHbl gapaa 1-2 xypTanx
Haangay YYCCOH XYHAP3NTIN TOXMO xXun
7.13 | QnarHun xaBapbiH Y§ 2 XypTanx
Gernex amMymnrasHun xXun
XYHOP3M, XOp4HA0ro
7.14 | Onaryn 50-69 1 xypTanx
xXun
7.15 | Hownp 6ynuupxa 70-79 2 XypTanx
xXun
Beep, waac damxyynax apx M3C 3acJibiH 684HYyYy0
7.16 | a/ xoépooc A3 ygaa wasg HUIM Hapuncang Mac 3acan 70-80 Xyrauaarym
XUNC3H 60MOBY CYBHUIM Hapuncam gaxncaH, HOXeH Capraax
GonomXry, ymaarHbl 433ryyp ryypcranm toxmongong
6/ WWaac gamxyynax 0004 3aMblH aMrar(Typyy 6ynyuupxaiH 70-79 2 xun
TOMPOJT, CYBHUA Hapucarn)-MiH yriMaac LW33CHUIN rapanT
caatax 6eepHuI gyTargang opBor
7.17 | a/ Oaecar, Wasnryyp, Wa343r CYBHUIA XOPry XaBapbiH AaBTaH 50-69 1 xun

M3C 3acCliblH Aapaax ye
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6/ dascrnir 6ypaH aBax MaC 3acan XUIIT3CaH, XMNMA 90-100 Xyrauaarym
[laBCraHf ryypcraw TOXMonaong

7.18 | a/JaBcar yTpa3HMI LLOOPXOW YYCC3H LL33C 3agranpax 50-69 1 kumn
O/LWLaanryyp yTPa3HMI LOPro YYCC3H LW33C 3aarampax 50-69 1 xun

7.19 | a/ Xoép beepeHn 2 cM-33C 033 YynyyTan, 6eepHun gytargan | 80-90 2 xun

UI3PCIHMI yriMaac 43rada ryypc (CTEeHT) TaBuyrcaH, 3CBan
ragHa ryypc (HegpocTtom) TaBuynaag 6anHra connyngar

6/beepeHa yCKUNT yyCCaHun ynmaac 6eepHuin gytargan nuna
09raa ryypc (CTeHT) TaBuysncaH, 3CBan ragHa ryypc
(HedbpocToMm) TaBuynaag 6anHra conuyngar

2 Xun

B/ Beep, LW33anryypT HEXeH CIPraax MaCc 3acarn XMNCcaH 6onosy
©BYMH C3A3PCHMI yriMaac OalHrbIH ryypc TaBu

r/ aHy 6eepeHg Mac 3acan
XNnnraxk 6eepHun gytargan
WI3PC3H

LWynyyH 2303CcHuUli ©84HYyd

7.2 ByayyH, WwynyyH rag apaa ragacHumn 1 XypTanx
LLOOPXOWN YYCC3IH Xun
7.21 50-69 1-2 xypTanx
xXun
7.22 50-69 1-2 xypTanx
xXun
Xopm xaedpyyd
7.23 | KNMHWK PEHTIeH, LMTONO 50-69 2-3 XypTanx
LUNHXUNTO3HYYAI3P OHOLW aTnaracat |, 1l yeninH xopt xXun
XaBapyya Mac 3acan 6o5oH eBepMeL /xumu, Tyaa/
3MYUIITI3HMI Japaax ye
7.24 | Xos, ONpbIH 9pXTaHA33 yeapxunrxk I, 1V yeaas opcoH xopT 80-100 Xyrauaarym
XaBapyyAa
7.25 | XopT xaBApblH ySIMaac yriaaH X0OS0oN, yyLuur, Xo4oo4, a51ar 70-79 3-5 xun
0eep, WynyyH ragac 39par 9pXTaH TanpcaH 6a aBax xaranraa XYPTanx

XWUANTacHUIM gapaax 6angan
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7.26 | Tysia aMuMIITas XUANIaX 34rapcaH 60M10BY SIMUNITTOIHUN 70-79 3-5 xypTanx
Aapaax XyHOpanTan /vHaypau, TOHKI9NNIMMMH WwantraaHT xXun
3Araxryu wapxnaa, Luopro yycax/

7.27 | XaBgpblIr aMYMICHUN Japaa gaxusT, YCIPXUIIan ereerym 50 2-3 XypTanx

xXun

Xopeyl xaedpyyad

7.28 | Xopryi xaBapbiH ynMaac yyLur, Xogooa, anar 6eep, WynyyH 2 Xun
r9A3C 33Par IPXTIH Tampax xaranraa XMNcHUM gapaax 6angan XYPTanx

7.29 | DpXT3H WWIMKYYN3H CyynracaH xaranraaHbl gapaax ye 2-3 Xun

XYPTanx

7.3 Xopryn xaBgap, XxaBgap TOCT 6BYHUIN ynNMaac OpYHbl 3, YPTaNX

SPXTOHUNT AapcaH yin axunnaraar angargyync
OvewniiH bangan, Hac, XxaBcapcaH eBYMH, XaBap
33par wanTtraaHaac Mac 3acarn xunx 6onomx
TOAr93PUIAH XyHOPaN

SpPXMaH WuUmKyynaH cyynaax M3c 3aca

7.31

2 XypTanx

KU
5 xypTanx
KU
7 XypTanx
KU
FiraaHbl gapaax 6 xypTanx
ye: Onar WUMmKYYnaH ¢ aX M3C 3aCrblH JOHOPbLIH M3C cap
3acnblH yeurnH 60MnoH gapa HOpPan yryn 6on
O/ DPXTIH WUITKYYM3H cyynrax AOHOPbIH XaranraaHbl japaax 18-55 1 xypTanx
ye: Onar WuUImKyynaH cyynrax Mac 3achblH OHOPbIH M3C KNI
3acnblH yeunH 6ONoOH gapaax XyHgpan yryn 6on
8. 9X BAPUX, SMArT3n4YyaumH eB4YuH
8.1 Tepex yeuH ramTan 6a Mac 3acrnbiH yniMaac yTpad, Aascar, 50-69 2 XypTanx
LWYITYYH rSA3CHUA anb HA3rHA Hb LIOOPXOW YYCY OTIeH, KNI

LLUMHIAH33 BapbXx Yagaxrym 6onox
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8.2 TepcHuIn 6ONOH MaC 3acrblH Aapaa aapuar, ymam, XenHun 50 1 xypTanx
rYHUI Xypaaryyp cyacaHg TpombodnenounTt 605K XyHO3PCaH, Xun
AIBL, Hb apXxariiunH, XypLuaax, XUAC3H SMUYMITadHa 3acan
aBaxryu

8.3 Ymawr 6yxnasp 3CBan YTP33H A33ryyp Tanpax Mac 3acan 50 1 xypTanx
XUArOC3HUIM Aapaa Waac 3agranpax, 6arHra caempax Xun

8.4 BaliHrbIH WaHanraatam aMarTanyyyaninH 6anar apXTaHNI 50-69 1 xun
OonoH Bycaa apXTaHUN /WynyyH ragac, anar, Yaudapxan/
39HOOMETPO3 6BYMNH

8.5 XYHA, XanyyH XopTon Hexuenn axwnnagar sypLucaH 3ynodar WIAH HexLen
AYyTYyY TOPenTTan aMarTandyya

8.6 Mac 3acan XMnnracHun gapaa XyHg X3n03puinH aap

XOHONNH SPXTIHUN YHXUNT

9. APbCHbl ©B4YNH

9.1 a/MeereH ynguiiH xaBapblH 00MNoH
6/MeereH yngumnH ynanpanT ye 5 xypTanx
xXun
9.2 a/XawpcT yna, onoH 2 xun
YPFADKUIIC3H, TapX
ynavpant, ye MeuyH
70 5 xypTanx
xXun
80 2 Xun
MOYHUN, NOJIT LIE
xan6ap
9.3 YKNHX3HS U2BpPYYTan, apbCy CanCTbIr TapxmMarnaap ramMTaacaH, 6 | 80 5 xypTanx
capaac 4233w xyrauaaraap YpeRkunk banraa xXun
9.4 YaamuwnelH rapantain apbCHbI a/TepenxuiiH LaBpyyT xepc | 80 Xyrauaaryw
©BYHYYA, XYHA Xan6ap Xavnan
6/3aracaH xanpcran, 70 Xyrauaarym
Tapxman
B/HelipodmbpomaTtos 60 Xyrauaarym
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r/KepatogepmuiiH, Tapxman | 50 Xyrauaarym
0a xda3raapnargman
9.5 Tapxman 3aHrunaaT Maaxyyp 50 1 xypTanx
xXun
9.6 ApPbCHbI UOJ3T ©BYMH, OFIOH JaxunTar, yprauarT wapxnaat 70 3 XypTanx
xan6ap Xun
9.7 Magpan xapLwiblH WanTraaHT apxar 3aratHaaTt apbCHbI 60 5 xypTtanx
YP3OBCANT ©BYHYYA, aTONUIH YpaBcan, 1 xung 3, TYyHaac Xun
AOOLWIyn ygaa caadpcaH, buennH Hunt ragapryyrbiH 30% 6a
TYYH33C O933LL XyBUIT XaMmapcaH
9.8 [IOPUHTMIAH ©BYMH
9.9 Memdurong, /uaspyyumn/
9.1 339p3HL3M MasSITMNH yrnaaH YOHOH Sip XYPTanx

10. FAMT3J1, COrOr'MnH 6BYMH

nn

10.1 | TapxuHbl xyH4 6aupant 2 xun
10.2 | MNaBnbIH XYHXP33 SAC 1 xypTanx
xXun

10.3 | Tapxu 61 2 XypTanx
[00p Ly xun

Ameaan 4o

10.4 | Atraan YemerHum 1 xypTanx
Xyrapan,/TOnronH yx xXun
anpgarpanrtan

10.5 | ATraan YemerHuim raHgaH xac yrapnblH 60po0onooryin, 50-69 2 XypTanx
6opoononT yaaawmpcaH, Xyypamy ye YYCCOH, IC OHIOMX xXun
AyTCaH, TaMKI3NUIAH Ba yrn axunnaraaHbl angargantan

Ameaan YemezHul 6ynyyHbl ye OalipcaH xyzapan

10.6 | bynyy ganpy T 6a Y xan6apaap xyrapaag yacaH 6a oypyy 50-69 2 XypTanx
Ganpnang 60poosK YN axunnaraa He angargcaH TOXONH xXun

YEHUI XeesIreeHNN XOMCA0MN YYCC3aH Xyrapan
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10.7 | Tonront €BpOH, Oynyy Xyrapaag yeHuin 3aBcapT OpX 50-69 1-2 xXypTanx
XaB4yuracaH 3cBan A40TOp TanblH TOBrop Xyrapaag 60rtTocHbl xXun
M3OPaNUIr JapcHaac rapblH YN axunnaraa angaracaH

Llyy, 602mocHbI 0330 meacaesnuliH ye dalipcaH xy2apail

10.8 | Wyy acHel MoHTexaa, Manenuun 3epyyTan xyrapars, myntpan 50-69 1 xypTanx

xXun

10.9 | WyyHbl Taxxaan angargnbiH PonbkMaHbl xomcaon, 3yaekuinH 50-69 1 xun
XaMm LUMHX

10.1 | ByrywH »wxur acHyyablH /cap 6a 3aBb xanb6apT/ xyrapan, 2 XypTanx
©opoonooryn, eBAeNTTaN, YN axunnaraanbl angaraantan KUn

Ar2aHbl OJIOH WUBHYYP SICHbI Xy2apall

10.11 | CapByyHbl 1, 2, 3 XypyYyHbl Hyranary LUepMecH
ynasy

Xy3yyHuli sCHbI Xy2apan

10.12 | AmaH xy3yy, xaTaH xy3yy bycag, xy,

10.13 | Caap, xapuara, HypyYk

OPUINH HeXLen

2-3 HypYyHbI Ux bre conmx
Hyracaa gapaarym
Aapuae cyyxHul
10.14 , MynTpan 50-69 1 xypTanx
anparacaH xXun
10.15 - yrapan 50-69 1 xypTanx
xXun
10.16 | AapurminH XeHOWUNH 3PXTH TANTAM XaBcapcaH HUNIMan 70-79 2 Xun
xyrapnyyna
10.17 | CyyXXHWIN TOFOOHbBI UPM3IMIAH XyrapribiH yrigaLy 50-69 2 XypTanx
xXun
HAyHO yemezHul xyzapan
10.18 | OyHaO YemerHuin xy3yy O0MNoH raHgaH XacrumH xyypamy ye yycd | 50-69 1 xypTanx
SICHbI TAXI3N, MULLUIAX YN axunnaraa angaracaH, MeH xXun
3HAOMPOTE3 TaBUYIICHbI Japaax ye
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10.19 | OyHO YemerHuin raHgaH XacruiH xXyraparn /60poo ygaawmpy 50-69 2 XypTanx
XOenuiH siBax, MMLUIraxX Ynn axunnaraa angaracaH yeg/ xXun

10.2 | ©BOerHui ye goTopx xXyrapar, xarac 6a 6ypaH mynTpan, ypa 50-69 1 XypTanx
XouA YartaH xonbooc, A0Top ragHa Xxon6oocyyablH YXXur xXun
romMTan

Wun63, waezali, maexaliH sSICHbI Xy2apal

10.21 | Wun6anunn 2 gc xyrap4 3epee uxTan 6opooncHooc 6ornHocox, | 50-69 1 XypTanx
TaxXMIMmK XenuiH Tynryyp angargcax xXun

10.22 | WaaHT yemerHmin xyypamu ye yyccaH, 6opoonoorymn, 6opoo 1 XypTanx
yAaallnpcaH, SCHbl gyTMmarwiunnTan xXun

10.23 | MBMTNUIAH WanTraaHTam Wwunba TaBxaH M3ApPan CygacHbl VYPTaNX
XaBcapcaH ramMTanTamn XyrapnbiH yngay /Oonbk

10.24 | WaranH ye ganpcaH xyrapari, xaB4aap sICHyy[

MynTpan, WaaHT Taxunayyp sCHbl YEeN3aMXUNH
rAMTIUH yNasay,

10.25 | TaBxamH XXWKuUr SCHyyA, YnHbl LWIKB XYPTanNXx
MynTpan 6ypyy 6opooncoH yeq yn cap
axunnaraa angargax ruraxag nx

10.26 | ©crun, wararH sicHy 1 xypTanx

xXun

XaeupeaHbl SICHbI X

10.27 50-69 1 XypTanx

xXun

TynaHxuliH 6684UH

10.28 | lll-biH A,B 1V 33pruinH 70-79 2 Xun
493U XYBUNT XamapcaH

10.29 | TynNaHXWH ypLluraap rapbiH 3 [0Mn00BOp, AYHA 50-69 1 xun
XYPYYHYYObIH YN axunnaraa HoXeH Caprasax Mac 3acan
AMUMIT3HA 3acargaaryi 60noH myxap 605rcoH 6on

10.3 | 3, 4 oyrasp 33prunH TYN3HXMIAH yNMaac LOPOWH CyHanT 70-79 2 Xun
GaraccaH, yeHun xegenreeH XOMCLACOH, HOXOH CIPraax Mac
3acarn saMYunrasHg 3acargaarym 6on

10.31 | BueunH ragapryyHol 18 xyBuac 6ara tanbantan 3, 4 oyrasp 50-69 1 xmn
33PrMNH TYN3rANUNH ynmaac rap, xen, Xy3yy, TO/ronH
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X646enreeHuInr apc xa3raapnacaH HeXeH Caprasx Mac 3acarn
3MUUITa3HA 3acargaarym oon

Tom yeHull xedenzeeH andazdasim

10.32

Hypyy ryncantbiH XyHA xan6apuiiH yeq Hypyy 0.5 MM-33c 093w
ryncant 6a HyracHbl CyBar HapumccaH ToXMonaong

50-69

1 xun

10.33

Towm ye /eBger, TyHX, Mep, Toxon, warawn/ 6ypyy 6anpnang
Xe4enreeHryn 60poosiK Yy axunnaraa Hb X XaMKa3rasp
anparacaH, eBYHUI XyHA, Xan03ap

70-79

2 Xun

10.34

[yHA YemerHum xy3yyHun eHuer 6aracanTblH XyHA Xan6ap
HYPYY XOTOMATTOWN, Xer 60rMHOCONT, eBA6NTTaN XaBcapcaH
Toxuongong

1 xun

10.35

TYHXHUIA TOPONXUINH MynTpasbiH yen YEHUN X3
angargax eBYHUIA LWMHX TAOMAOJITIN, HypYY, aa
OPCOH TOXuongong

Tatpanmyyo

XenHuli matipanmyyo

10.36 | Wnn6s anb HAr TyBWWHO MyXap Xyrauaarym
Xyrauaarym
10.37 Xyrauaarym
10.38 1 xun
XyHA93p anparaca 70-79 Xyrauaarym
10.39 | TyHXHWUI yeap Tanparace 70-79 Xyrauaarym
2 Tan 90-100
10.4 | XenunH TaBxan LLUnopbIH yeap, 1 Tan 50-69 Xyrauaarym
JlnccbpaHkninK yeap tanpant
XUIrOax myxap 60ncoH 2 Tan 70-79
TOoXMonAoNA
apbiH matpanmyyo
10.41 | Har rap anb Har TyBLUWHA MyXap 50-69 Xyrauaarym
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10.42 | Har rap anb Har TYBLUMHA MyXap, Heree rapblH yin axunnaraa | 70-79 Xyrauaaryw

Xsi3raapnargcaH
10.43 | Xoép rap arnb Har TyBLUUHA MyXap 80-90 Xyrauaarym
10.44 | lapblH 9pXui Xypyy YrMiiH yeap 1 Tan 50-69 Xyrauaarym

9CBAI HAr rapblH 6ycaa 2 60noH

TYYH33C O33LL Xypyy 2 ayraap
yeap TanpargcaH TOXMonaon

2 Tan 70-79

10.45 | Mep Toxown, eBOSrHUA AypaHrviH XaranraaHbl japaax ye 6 XypTanx

cap

10.46 | a/Mep, TyHX, TOXOW, ©BA6r, LaraH XUAM3II Ye XUANTr3aCHUN 1 xypTanx
Aapaax ye Xun

6/Mep, TyHX, TOXOW, eBAer, LaranH XMnman ye
Aapaa ynn axunnaraa capraarym acBan XyHap
Toxuongong

10.47 | MepHui yeap baripaHgaa xewux,
BYNUYUHTUAH YXXUT FAMTAN

1 xun

10.48 | LyyHbl 60N0H AyHALIH 6OrTHLI M3,
FYH3rMN eepunenTTan a

30



M3P3JIMUH 6BYHOOP XYA TOITOOX XXYPAM[,
©OPUYIIONT OPYYJIAX TYXA

1.4 M3OP3JIUNH ©6BYUH

©84Hull ICF 6ynae: buemax600uliH ICF 6 . Bapxwaanu XYA-bIH XYA-bIH
9 ynaa: udasx 6a oponyoo (d,e 5
OHOW yun axunnazaa 6a 6ymay, k00) UH yH31233 Xy8b Xyeauaa
(b, s kod) XIMXKI3
TAPXWHbBI 3MIar ‘
1.4.1 TapxuHbl - TaHWH M3a3XYVH 6a - Bapten-ndgekc 80-
XapBanTblH CaTran xeanenumnH 95 oHoo,
(MHCynbT) eepunent preTreceH
ypxar ynaay, - xanrynaan (rnobane, pTen- WHOEeKC 50-59 OXxHun 2
6angan, M3AP3AXYMH Bytoy onryianu -90 OHOO, xun
cyAacHbl Mac adasm) OCBaN
3acnblH gapaax 6a | - xapaaHbl OPOH 3aiH YungnuiH
TapXuHbl CyAacHbl anpargan, xapaa xamaapnblH
AMIArMnH ypxar TanbanH eep! yHanras 108-119
ynasy 6angan - TOHArpar, 3z OHOO
opraHuK ee Bapten-nHaekc 60-
- TeBUIH Oa Dazdax (buennH | 75 oHoO,
epreTreceH
Yansap angargax, | bapten- uHgekc
xax 3al BOrMHOCoX, Lwaraap 70-p80 OHOO, 60-69 3xun
eX, TO9BPUINH X3parcrnaap bue OCBaI
AH SBX YaJaxryn YnunonuimiH
X) XamaapIibiH

puticee apynax 4adeap
andaedax (xyBuacnax, bue

YHaMras 72-107
OHOO
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3AM3H[ TICBIPTIN anunencu

LLI33C, OTTOHUI XSHaNTbIH angargan
OINOH LUMrA33C ByXunn amrar
Oynbbap WuHXTaN xonbooTon
xan 3anrmypbiH YUNUIAH
angargan

3acax, apuyH L3BpUNT caxumx,
XOOINOX 33par e4ep TYTMbIH
yvngana 6ue gaax Yagsap
angargax)
axyUH yinoan xu
andaesdax (oan

LI9B3pNaxX 33par ym
rYMUITIaX Yagaxrymn

bapTten-nHaekc 40-
55 oHo0,
©epreTreceH
Bapren-
20-65
3CBanN
YnungnuimiH
XamaapIiblH

NHOEKC
OHO0,

70-80

Xyrauaary
n

90-100

Xyrauaary
n
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- ambOpand Yyxan yundan xutx
yadeap andaedax (cypax, axun
XUnx, one
[laaH TooL00 X1i

XAHaxX r.m.)

HultiaMudlH xapu.

andazdax (YeneeT

XOMXKIIHI, MOSBXTIN

HOXANXeep

3CBanN
YnngnuiiH
XamaapIiblH
YHAMrag
<53 oHOO

1.4.2

Tapxman
xaTtyypan 6a
YYHT3 TOCTaN
Tapxu HyracHbl
ayTouMMyH
wantraaHt
YP3BCIUIAH ypxar
yngay 6angan
(onTukommenut
[esuk,
bexyeTnitH
©BYMH,
Henpocapkonaos,
CUCTEMUIH
KOmnnareHo3blH
TMT-HbI

Xanbap rax

M3T)

- xe0erieeeHuli yunuiH
eepuyienm: YaHrapcaH
CaaXunT, TOHLB3PUIH
©epynenT, UHTEHLUIAH
canraHaa, HapuiH
X646nreeHnn aBCANnH
anpgargan, OUCTOHMU,
ON3apTpU, KOHTPaKTyp

M30paxyUH eepyaeam 6a

egdenm: xap,

XapaaHbl Ta

aaBap anpargax,
HOCOX, LuaTaap
Cex, TI3BPUIH X3parcnasp bue
aH ABX Yagaxrymn

utizee ap4nax 4adsap

Oazdax (xyBuacnax, ovne

3acax, apuyH LI3BPUIAT Caxux,
XOOINOX 33p3r eaep TYTMbIH
ynngang 6ve gaax yageap
angargax)

- axyUH yUundan xulix Yyadeap

WMHOEKC
OHOO,

YnnonuimH
XamaapriblIH
yHanras 108-119
OHoO, OCBJIJ1
©preTreceH
Kypuke yHanraa 1-
2,5 oHoO

50-59

2 Xun

bapTten-nHaekc 60-
75 oOHOO,
epreTreceH
bapten- wuHOekc
70-80 OHOO,
3CBaf

YnngnuiiH
XamaapIiblH
yHanras 72-107
oHoo, OCBJI
©preTreceH Kypuke
YHaNraa 3-4,5 oHoo

60-69

2 xun
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eepunergex,
aHxaapan TeBnepenT cynpax,

andazdax (02nryypasc XyHC
Lyrnyynax, Xoon xuix, rap

bapTten-nHaekc 40-
55 oHoo,

caTraH 600X YagBap yaaalupax, Li9BIpIIaxX 33par ynnaan ©epreTreceH
abcTpakT Teceenex Yaasap rYNUSTIraX Yagaxrym Bapten- uHaekc 70-79 3.5
- -5 xun
Oyypax, ysiH xaTaH xaHgnara - XYH XOOPOHObIH X 20-65 OHOO,
apwnax r.m. yadeap andaeo OCBOIJ
- 60duchkIH conunyoo, omood TaHunuax, YnnanumH
wyypar, xoos 6onosecpyynax xapunuaar xagran XamaaprblH
apxmaHull yunudH byypanm:
aapurmmH 3pXTIHUN YANNIAH -
angargan, xanyyHbir T9CBIpax
YagBap angargax r.m.
Kypuke
YHanras 5-6,5 oHoo
Yageap Bapten- nHaekc
angargax) <15 oHoo, OCB3IJ
YnngnuiiH 80-100 Xyrauaaryn
XxamaapnblH
YH3nras
<53
OHOO,
3OCBafN
©preTreceH Kypuke
YHanras 7-9,5 oHoo
1.4.3. TeB MaapanuiiH ax, Madnae awuanax Bapten-nHgekc 80-
TOITOSLIOOHBI 8apbiH andazdas (LWMH 95 oHoo,
3Mrar TepervymiH n cypax, ©epreTroceH
wantraaHT yAnbIr WWAOB3PNaX, caHaadnax | bapten-  nHaekc 50-59 OxHun 1
ypaBcanT TanbuennH afBap angargax) 85-90 OHOO, xXun
3MrarvH gapaax X646nreeHun ¢ - XapurnuaaHbi 4adeapbiH 3CBal
ypxar ypLumir MUWENUT, HyracHbl andazdar (COHCOX byroy YnnonuiaH
(HAHMMIAH, fapaax YHLUWXK OVMrOX, M3433M31 erex XxamaapnblH
BUPYCWIH, Xxoccaal/gepsercaa; YagBap angargax, yHanras 108-119

OHOO
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MO6reHLPUNH,
LLIMM3rY XOPXOWH
wanTraaHT
MEHUVHIWUT,
MEHWHro3HLedanm
T, Tapxu Gytoy
HyracHbl 6yrnaa,
JOX-bIH BUpYCUIH
wantraaHt TMT-
Hbl YP3BCar,
Henpoboppenu
03T.M.)

HerpoboppenrosbliH gapaax
HYYPHWUA CaaXunT, HYYPHUIA
CUHKMHES,

MeYANAH CaaXWUnT, CNacTUK-
aTaKTuK anxaa

M30paxylH eepynenm ba
esdesim: 3HUedanuT, TapXuHbI
Oyrnaa, nad3T MEHUHTUTUIH
[apaax COHCrornbIH

OyypanT, Tanxapaaryngan -
(xapaaHbl TanbavH angargan),
eBAenT, xunep-, xuno- 6a
[MN33CTE3N; MUENUT, HyracHbI
byrnaa, HelipoboppenunosbiH
[apaax HypyyHbl Oytoy €300pbIH
eBaenT,

M3AP3XYMH anparaarn;
OKYHbI YadaMKuliH 6yypari
3HUedanuT, TapxuHel Byrn
MEHWHIMTUIH gapaax anune
yHanT TaTanT, an
TeBnepent 6,

M3033MMUAH X3P3rcnumnr
awmrnax vYagaxryv 6awx)
xednex 4yadeap andaedax (bveniiH

eprex, Xxeaenrex
anxax 3an 6
ercex Yyagaxrym

bapTten-nHagekc 60-
75 oHoO,
©OpreTreceH
Bapren-
70-80
3CBall
YnnonumH
XamaapIibiH

MHOEKC
OHOO,

60-69

2 Xun

MaapnblH
YHanras 54-71
OHOO

70-80

3 xun
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ol caHamXuiH ByypanT, Tepx
YANUinH eepunenTt

- aapyauliH apxmaHuli yunutH
andaadarsn. MUenuT, HyracHbl
OyrnaaHbl fapaax MHKOHTUHEHL,

- XYH XOOPOHObIH xapunyaaHbi
yadeap andazdax (XyHIaN
TaHunuax,
xapunuaar xagra
caTran xeanen

Q
<
g
B
S
()]
C
3
S

yadeap andazdax
Xuiix, bue

BapTten-uHgekc
<35 oHoo,
epreTreceH
Bapten- nHgekc
<15 oHoo, BCB3IJl
YnungnuiiH
XamaapsiblH

90-100

Xyrauaarymn

1.4.4.

TapxuHbl
XaBApbIH ypxar
ypwmr (mac
3acnblH, XMuMmun 6a
Tysa
3AMYUNTI3HUN
Aapaax ynaay,
6anpgan)

- xedesneeeHul yunuiH
e6pYIenim: CaaXunT,
TanOMennH caaxxunT, HygHN
X6A6NreeHNN CaakunT;

3anrmx ynnmi

CaHaMXWINH
OyypanT, Tepx yn

Xanryngan, ynnaan
- aapuyauliH 3pxXmaHul

eepunent,

acyyanbir LWMnOe
xapurnuaaHb! 4a08ape
andaz0an (Mag

OX, 30 3ynncumnr
prex, Xe4enrex aBcan angargax,
ax 3an 6ormHocox, wataap
X, T93BPUIH X3parcnaap bue
H gBax)

pulicee apunax 4adeap
andaez0ax (xyBuacnax, bue
3acax, apuyH Li3BPUIT caxux,
XOOMSOX .M.)

axyuH ytndan xulix yadeap
andazdax (02Nryypaac XyHC

apten-nHgekc 80-
95 oHoo,
©epreTreceH
Bapten-
85-90
3CBanN
YnungnuimiH
XamaaprblH
yHanraa 108-119
OHOO

NHOEKC
OHOO,

50-59

OXHun 2
KU

Bapten-nHgekc 60-
75 OHOO,
epreTreceH
bapten-
70-80
OCBanN
YnungnuiiH
XamaaprblH
yHanrag 72-107
OHOO

NHOEKC
OHOO,

60-69

3 xun
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andazdar: VHKOHTUHEHL]

Lyrnyynax, Xoomn Xuix, rap
Li3B3PMax r.M.)

- XYH XOOPOHObIH xapunyaaHbi
vyadeap andazdax (x A
TaHunuax,
Xapwuruaar xagri

CaTran xegnenu

Bapten-nHaekc 40-
55 oHoo,
epreTreceH
bapten- wuHOekc
20-65 OHOO,
OCB3IJl

YnnanumH
XxamaaprnblH

anraa 54-71

70-80

Xyrauaaryn

90-100

Xyrauaaryn
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- HUll2MUuliH xapusnuyaaHbl Yadsap
andazdax (4eneeT uarunH apra
XOMKIIH, NOSBXTIN
ayy, Han3 Hexaun

epreTreceH
BapTen- nHgekc
<15 oHoo, 3CBOIJ
YnungnuiiH
XamaapnblH
YH3nras

<53 oHOO

1.4.5.

3nunencu

XyHO x3n163puliH anunerncutiH yp
Oazasapm camea3ayuliH eepyaenm
YYCH3:

- caHaa4nara 6yypax, OtoyHbl
epeHxu Yyageap byypax, catran
xeanen TorTBOPrynaax, 3ax
TOPXMINH ©epynenT, aHxaapan
TeBnepenTuiH
OyypanT, aaw aBup xypuaa
CATraxymM yaaalupax, XMncs,
COTraxymn
Xa3raapnargax, facaH 30xu
Yageap byypax, QUELoX, Xyna
36BLLE6PeX

SnunencudH

mamanmsiH

- yxamcap,

- X371 sipuaHbl e6p
TynbTpaagax (ousa

- domop 3pxm3H, aapy,
apxmaHuli ytnulH andazoarr.
X3BNWUIH aypa,

cypax, M30r13233 aw
yadaxayd.balx (K3

ax, CaTran

dax (cypax, axun
aH TOOLI0O XWX, CaHXYYraa XsiHax

eMUuliH xapunyaaHbl 4adeap
Oaz0ax (YeneeT uaruiiH apra
3AMXKA3HA MOIBXTAN OPOLOX, ax
Yy, Han3 HeXAMNXeep 304NoxX
r.m.).

Yecapy yHax mamcaHbl Oapaa
Xxacae xyzauyaaHO Oapaax vadsap
andazdax 60sHO:

- XapunuaaHbi Yadeap andazdax

runernculiH yHanm mamasmbiH X35163p,
UliH 33p32, dasmamx 6a 2amMmax
ulH warseyypaac

a (maunbap xacauliz xap).

nx] 6a H1MNman-
3C3arYmMncaH
anTbliH AaBTamMX
I XKMN3J3C XOn
3anTan; xmxur b6a
SHIUIAH
X3CAr4YmncaH
YHanTyyq XoaaH
capaac xon
3antan),

BA ramTtax
apcadanIMnH
wanryyp “0, A”

connx

Xoeop yHanm:
(Tapxman [ux]

6a HunUnman-
X3CAr4YmncaH
YHanNTbIH AaBTamxX
X3[9H capblH
3anTan; xmwkur 6a | 60%
SHIUIAH
X3CArYmmncaH
YHanTyyq Xo4sH 7
XOHOTUINH 3anTan)
BA ramTax
ApCAdUNH

38
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[I0TOp Myyxamnpax, La3ac Gytoy
eTreH rapax

(>KMLW33 Hb, XYHWIA spyar
OMNrox, GUYCaH 3ynnuir
OWNNrox, M3433nan
erex, XonbooHbI Xap:

- Bepulieee apyna
byypax (Knwas
buea 3acax, bue
XOOJOX .M. ),

- XeOdnex yadeap anda
(>km OMennHxaa

wanryyp “0, A, B’

paz: (Tapxman
x] 6a HUNNMan-

70-80%

2 Xun
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eprex, 6apux, anxax 3aw
BOrMHOCOX, LaTaap ercex

ypyyaax).

X3Car4ynncaH
YHaNTbIH AaBTamx
X3O9H 7 XOHOTUMH
3aiTan; Xmwkur 6a
SHIUIH
X3CAr4nncaH
YHanNTyyn Xa49H
HOTMWH 3arTan)

[aBTaMX eHaep:
(Tapxman [ux] 6a

anTblH AaBTamx
X309H 7 XOHOr
OypT; Tapxman
Oytoy onoH
ronoMTOT yHanT
TaTanT yrcapd
UNPax; Xumxur 6a
BHMUIH
X3C3Ar4ymncaH
yHantyyn enep
6vp)

BA ramTax
3pCA3NNIAH
wanryyp “C, D”

90-100%

Xyrauaaryn

1.4.6.

aBan-
TapXuHbI
rOMTHUAH
ypxar ypLumr

TOrTBOPryngax, 3
eepurentT, aHxaapa
6a ol caHaMXWIAH

OyypanTt, capHumTram
yOaaH CaTrax, abCcTpakT CaTraxyn

ax, Madnae awuenax

adeapbiH andazdasn (LUNHI

3yWn cypax,

acyyanbIr LUMRABIPNAX)

- XapunuyaaHbi YadeapbiH
andazdarn (Mag33nan erex,
M3033MMUAH X3P3rcnunr
awmrnax)

- xednex yadeap andasdax (buennH

Bapten-nHgekc 80-
95 oHoO,
epreTreceH
Bapten- wuHgekc
85-90 OHOO,
9OCBaN

YnnanumH
XamaaprnblH
yHanraa 108-119

50-59

OxHun 2
KU
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Oyypax, acyypan LMngBaprax

Yaasap

anpgargax, AacaH 30XuULOoX,

XYJ33H 36BLUESpex YaaBap

Byypax,

XaNryngan, yMnaanryiaan, yryncran
- xe0erneeeHull yUnuliH eepynienm:

CaaXwnT, TanbuennH caaxunT,

Bavipnan eepunex, ag 3ynncuir
eprex, xedenrex aBcan anaargax,
anxax 3an 6ormHocox, waraap
siBaX, TOBPUMNH X3P bue
AaaH ABax)

OHOO

apTen-nHgekc 60-

60-69

3 xun
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HYQHWIA XeOernreeHnn
CaaXUnNT; TAHLUBIPrymnaan,
X646nreeHnn 3BCNuinH
anpgargan, gusapTpu,
KOHTPaKTyp

M30paxyUH eepynenm b6a
egdesim: eBOeNT, X1Nep-, Xvn-
0a amM3scTesn; TOMNronH 3pranT,
YHOPMAXYWH,

aMTnaxynH, COHCTOfbIH eepynenT,
XapaaHbl TanbanH anargan
aapuautH 3pxmaHull yunutH
andazdart. NHKOHTUHEHL,

1.4.7.

XepenreeHun
3mrar
(MapKMHCOHBI
©BYVH,
NapKUHCOHN3M,
OVNCTOHW)

6806/1M: XN
oyxun

OYNYMHIMIAH YaHra
XapaaHbl eepynent

, ©BO6NT

- eepulizee apynax Yadseap

andaedax (xyBuacnax,
3acax, apuyH Li3BpUi
XOOMSOX .M.)

axyUH yindan x
andazdax (oan
Lyrnyymnax, Xoon X
Li9B3PMax r.M.)

YnngnuimH
XamaapriblH
yHanras 72-107
OHOO

Bapten-nHgekc 40-
55 oHoO,
epreTreceH

WHOEKC

OHOO, 70-80 Xyrauaarymn
[aHC XSIH3 BapTen- nHoekc .
<15 oHoo, 3CB3N 90-100 Xyrauaaryn
YnungnuiiH
XamaaprnblH
YHANraa
<53 oHOO
bapten-nHagekc 80-
95 oHoO,
epreTreceH
YYANbIT WAAOBIPNISX) Bapten- uHaOekc
Oriex yadeap andazdax (bvennH | 85-90 OHOO,
pnan eepunex, ag 3ynncuur OCBa 50-59 OxHUIA 2
oX, Xe[|enrex 9BCcaN angargax, YnunonuimiH KU
ax 3an 6ornHocox, Wwaraap XamaapIibiH
9BaX, TOIBPUNH X3parcrnasp bve yHanraa 108-119
[aaH siBax YyaaBap oHoo 3CBJAJ1
Oyypax, TaHUB3p angargax) [apKMHCOHbI

XxapusyaaHbl YadeaphbIH
andazdan (amaap 6a 6u4raap

©BYHMIN XEH 6a
AapblH yHanras 1

4




- CameayuliH eepyrenm: Xuwas
Hb, OKOYHbl YaaBXMIH
Byypanr,

CaTraxyw yaaalupax
[6pagoudpeHu], catran rytpan,
HOWMPHbI @epunenT, angac,
TIHArPan, saapy cynbaax WMHX

- [yy asua, xan sipuaHsi
66pY16/TM: XNLLIS Hb,
apTUKYNSALWIAH eepynenT,
sipMaHbl ypcran ygaailpax,
AipuaHbl

M333M13N erex Yaasap
anpargax)

- eepulizee apynax yadseap
andazdax (xyBuacna
3acax, apuyH LaB
XOOMMOX I.M.)

BapTen-nHaekc 60-
75 oHOO,

epreTreceH
bapten- wuHOekc
70-80 OHOO,
3CBaJl

YnnanumH

XamaapIiblH
anraa 72-107

60-69

3 xun
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X3MHaN eepuynergex,
aBuaHbl eepynent

LLI33cHuli 3ambiH
mo2mony00HbIl YUIUUH
andaz0art: HKOHTUHEHL
3ypx-cydacHbl mo2mornyooHsbI
ylnudlH andazdart: XULWa3 Hb,
Aapant oruom byypax,
opToCTaTHK AUCperynsium
X00000-2303cHuUll 3aMbIH
moamony00HbI yUnutH
andazdart: W33 Hb, 3anrmux
G3pPXLLIS3N, LUYIIC FOOXKMX,
r9A3CHUIA rypBan3ax
XeJernreeHnn caatarn, eTre
Apbc 6a xencHul 6yn4up
ylnudlH andazdart: Xuwas
Xernpex,
ceboppos

- Huliem

Xapunudaar xagranax,

C3Tran Xeanenuir xsiHax)
- ambOpand yyxarn yu.

yadeap andazdax
Xunx, oue
[jaaH TooL00 XU
XAHax r.m.)
uliH xapurnyaa

3CBaN
[MapKMHCOHbI
©BYHMI XEH

ba

AapblH yHanras 1,5+

bapTten-nHaekc 40-

NHOEKC
OHOO,

©BYHUI XEH
6a

AapbiH yHoNras 2,5-
3

70-80

Xyrauaaryn

bapten-nHagekc
<35 oHO0,
epreTreceH
bapTten- nHgekc
<15 oHoo, 3CB3IJl
YnunonuimiH
XamaaprnblH
YH3nras

<53

OHOO

3CBaJl
[MapKNUHCOHbI
6BYHNIN XEH

ba

AapbiH yHanraa 4-5

90-100

Xyrauaaryn
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1.4.8.

Tes
M3OP3NNIAH
TOrTonuoor
XxamapcaH
CeHepenT amMrar
(XeHTUHITOHBI
xopen [XX],
dpuapenxmnH
aTakcu [DA],

- XedenzeeHut ylin: XX —

XUMNEPKNHES, OYNYUHIUIAH
XUMOTOHU, XeLNHre, GpaguKkuHes;
®A - 3orcox Oa anxax

TOHUBIPryMA3I, CAaXKuUIT,

SIC yeHu gedopmany (CKonmnos,
pes excavatus); HBA - 3orcox 6a
anxax T3HUB3Pryngan, ANCTOHN,
CcnacTuK,

- cypax, Maonae2 awueanax
vyadeapsbiH andazdan (WNHI
3ymn cypax,
acyyanbIr LuMnaBsap

- xedrnex yadeap a
Oaripnan eepun
eprex, xefenrex
anxax 3an 6ormHoc
siBax, TA9BPUIAH

bapten-nHagekc 80-

95 oHoo,
epreTreceH
Bapren-

oCBan
YnungnuiiH
XamaaprnblH
anras 108-119

MHOEKC
85-90 OHOO,

50-59

OxHun 2
KU
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Hyrac-
HaraTapxuHsl
atakcu [HBA],
Hyrac-
OYyNUUHIMIAH
XaTaHrupan
[HBX], xaxyyrnitH
XaTaHrupan
xatyypan [XXX])

OpaguknHes, LepmMmec TaTax
wnHx; HBX — cyn caaxunr,
OYNYMHIMIAH XaTaHrmparn,
CKONMO3, TaBXamH

aedopmaum; XXX - cyn
CaaXunT, BYNYNHIMIH
XaTaHruparn,

dacumkynsaum, cnactuk, 6ynbbap
caa

MadpaxyliH eepynenm, eedenm: -
XX

—eBpenT; ®A —ryH
M34P3XYMH angaraarn, xapaa
6a coHcronblH 6yypanTt; HBA -
— xapaa byypax, 6baganpanz
XXX - eBaent
CamesyuliH eepynenm:
MO9BX caHaaunara oyypax;
aHxaapan Teenepent bara

avcdarn, MHKOHTUHEHL,
LIySic rooxmx (cnanoppos),
aucdaru

X3parcnasp bve gaaH sBax Yagsap
Oyypax, TaHLB3p angargax)
XapurnuyaaHbl Yadsap,
andaadan (XyHun

LUYYMXKMSSMIAT XYN3
O0TONNIAT XsIHaX)
111031 XUlx
cypax, axun

AX, OaHKHbI JaHC

eMUlH xapusnyaaHsl Yadeap
DacOax (Yeneet LarninH apra
PKI3HA MOSBXTIN OPOMLIOX, ax
, Ha3 HexXaunxeep 30450x
M.)

bapten-nHaekc 60-
75 oHOoO,
epreTreceH
Bapren-
70-80
3CBall
YnungnuiH
MaapnblH

raa 72-107

WMHOEKC
OHOO,

60-69

3 xun

VMHOEKC
OHOO,

XamaapriblH
YHaMras 54-71
OHOO

70-80

Xyrauaaryn

bapTten-nHaekc
<35 oHOO,
©epreTreceH
Bapten- nHgekc
<15 oHoo, 3CBAI
YnungnuimiH
XamaaprnblH
YH3nrasa

<53 oHOO

90-100

Xyrauaaryn
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- 3ypx-cydacHbl Moemonyo0oHbI
ylnudlH andazdan: ®A —
KapguomMmuonaTu,

XXX — ambcransiH gytargan

1.4.9. Hapkonencu - CameayuliH eep4s1e5im: HO
YaHap Myyaax, e4ApunH ua
HOMPMOTTIOX, aHxaapan

MWUVH 3MYNNII3HA | X64enMepunH Hexuen
VP AyH cyn 6anx CONMUX (3MMKMIH axun
XUAXTYRA, FAMTIX 3PCAINTIN

L Hexueng
rytpax, caT - cypax, M3dnae a aXunnaxrym)
Xepanen To byypax (kw3 OMUINH 60-69 2 xwun

AMYUNITIBHUNA Yp
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- MadpaxyliH eepynenm ba eedenm:

TONron eBaex
©edenimutiH dalipnaabIH
yeuulH eepynenm:

- CameayulH eepynesnm. egpuiH
Laraap roHaT yHTax, 3y¥pMarnax
0a capax yen Xuin y3argan unpax

- XederneeeHull eepynenm: apar
SICHbI OYNYMHIUAH TOHYC F3HAT
Oyypax, yxamcapT XeaenreeHunm
XsHanT
angargax, yHTax yeunH caa

- XxapurnuaaHbl YadeapbiH andazdar
(onoH xyHTaM xapunuax)
- HuleMulH xap.
yadsap andazd,
LarunH  apr
WO3BXTAN Opon
©e0enmulH  0ali
yeuuiH eepynenm:

OYH myy Banx,
Hapkornencu 6a
KaTanmnekCumH
Janprara ofioH
Oaix, coTran
ryTpanbiH
LUMHX XaBcpax

HYI'ACHbI OMIrar

1.4.10 | HyracHbl ramTan
(HyracHbl xapBanT,
Japargarn, ypaBcan
r.m.)

- XederneeeHul ylnulH
andazdan (K33 Hb,
YaHrapcaH bytoy cyn caaxb
TOHUB3Prynaan [ceHcop
aTakcu], XeaesLeeH
3BCIUIH
angargan,
eepynent

eprex, xe[d
Ove naaH
anxax JYagsap

UH ytndan xulix Yyadeap
)az0ax (O3Nryypasac XyHc
nyynax, Xoon Xunx, rap
[19B3PMaX .M.)

XYH XOOPOHObIH XapunuaaHbi
yadeap andacdax (XyHTan
TaHunuyax,

pTen-nHaekc 80-
OHOO,
©epreTroceH
baprten-
85-90
OCB3IJl
YnungnuiiH
XamaaprnblH
yHanras 108-119
OHOO

WHOEKC
OHOO,

50-59

OxHun 2
KU

bapTten-nHagekc 60-
75 oHOO,
©epreTreceH
Bapren-
70-80
3CBaJl
YnnonumH
XxamaapnblH
YHaNras 72-107
OHOO

MHOEKC
OHOO,

60-69

3 xun
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ambcranblH
pyTarpan),

X00000-2303cHUl 3aMblH
mo2mony00HbIl YUIUUH
andazdarn (KWL Hb, OTTeHWIN
WHKOHTUHEHL, 6TreH xaTax,
ZAynaaHbl 30XMLYYITbIH
anpargan),

ApPbCHbI eepy1e5m (KL
Hb, TPOPMK eepynenT)

Xapwuryaar xagranax)
ambOpand Jyxan yundan xulix
yadsap andaz0ax (cypax, axun
Xunx, oue

JaaH Toou00 Xuin
XSIHaX .M.)
HuliaMulH xapul.
andaz0ax (Yeneet
X3AMX33H, MOIBXTIN
vy, Ha#s.Hexannxeep
r.

Bapten-nHaekc 40-
55 oHoo,
epreTreceH
baprten-
20-65
OCBaN
YnnanumH
XamaaprblH
anraa 54-71

MHOEKC
OHOO,

70-80

Xyrauaaryn

90-100

Xyrauaaryn

>
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©epreTreceH
BapTen- nHgekc
<15 oHoo, 3CBOIJ
YnungnuiiH
XamaapnblH
YH3nras

T1OJIMHEB

POINATU, 3AXbIH M34P3JTUNH SMIar

1.4.11

MNMonuHeBponaTuitH

ynasy ypxar
(yamelH [LLapko-

- MadpaxyliH eepynenm, egdenm
(KMLW33 Hb, CeHcop
TOHUB3IPrynaan, ryd MaapaxymnH

Mapu-TyT 6a angaranbiH ynmMaac 30rcox 50-59 OxHU 2
Oycag], Yagaxryn 6arix, Maga3s angax, KUN
YP3IBCNNIAH 6aparipax, TemneparypbiH

Japaax yngsu M3Apaxyn Byypax, Xopcox

6anpan [3ocTep, TOOHeX 6BAOX) MaaprnbiH

6oppennos, - XederneeeHul ylnulH and - eepulice anras 108-119

OOX- bIH (KWL Hb, CyN CaaXunT, anodazoa OHOO

xangeap], X646NreeHnin 3BCAnnH , c bapten-nHagekc 60-

ayToOMMMYyH anparpan, ce yvngan 6apxu 75 0OHOO,

wantraaHT A - axyUH yundan xulx 4e ©epreTreceH

[FuneH- Bappe andazdax (oan Bapten- uHaekc 60-69 3 yun
XaMLUUHX, - J) 70-80 OHOO,

KomnnareHos, ) 3CBaf

BacKynur], (XyHg 33prumH YWnanviH

6oauchiH MH yen advaanan XamaaprnblH

COMUILIOOHBI aax Yyaaeap byypax) yHanras 72-107

wantraaHt leMuliH xapusyaaHb! 4adeap OHOO

[UnxpuitH DacOax (YeneeT LarviiH apra Bapten-ungekc 40-

LLVXKMH], )KIBHI MOSBXTAN OPOMLOX, ax 55 0HOO,

XOpPANorbIH , Han3 Hexaunxeep 30450X epreTreceH

wanTraaHT .M.) Bapten- uHAOekc o
[apxuHbl, xyHA, - ApbCHbI 66pY 20—%5 OHOO, 70-80 Xyrauaaryn
MeTannblH, apbCHbI XaTaHr 3CBaN

opraHuk aekyoutyc, “omabe YAngnviiH

yycMmaribiH], LIapx 9Araxryn ygax) XamaapJiblH

napaHeonnacTtu YHanras 54-71

K WanTraaHt OHOO
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[yywrmnHbl
KapLmHoMm])

BapTten-uHaekc
<35 oHooO,
©epreTreceH
Bbaprten- nHgekc
<15 oHoo, ACBJAN
YnnanumH
XamaapJIiblH
YHAMrag

90-100

Xyrauaaryn
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1.4.12

3axblH

M3OP3NNIAH
rAMTIIMIAH yNAsL,
ypxar (MepHui
CYIDKI3HMI ramMTan,
TOXOWH CYBIUIAH
XaMLUUHX,

capByy YHXUX
XaMLLMHX [LUYYHbI
M3OpP3NNIAH
ramMTan], L3aXHUM
HYXH33C rapax
XaMLUUHX, MOPHUN
CYITK33HUIN
HEBPUT I.M.)

- MadpaxyliH eepynenm, egdenm
(KMLW33 Hb, M3A33 angax,
6apanpax, TemnepaTtypbIH
M3apaxyn Byypax, HEBPOMbIH
eBAenNT, Kay3arnbru,
daHTOM eBaenT)

- XeOleneeeHul yunulH andazdan
(KMLW33 Hb, CyNn caaxwunT, rapbir
awmrnax Yyagaxrym 6omnox, anxax
3am 6ornMHoOcox),

- ApbCHbI eepysienm (KNI Hb,
XercHun anrapan dyypax,
MPB3rH3X M3OP3IMXK)

- xelriex Yyadeap andazdax (anxax
3an 6ormHocox, yHax xaHanara,
rapaac rapaxag 6ap TaN

©onomxryi 6on
3CBaN Tycnax xa
»Konoopox)

YyagBap
byypax)
HuliaMulH xap
andazdax (YeneeT
XAMKIIHA, NOSBXIIN OpOonuoX, ax

bapTten-nHaekc 80-
95 oHoo0,
epreTreceH
Bapren-
85-90
3CBaJl
YnungnuiiH
MaapnblH

ras 108-119

MHOEKC
OHOO,

50-59

OXHUM 2
Xun

VMHOEKC
OHOO,

XamaapriblH
YHaMras 72-107
OHOO

60-69

3 xun

bapTten-nHaekc 40-
55 oHoo0,
©epreTreceH
Bapren-
20-65
3CBanN
YnunonuimiH
XamaapJIiblH
YHaMras 54-71
OHOO

MHOEKC
OHOO,

70-80

Xyrauaaryn

bapTten-nHaekc
<35 oHo0,
©epreTreceH
BapTten- nHgekc
<15 oHoo, OCB3IIl
YnngnuiiH
XamaapJIiblH
YH3nras

<53 oHOO

90-100

Xyrauaaryn
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BYITYUH, M34P3J1-BYITYUHI MNH 3AAT X3CIMNH SMIar

1.4.13 Magpan-

ba

rpasuc

OyNYMHIMIAH
CUHanCcuinH

OYNYUHIMIH
3Mrar (MMacTeHm

- XeOdeneeeHuti yin: MIN —
avyaannaac xamaapax 6ynuYNHIMNH
CaaxunT,
anxax 3am 60ormHocox,

OM3apTpu, 3axnyypblH
OYNUYMHIMIAH cynparn;

- xednex Yyadeap andazdax (anxax
3a;m OorvMHocox, waTaap siBax,
TI3BPUNH X3PIrcna
siBax YagBap
Oyypax, yHax
rapax

Bapren-nHaekc 80-
95 oHoo,

epreTreceH
bapten- wuHOekc
85-90 OHOO,

3CBaJ

50-59

OxHun 2
KU
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[Mr],
MuoancTpodu
[MA],
MWOTOHWUIAH
amraryya [MT],
NONMMMUO3NTUINH
[MM] papaax
yngsuy ypxar)

- Hlyy asua,

M — cyn caaxvnT, KOHTPaKTyp,
CKOMMo3, anxax 3amn 60rMHocox;

MM

— Cyn CaaXunT, MMOTOHU, arnxax
3ai 6OrMHOCOoX, rapbiH 3BCAIl

anpargax;

MM — cyn caaxunT,
OYNYUHIMIAH XaTaHrmparn,

KOHTPaKTyp;

CameayuliH eepynenm:. M —
JyweHHbl MMogucTpouinH yea
TaHVH M343XYH ©epynent;
MM — TaHMH M3A3XYIH

Oyypant, MA3BX

caHaaunara byypax, saapu cy
- M3dpaxyliH eepynenm, e

—eBpaenT; MT — eBgenT,
KaTapakTbIH yriMaac xapaa

MyyAax;

aytargan, M — ka

eepynent

MT — 3ypXHUIN XSMH3

63pxLWa3n, 34 3yYNNCUIAr eprex,
xefenrex 3Bcan angargax,
XYHA ye waTtaHg bve

andazdax (xyBua
3acax, apuyH LiaBp
XOOMMOX I.M.)

YnngnuiH
XamaapnblH
yHanras 108-119
OHOO

bapten-nHagekc 60-
75 OHOO,
epreTreceH

MHOEKC

60-69 3 xun
OHOO,
apten-nHgekc 40-
ZBS%T; d M:ﬂi’: 70-80 Xyrauaaryn
3CBaJl
YnungnuiiH
XamaapIiblH
YHaMras 54-71
OHOO
BbapTten-uHaekc
<35 oHOO,
epreTreceH
bapTten- nHgekc
<15 oHoo, 3CB3N | 90-100 Xyrauaary#n
YnngnuiiH
XamaapIiblH
YH3nNras
<53 oHoO
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MaapanunH eB4yHeep XYA-bIr TOrTtoox 3aaBap, aHxaapax 3yusnc

XeaenvepunH Yageap angarcaHbir TOrToox 3 apra 3am 6ui:

1. FamTnunr Torroox (impairment)
2. Ynn axvnnaraaxbl xsa3raapnantbir Torroox (functional limitation)
3. XenknuiH 6apxwaanuir Torroox (disability)

1. Fammnutie moamoox

BuemaxboaninH 6yTaL, eepuneraex, 9CBaN ynun axunnaraa
awurnax 6onHo, meH Ymn xeanen XenknunH bapxwaan, Op n Hrunan (ICF)-biH BuemaxbogunH yimn
axunnaraa 6a 6yTay (b, s kog) XamMaax axXHUN 2 Bynra / C

2. Yun axunnaeaaHbl Xsi3zaapriasmale moamoox

Yin axunnaraaHbl Xs3raapranTbIlr TOFTOOX 30pwil pyyn MaHgninn OnoH YncbiH AHrunan

TYXaWH XyYHUA aMbiparnbiH UA3BX, OPONLo0

araaHbl Xs3raapsianTbir TOFTOOHO. YYHUW TynA OfOH
nctional Capacity Evaluation instruments). YyHuin Har
X, ©OPUNree yraax apynax, ycang opox, 6uennH oaag
Wr XsiHaX, OPHOOC caHAan pyy WUIMKKUX, apuyH LI3BPUIAH

TOOHDbI YVIJ'ILI,J'IVIVIH YagBapbll TOFTOOX ap
XUL33 Hb, YVIJ'I,EI,J'II/IVIH XamaapsiblH YHaI

epee pyy OpoX, BaHH, AYLLU3H X, 39Par Xe4enreeHnn epeHxmin YagBapbIr YHIM3aXa3c ragHa
OWNroX, eepunree UNapxm LIl LUMAOBIPIIAX, IOM TOITOOX 33P3ar TaHWH MIA3XYWMH YagBapyyabir
YHOIHO.

3. XeaxnutiH 6apxwaanutie moe

XenkIniH 63pXLL33n Hb XeaenMeprn H 6angan, raMTan XoxXupon, YUNANUNH Xsa3raapnanT, 3aH TOpXunH 6a

XUraxyyHuir 6arraacaH TOAOPXOMNONT OM. ©BYMH 3MIarasc xamaapaH 63pXLuasanuimr
WAH XYHL, XOHreH 33pruir TOrTOOCHbI Japaa TyxalH XYHUA xedernvepnex 4aaBap

XYP33Nn3H Byn OpYHbI XYYMH 3y 33par Oy
YH3MI9X YHAMrad awurnaHa. XenknuiH 63apx
angargcaH 3CoOXUIr LUMNOBIPIISHS.

MaapanuinH aMrarMinH yen, xeaenMepuinH Yyageap angaracasbir togopxovnoxod 1) bapten-ungekc 6a epretreceH bapten-nHaekc
[3ypar 1], acBan 2) ynnanuiH xamaapnblH YHanraar (FIM) [3ypar 2] awwurnaHa.

55



3ypar 1: egep TyTMbIH YINA3N ryYNU3TraX YagBapbir TOrTOOX

3ypar 2: epretreceH bapTen-uHaekc awmrnax TaHUH M3L3XYWNH
BapTen-nngekc 6a yHanax apra

YyagBapbIr 4aBxap YHIIHS.

OBuTEHTI HIP: Omn, cap, exep: BeurenmE mp: Om, cap, axsp:

Yuaarss ercen TyHmil H3p:

YEsarss ercen TYEEE H3p:

e w— — BPFBC'BH b
T Xoortomr Luinbon Oz Tamns somxyis yiia Duoo
0 = 6ppaH il 1 Ofarex
3 = nqienane x3pacmsil (SpPUIC, MYPESY, XOOTHE 20puM Sapuranaead 2L} 0 = nadsapzyit
5 io = XEaapaE 5 = anzulik KoMl oflTzoRe
= 0‘:”“1’“ . 10 = yoey aeyyacsz oiicax Bonoss dandaa G
i= A : 15 = ardaetaueyii (sesxer GiricIr YT OlT20X SNSRI FTHE XOMIVIREFTl
3 GepHIE apmITaa 2 Bepaiires olaIryyIaT
# = myciavoe Xxapamsi = wadsapzpii
J = KYTP. J6, WYD )20, G X)CaAH MYCHDN MiapATaRaCyTi 5 = WU AZ))ATRIZ OUNZN TR
4 o}&ymr.un R 15 = sepulizes Sppan ol yam wadka
= xeaapaTmai P —
J = MYCAIMIC X3DIEMIN, 23XO33 AT 2YILICUIL SEDSS TUILI AR _ " a
1= il (moswTor, PO 3302 YAtk 0= xapuaye wadsapeyit S - .
3 Orron= rapn § = pe Jv mypascu, & 3PN QUp SapLa, HULTUIR YD UL AaSmEE,
0= il (30837 Seeen GYpRi20aD 2amHa) FCERT XATBUYCSFU
J = e pe xananm ardaziaa 5 = GapenEsnsyi
10 = xzeuiin

€h16p TYTMBIE ACYYIIBIT MBETEIDIIX
(= L0 X3NRCTIHNLT WA MR BT
Gz YAMMCIIRIL MCIN LT TR
15 = mycamere i

[ II33EEE rapn
= XRHETNYTL (3037 KEMETMEDINTY, 30537 (U OGN FOXUIN)I Ha0sapIpil)
J = pe Fe xanaim anacoana

10 = xzeuiin
7 Bae 3acax O eamasea, CYpAT 9aTBAD, SapEACEan
a= i

= ot canmon Ga GEMUMICAR LT ATGAROGT, VT, MeSpey XA mnai
Ol Sl COMY)INEC TPz
10 = pe yo CopuDy Marpanacame;, SCE3T LR My CIm X3pICan QUi R
15 = axanvdas O3rMIRRcy (@CPEUH HAMATT IMYCTEMM MaapaTaeasyil)
Xapax §a yrydcraa (BeraesT)
= mawit apyusd GaUMNCRaF (mus_?m-, SspulH epesrd capm)

3 = seqna syiicuilc eepee XUy AT X30uil ¥ MyCIELRE YITIMI
10 = xavaapaep (cyyx, Gocax, fecces apuiy, emd mand)
2 Op-CaE3AT-0p T0OPOEILE METAETT

0 = wadeapeyti, o)wod mIuyeap aB@

J = gy v Gonoey K32 Gy Xodp XPHUL MYCITUN MiGaPSME @l
10 = Bz XIMFCIIRUI PYCIDENR DTN

13 = xavagparzpi ISXEH MAHIET OPWIHE GOV
L Xeanex sazsap (3rm razap) 10 = yruiioe uadean XpHE 302330 adacdca Goneey MIEHIET O MaHLT G
0= amar wabeapeyi OPIHE SPONIM BAPLVNNAL ST
ST e O YRS . | 15 = rocarecdss Gapusancyii
= HIS XFHUN M) CTMMCIT OHS (M GVROY XML
13 = ¥euaapaney, X933 AR MIm MY CDT YAPECRT IO Go HIHT OHOO (0-90)
10 IlaTaap eTcex/yYPyyIax
?Z}W_m“" R T p—— i szsmzac?n Bapmen-undexcuiln oHo0200p MaHUH MIOIXFIH PN PHATX apea
10 = xauagpanyii (ICD10: Us1):
11 ¥cama oporidme yraax
Bue daia — 1, xauaapamei - 0
. 70-90 onH0O: TAHHE M3A3XYHH YHIHAR O3pXM3eMryH OVIOY XeHISH 33PTHER
Hmar osoe ({0-100) -
GoprmssITIH
Eapme: i it pitaiiz pranax apaa (ICD10: US0): 20-65 oHOO: TAHHH M3I3XYHH YHIHAH JyHI 33PTHAH O3pXII3ITSH

100 om00: xexaressm v Gapmsanyl, 2caat smay Saprmasrra 0-15 oE00: TAHHH M3I3XYHE YAMHAH XYHT 33PIHAH O3pRmIzsaTsi
80-95 omoo: xegenree=mE yRTHIE NesTeH I3prEiE GapimIanTaiE

60-75 oE00: XemeNTesENE VITHIHE TVET 33PIHiE S3pumssnTsi

40-55 omoo: xesmresmm vl myETaac wymn Dprmis Sapamnanrsi
20-35 omo0: xeJenreemI VIHEE XYET 33PIHEHE DapumesnTa

0-15 omoo: xeneiTesmmn! VETHES MAII XYED 33pIEEE O3pXmTanTsi

Acapaoass mypsumnsiz puanax apaa:
0-30 omoo: HafETels AcAPraaEAac XaMaIpaTTaE
33-80 o=00: TyCHAME MA3pITaraTal

85-95 omoo: aapme Tycnax mampaTaraTak
100 o=oo: bue gzt TagEapTai
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3ypar 3: YAnanunH xamaapnbiH yHanraa (FIM), oHoo erex 3aaBap 6a yHANrasHum xamt

Y1 a:km11araagel SaMaapIblH YHIATI3
(Functional Independence Measure)

OBUTeHHI HIp: Om, cap, sxep:
YH3ars3 ercen TyHMI HIp:
Aé Yiin amenznazaa [
Noommox
Dierts apwanraa

Veama opox, Gmes yraax

Eipteris 3331 X3CTHET XYENACTaN

Em 00 XICTINET XYBNACTAT

Eme zacan

. . .| [lszcEms xasanr
2 AzprrEs spersEm v P ————

Op — camman'tsprasmp
3 [Mhemsses xenenress | Hopmosn cyys Docox
ym/'saE=n opox

Amax, Taprasmp
4 oz wamap Ilaraap ercex. ypyymx
Xodenzesnuii privuin Hutim yHanzss

1 Depmis apmraa

5 Hapsnmaa Oim'\:x ‘a:uniap
Ba}:m’te OEITYY X TATBAp
Hnirsamie TamEmm e
-] J—— Acyyman mettmssprs: SaTeap
O camases:
Tamun M3CaXFUH HuLM OHOO

Vi1 a8 raaHE] TAMAAPIEE JHII33EH0 BEET 0H00

Oeoo erex Jaaeap:

Tycaaene Onoo | Tpeuam maintap
AUAADOTEN ICIT
7 Baes Oypas gagcas Eycgaac
Iyt Ty Bmes Gypas Syr qaacas (Tyomax | Tyomms Xapercat Smmerms: SoI0ET Xymn
ImaApITACATYE 6 | axsparcaIrail cEAN amyIYE THCTANGE [IAapIIArasyi
GaiimaT 3pramaaTai)
5 SSEATTAH JOP OES Ay yTHIG: REIATT SYR0Y M TEETT
GHOY 3003E VEREH T3METST [ASPIArIEH
Bara TINED 3 TYCIANE BETTeE YITLTIHEE 75%4-1ac ETyyT
4 | maspomraTaE TyHITTIE TATHS, mees VETIT XyEm
S — _ . M
‘ S JIVELT, MaNDEO SEET TY CIEAMGE Epren LTS 50-75% D ryEe T
‘maspararai 3 | masprmrarai =z
S IMCEE IO TYCLE EYETeH YIULTTHIE TATSAC Gara XyEir
ASPITATATARE Ty T TaTEa (25-49%)
1 Eypad AC3PTad MAjpITaraTall | SEwres yioLTooD IYEI:DU‘IEEM TAIANTYE,
3CE3T 25-33C Gars XVEEAT TYEIIFTT3E TATHA

Yiun asmamaraans IAMAAPABIH YHIATI3 606X apra:

Huiim ovoo | Yuanzasuw mpewun Tverawe waapdazda:
yaz xyempaa

18-30 1-p Tyemes: 6ypax acapraa maapanaraTai =8 mar

31-53 2-p TyEIIEE: 00 XaMEGIERE TYCTAME I 3Tall 6-7 mar

5471 3-p TyEmEE: TyEZ xWEEIEEN TYCIaME MApPIIAraTal 45 mar

7189 4-p Tyemes: fara xawEoIEE TyCIaME maapIIaraTal 2-3 mar

20-107 5-p TYRINEE: XaEaTT OV 3X3H YeuHEE TYCIaME 1-2 mar

maApTTArITaE
108-119 6-p TYBIIEE: STmWTyE XaMaspaTTa =1 mar
120-126 7-p TYEOIEE: Xamaapanryi 0
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1.4.1. TapxuHbl xapeanmbIH (UHCYrIbm) ypxaa ynoay batdar, cydacHbl M3C 3acrbiH 0apaax 6a mapxuHbl cydacHbl 3M232UlH ypxaga ynoay,
6audan

XapBanT 6ywy cygacHbl bycan aMrarMiH gapaa ypT Xyrauaaraap yngax
©6epUNenTUr 3eB TOLOPXONIIOX Hb Yyxan. buennn 6angan yaawuvag camxpax
TOrTOOHO. XYHZ 33prviH Tancaaxunt Byloy Tancaa yycax TOXMonaong xeaen
30rcox, Cyyx Yagsap, MeH rapbir alumrnax Yyagsap 33prumr YHanax xaparran. TaH ax TOXMonaona axnblH 6anpang xypu
ounx 6apxwaanTan 6onHo. bapyyH rap gaBamramnax XyHun 3yyH 1a nongona 60rMHOCroCoH xXyrauaaHng
XOHreH axun xumnx 6onomxron 6anHa. Heree tanaap, 6apyyH Tanbembener ramMTaxag TaHWH
M33XYMH eepynenT unyy nx toxmonador. YyHa, aHxaapax, TeB 3P3r HEMPaCTEHUMH LWNHXYYA
unapy 6onHo. Magpan-CcaTrauunH HapuMBYUCAH COpUIYyYab B TUIAM UAPYYNaxX X3parTanm (KULWIS Hb,
MoHTpeanuiH TaHWH M3A3XYMH YHAMNra3). YyHA, TYraam

©6H, M3APAXYM, TaHMH M3Adxyn 6a CaTraumimH
3M33H Yy33x Toxmongong XYA-bir xyravaatan

CaTrayuniiH eepynenT Hb ©BYHUIA HAr LUNHX Banx, 9 C3H 3CIXMITI anraH canrax xanbéaprymn.
HKnwas Hb, xapaaHbl TEBrepUH LWMIA33CUIH Aapaa X OH XYHZ 39PTrMINH YaHrapcaH caakunTtram yeg
YEHUIN KOHTPaKTyp 6a eBAenT yycY, YYHTAM XonbooTo MrMaac TycraapJsiax 33par yp garasap yycax
TOXMONAONA aMmbaparibliH YaHap UXIIX3H }
XenKnuinH B3pXLLIS3NNNAT TOFTOOX04 0o MHa. 33 Hb,

- ©BYHUM ABL, (KULIA3 Hb, TAPXUHbI

- XaBcapcCaH JOTPbIH aMrar

- XeOenreeHun xsasraapn

©epurienT, KOHTPaKT

- eepwuiree ap4inax

- M3APIXYMH ©epUNenTUnH XyH

- COTraUMIMH eepynenT (CaTran xen

ByypanT),
- HEeNpOonCUXOSIOrMNH eepynenT (KULL3

- LWUMHX TOMAOTMUH 3nunencu,
- TOrTMOI YYX OMUIAH X3P3rnas.
TapXuHbl FAMTANAH 6aNpLIKI, X3aMXK33, LianTraaH 6a yyHTal Xon6o0ToN YN axunnaraaHbl eepynenteec XxeAenmMeprex Yaasap

DHCTOJbIH ©6epYNenT),
33rgan, angac Tyrwyyp, on caHaMXunH angargan, TaHUH M3O3XYWH

rYWCran, yunaanrymaan, Xanrymnaan),
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XamaapHa. XegenreeHumn, MagpaxyrH 33par 6ue maxboauiiH yiun axunnaraaHbl ©epynenteec ragHa catraumiH 6a TaHnH MagaxymH
Gangneir canTap cyaancHaap XenknminH 63pXLL3NMIAT YHAMHI. XOHIeH 33prMiiH eepynenTTan TOXMoNaona XeHreH 6a AyHa 33pruiiH axnbir
©4pPVIVH uaraap, ronynoH cyyraa 6anpnang, raxgas 3orcox 6a anxax 6010MXTomn ena xvmx 6onHo. LWnHX Tamaraac xamaapax
Aapaax Hexueng xegenmep apxnax 60nomx xsisraapnargax Maragran:
- BUEennH Xy4YHU ayHA 33pruiH axnn, 10-15 Kr XXKMHT3W 3YRINCUIAT eprex,
- TONYNIOH 30rcox Byy anxax axwn,
- WOHWUINH 33IMKNNH a)un,
- aHxaapan TeBrepenT, TYPraH xapuy ypBar, acaH 30XuLo
- uar xyrauaaHbl japamTTan axun,
- XYH 6a TexeepemMXunr yampaax, xapuyuax axun,
- XsiHax cambapsbIr yaupaax axun,
- ApUX, YHWNX, Bruunx 6ytoy Too 6040X OHLIOM Y
- ancblH T33BPUWNH >KOr100M,
- ragaa Xvumx a)kun, rornyrioH asinaH XmMmx axun,
- rapblH HAPUINH 3BC3AN Waapaax axun, Xoép rapb
- anbagman Ganpnang xvnx axun (r,
- eHAep TaBuaH Bytoy WwaTaH 433p
- YHaX ramTax apcaan Oyxum axun
Lloumor xapBanTbiH gapaa yp,
Toxuongona canH 6anHa:
- KvKur, XOHXNOWT LW
- UaBap xepenreeHn
- OMHIN3YNH WNHX TamMAaar 6or
- Ywnn axunnaraaHbl angargan XeH
- ['yH M3apaxyn xaBuUiH Hanx,
- TaHuvH M3O3XYIH YN canH 6anx.

écton. CaprasH 3acax aMUYUIra3HMI Yp OYH Aapaax

- TaHvH M3g3XYIH eepynenTTan 6anx, caTran xeanen TorrBopryn 6anx,
- Xanrynaan (anadrysa rnobanb, MaapaxynH 6a onryngnuiH acgasm),

59



- OpoH3anH 6apumxaa angaracaH 6arx, xapaaHbl TanbanH gedekT yycax,

- TOHArpanuUinH WMHX MNPax, OpPraHuK LWanTraaHT CaTraLMIH eepynent unpa

- OM3HA TOCBIPTIN YEHUIN ©BOSNT,

- ['YH M3gpaxynH eepynent,

- YaHrapcaH caaXunTbiH yNIMaac Xe4esIreeHUINT NX33X3H Xs3raaprax KoH

- XYH 33prvinH caaxunT,

- OM3HA TACBIPTaN anunencwy,

- AapuruirH apxXToHUN YUK angargan,

- OnoH ygaaruiH xapsanT,

- bynbbap wnHx Tamaar,

- Apxu, aM rax maT 60ANCBLIH AOHTONT XaBCpax.

BanHrelH acapraa cysunraa waapgargax, yxamca
HEXeH caprax 6onomxryn 6anHa.

1.4.2. Tapxman xamyypan 6a yyHmal mecms ypaecrnulH ypxae ynoay baudarn
(onmuxkomuenumesuk, bexyemuUlH e8 H03bIH TMT-HbI X31163p 23X Mam)

XYA-bIr TOrTooxoq ypT Xyrauaaraa aHUH M3O3XYMH 6a CITraUMNH eepunenTyyaunr 3eB
TOLOPXOWMOX Hb 4yxan. 3orcox MH3 (Tycnax xaparcan awwurnax 6onHo). Caaxunt 6a
TOHLBIP angargax ToxXmonao MHO. HaManTaap opraHuk WwantraaHT CaTraunnH eepunent
6a HenMpacTeHUNH LUNHXY : TeBnepex 4agsap OyypHa, amapxaH sgpaHa. Magpan-caTrauumnH

HapunBYMICaH copunyyab A X X3parTan. CaTrauninH eepunenT Hb ©BYHWUIA HAI LUMHX Balix, 3CBan
XYHA eBuyneneec ynbaanaH xsmap4 , xan6apryn. Tapxman xaTyypnblH yea esaent anbar Toxnonaaor,
YYHUI yriMaac egep TyTMbIH YIUNA3nN ry ( or.

[ OaXWUNT XOOPOHZ XeAerMep apx/ax YaaBap Caprax Maragnantan. XaasH AaxunTbliH
OHO. Tapxman xaTyypnblH apxar gaamxpax xano6ap, 6aratapxu ramMmTcaH 6amx, MeH
unaH Taarymn 6anHa.

Tapxman xaTyyprblH gaxunrtaT xan6apu
Aapaa caprax maragnan 6yypaar tyn XYA-bir
2 Xnn Xypaxryn ypaBcan Aaxvux TOXMONAona XyBb
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1.4.3. TapxuHbl 3M232 mepe24yulH wasmeaaaHm ypagcanm amed2ulH 0apaax ypxae ypuwue (HHaulH, supyCulH, Mee2eHUPUUH,
WwuMa24 XOpXOoUH wasimaaaHm MeHUHaum, MeHUH203Hyegannum, mapxu 6yry HyzacHbl byanaa, [JOX-bIH supyculiH wanmaaaHm
TMT-HbI ypascan, Helpobopperiuos a.M.)

TeB M3AP3NUNH TOITOMNLOOHBLI YPIBCIMWH Aapaax 63pXLasnunr Torroo
M3pP3ar- COTrAUMAH COPUN XUMXK YHINHI. ©BYHUIN Tyxan matepuang nabopato 33HYYA (HSH, BUPYCUINH 3Cpar acparbue,
MUKPOOMONOIMMINH LUNMHXMIT33), TapXMHbl AYPCT OHOLWMATOO (OYTUWIH rAMTNNIAH 6 COHCronblH 614nar, xapaa TOrTOOCOH
Gargan, TapxuHbl LaxmnraaH 6udnar, xampbiH AanBap XeHOUH OYE HUI SBLA UNIPCIH X8O6NTTeeHUN,
M3OP3XYWH, TAHWH M3A3XYMH 6a COTrauUnH LWMHXUNH TOMAOS3MN
9MHIM3YMNH LUMHX TAMAAr 6@ OHOLMATOOHbI M3A33N3N yanaaartd

OBYHUN SABLAA LNHX TAMAJI CamKpax 3CIXMIT YHINax 6onom
6a M3OpPaxynH eepunent yngax TOXWONAona xenernmMe ) » aHa. XKXuwaa Hb, anxaa XyH4 39prasp
eepuneraceH ToXMonaona axnolH 6anpang xypax 6o ap 4 angargaHa.

AHxaapnaa ygaaH TeBnepyynax 4dagsap 6yypa xa3raapnargaHa. Minm Toxuongong TaHuH
M33XYMH eepunienTuimr Magpan-caTralunnH copunoop
Ynasy WWHX TOMATMAH XYHO, XOHTeH 33pr.

Hexueng axunnax Yagsap angargax 6o

- [yHpaac xyHA 33pruiiH druenn
- [onunoH 3orcox Gytoy a
- LUeHWnH 335mKkuiiH ax
- AHnxaapan TeBnep
- Uar xyrauaaHsbl
- XyH 6a mMawunH Texéepem
- XAHanTbIH a)un,
- AncbIH T33BpPUIH X000 6apux;
- AdanaH xunx axkun, ragaa xmmx a
- [apblH HapuiH 3BCanN Waapaax axu
- Anbagman 6anpnang xvirgax axun (
- ©Hpep TaBUaH, WaTaH A433p XMKX axun,
- YHax, raMTax eHOep 3pcaanTan axun.

LIOX OHLIFOM YaaBap Lwaapaax axur,

3 Hb, rap epreH axxunnax, Tonro A3ap XUx axun),
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1.4.4. TapxuHbl xag0pbIH ypxae ypuwue (M3C 3acribiH, Xumu 6a mysia amyuneasHult Oapaax ynoay baddar)

XUCTOMNOMMIH LUMHXWUITTA3H A33p YHAICNAC3H A3MBbB-bIH aHrMnanbiH aaryy TeB Pa3SIMIAH TOrTOMNLOOHBI XaBapbIr 4OPBOH

39parT xyBaaHa (Louis et al. 2007):

I 33par: xoprym
11 33par: xarac
xopry#u Il 33par:
xarac xopton IV
33pPar: XopTon
OH3 aHrnnan Hb XyBb TaBWUMNaHr TOAOPXOMOX a4 xonboraon

WHXWMI33 3aunLwiryn waapanaraTtamn.
dn (xaBApbIH CYAaCKUNTBIN YHIM3X),

OBYHUI TYYX, SMHON3YWH Y3M3rasc ragHa eBYHUNA O
HamanTtasp THLU-min oHowwmnroo (xaBapbiH 3C, Tapx
6uoncun, MNM3T, CMN3KT (xaBapblH 6OANCHIH conuny,
XsiHaxaj xaBgpaac xamaapaH TapXuHbl LaxumnraaH > bIH LUMHXWUNTI3 XUWATA3HI, 9Ar3dp Hb XYBb
TaBWUNaHr YHAN3axXaa a4 XxonboraonTom oM.

XenknuiH 63pxwaan 6a XYA-bIr TOrrooxe
3MUMNTa3HMN yp aarasap 6amk 6omHo.

XaBapblH GanpLunn, Xamxaa, Xopyy

Hb YyXars. OH3 angargan Hb XaBAdpblH, 3CBas

UYMIT33HUIM YP OYH 33Prasc XxamaapaH LUNHX TOMATMNH
6ar TOXMONAOX LWWHX TAMA3M AYHA MA3BX CaHaauynara
VYA Xedernvep Jpxndx 4YagBapT OHUIOM HereersHe.
9par yavpaaH Xonoogox Yagsap xdsraapnargaHa. Xon
)ax 33par angaracaH yun axunnaraadbl ad xonborgon vyxan 6anxbiH

Oyypax, aaw aBup eepunerae
nunencunH yHanTt Tatant ©

X3P33p HOXEeH Capraax 6o
TapxvHbl xaBgapTan XonoooTomn
GanHa:

- OoHuromnoH anxax 6a 3orcox 4a

- anbagman 6anpnang XMmnx axun,
- eHAep TaBLaH O33p XUATO3X aXKun,
- raMT3X 3pcaan eHaep Ganx axun,
- TOM OBpPbIH MaLUWH T3Par yauUpAaH XX0noo40X, X0 3aMblH T33BIPT ABaXx,
- ragyyp siBax, aaniax Hexuenng Xumraax axu,

naaranbiH ynmMaac aapaax Hexuen XeaernmMep apxnaxag 6apXLwaanTan
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- rapblH HapWIAH 3BCAN WaapAcaH, XOEp rapbir alunrnaH XMnx axmr,
- Xapax, COHCox 6a opoH3aig XxapX COHCOX YaaBapbIr OHLFOMIIOH Laapaax axun,
- TYPraH xapuy ypBarn Laapaax axun,

OHLrOV aHxaapar TeBMNepenT Waapaax axun,

- XapunuaaHbl OHLUIon YagBap waapgax axun,
- XeJenMepunH HexLen omp onp eepynergex, gacaH 3oxXmuox Yageap
- uar xyrauaaHbl JapamT 6yxun axun,

- WOHUNH aXXWun, 93JKUNH aXkun,

- XyH 6a TexeepeMXuinr yaupaax, oHurom xapuyunara 6
- XSHanNTbIH, TOXOOPOMXUIH yanpanarbiH axus.

TapxuHbl XaBApPbIH WWHX YaHap, 3MYUNTISHUA YP OYH
3MYMNIadHUM Aapaa ypT Xyrauaaraap aHxaparn TeBrne
anb 6onox 30xmx copunoop 6atanraaxyyrnHa. ©BYHU
Hb, rMrMobnacTtoma) xegenMepuinH Yageap Xyrawvaarym

nnapy 6onHo. AnaHrysa Tysa 6a xumu
ycaar. TaHMH M3A3XYNH eepynenTunr
pTOW XaBAapTan TOXMonaong (Kuwaa

1.4.5. Snunencu

dnunencm xamaax yxaraaxyyH aop a HXX TOMAJr AaBTargaH unpax, SH3 OYpunH WwanTraaHTan
Oynar aMrarMnr ounrogor. Anunencun capT yxaaH angargada, 3apum Toxuongonga 6orvHo
XyrauaaHg XegenreeHum, magp 3 YYCH3. OHO eBYHMM Yen ambAparnblH YaHap 6yypu,
HUArAMLUNX, Xe4esIMepnex 4 . IOM. YHanNT TaTanTbiH WWHX X3333 WUNP3XUNUT ypbayunaH

Taamarnax 60noMXryn Ty [ 2 aranar. XegenvepunH YaaBapbir xagranaxag 30XMx aMUUr TOrtMon
X3parnax Hb Yyxan Gangar: : 7 r 6aNAMANUINH X3P3rnaaTan XxonbdooTon Taarym rax Henee UnNapaar.
Anmnencntam eBYTeHUN HUAT 70%-A anHbangar.

ONunNencuH yHanT TatanTblH 3apwn , STFAUMNH eepynenT yycax maragnantan. YyHa, caHaaunara 6yypax,

OlOYHbl EPeHXMIn Yaaeap Oyypax, CaTran en TOrTBOPryrnaaX, 3aH TepX eepuneraex, aHxaapan TeBnepenT cynpax, aall aBup
Xypugax, CoTraxyin ygaalupax, XUnAcBap CaTra 3raapnargax, gacaH 30XuLox Yyagsap Oyypax, OMNrox, XynasH 3eBLUeepex YaaBap
Oyypax 33par WKHXYya 6artaHa. araap WNHXY X0onGooToW Aapaax yin xeanen xa3raapnargada:

- cypax, M3AIaras alwmrnax yagaxryn 6anx (KM Hb, LWMHS IOM cypax, 63pXLIaaNniAH rapLbIr oNox, WWaBap raprax,

30pUITON WMNA3IMrnn 6anx),
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- xeanex Yageap angargax (Kuwad Hb, T93BPUNH X3parcnasp bue gaaH siax)

- axyvH yungan xumx Yagsap angargax (KUwaa Hb, A3MrYYPaaCc XYHC Lyrnyynax)

- XYH XOOPOHAbIH XapunuaaHbl Yageap angargax (XyHTam TaHunuax, xap ar xagranax, CaTran xennenee xsHax)
- ambgpang vyxan yungon xumx yagsap angargax (cypax, axun Xumx TOOLIOO XMMX, CAHXYYr33 XsiHaX r.M.)

- HUUIMWIAH XapunuaaHbl Yagsap angargax (4eneeT uarMinH apra Xam
304r10X .M.). Yrcapd yHax TaTcaHbl Japaa X3car XyralaaHz aapaax Yagsap a

- XapwnuaaHbl YagBap angargax (KULS3 Hb, XYHUI sipuar ol " 5[33N3M erex, XoNnbo0oHbl X3pParcan
awmrnax),

- Oepwuiiree apynax Yyagsap 6yypax (KMWwa3 Hb, XyBLAacna
- Xepgnex Yagap angargax (Kuwaa Hb, bueninHxaa 6anp

ypyyaax).
Anunencm eBYHUAr OHOLUNOXO0A M3APaNuH 6a ¢

apryyabir awmrnaHa), 3apmm ToXnMongong TapxvHbl 6
aHrmnan évw, XxapvH yHanT TatanTtbiH Xan6ap, AaBTa
XOPKIMNH BIPXLLINUIT YHINAX3A Aapaax
- YHanTt TaTanTbiH WWHX TIMArnn
yxamcapT XeOerireeH, yHax LUuH
XYPTaNX xyrawuaa, cagpasax Xy4mH

" 6ormHocox, LwaTtaap ercex

aH 6uunar (yHanT TatanTbir C34pPaax
[ Waapanaratan. ©BYHUIAT YHIMN3X34
BUbIH TyXan M3433M3NMIAr aBax Hb Yyxarn.

TIMHX, aypa LUMHX, yxaMcapT yxaaHbl 6angan,
apaax 3aH yun, bapumxkaa 6a yxamcap 6ypaH caprax

T TaTanTblH JaBTaMX),

39X, JaBTaMX eepyneraex, raMTax maragnan, rAMTINNH yp

aarasap),
- OMUUNras: IMUINH 3 UNraa, caTraunind 6a GuemaxboaniiH xascapcaH aMrar, AMYUAr33HUA Yp
Aarasap.
Xepenmepriex Yagsapbir YHaNaxs bIH XYHOWWH 33p3r, SMUYUnrasHum 6yx 6onomxumnr wasxcaH 6angan,
©BYTOHUIN YapMannT 33prunr 6040NLOHO? aaTan Hexuenz gapaax Xy4uH 3yunc bartana:

- 30XMCTOM AIMYUUIITIBHMI sBLAA yHan anTbliH AaBTamXx Oara 6aix,
- ABcaHC, XWKUr yHanTyya,

- HownpHbl 6a c3pax yeunH anunencu,
- 3oxux garnam canH 6apumTnax, XyBUAH MEHEXMEHT canH 6anx,

- CaTraumnH eepynentrymn 6anx.
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Xenenmep apxnaxaf Taaryi Hexueng Aapaax Xy4uH 3yinc 6arrana:

ANUNencuTan XYHNn xegenmMepriex YaaBapbir YHINIXA49339 XYCHI

30X1CTON SIMUIH AMYNNTI3HMI ABLUA YHaNT TaTanTblH AaBTaMxX eHaep balx,
OMUIH X3p3arnas 30xucryn, Torrmon 6uw 6anx, eB4Hee onnroxrym 6amx,
CaTtrauunH unT eepynenTTan banx,
OrwyHbl Yagsap byypcaH 6anx,

ONuNencunH yHanT TatanTbIr C34P33X TOAOPXON XYUYUH 3ynnc 6amx (ku

yxamcapT yxaaHbl 6argan, xegenreeH 6a 6anpLunbiH XaHanNT, y ¢ 7 rMWH M333M3N Yyxarn oM.
XYCHArT 1: anunencumH yHanT TaTanTblH AMT3X SpCO3SIMIAH Wwa
YHanras | Wanryyp
“0” YxamcapT yxaaH angargaxryi, 6anpnbsiH 6a xg NI ) DOOrMHO xyrauaaHbl M34P3IXYNH
LUMHXXTOM YHaNT, WMHX TOMAAr AyycTan axnbir
“A” YxamcapT yxaaH angargaxryn, ynngan rynuat " angargaxryi (KULa3 Hb,
TaTBan3ax yHant, 6ve YyaHrapy XeLunx, 9CBaN 33 . %
“B” YxamcapT yxaaH angaraaHa, 6anpLunbiH XaHanT 5X YafBap angarnadHa, XeenreeH
XOPUTAOHO (KMLIA3 Hb, F3HAT raua
“«C” YxamcapT yxaaH angargaHa, acB ap angargaHa, 6anpLlrnbliH XAaHaNT angargada (Kuwwas
Hb, Xamraanax pecnexkcrym raH
‘D’ YxamcapT yxaaH angarfaHa, 6a N yUnaan axvrnargax (KMWag Hb, XAHaNTryn 30Xucrym
XeOenreeH, ynnaan xumm

©HOep TaBUaH, WaTaH 433p axun
YHax, raMTax 3pcaan eHaep axun X
mMaTtepuanr.m.),

AnCbIH T33BPUIH X000 Bapuxryn, GanHr ax axkusn XMnxrym,

OHuron aHxaapan TeBnepent, TYPraH xapuy ypearn, 4acaH 30XMLOoX YaaBap Lwaapaargax axus XUnNxXrym,
AxnaH yampaax, XaHax aXkun XUnxrymn,

M (>KULLIS3 Hb, 3Pranaax MalLMH MexaHU3MTan xapblax, eHaAep Xy4aan, xanasapT
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- LUeHWNH 93rmKUInH aXXnn XMNXrymn, LWeHUNH HOMPbIr XacaxX, 64ep-LUeHNAH X3AMHIN angargax aKun apxnaxryu,

- butyy mackranm axun Xmnxrymn,

- XYWT3HA ragaa axunnaxrym,

- YcaH Jop axunnaxrym.

ONUNencuH yHanT TaTanT HAr N1 yaaa CapyyH yea UnapcaH ToXnongona
6onHo. Cagpaax xyyuH 3ymnc 6ancaH Toxuongona 6aragaa 2 XunuiH ax
X3nanuaHa. 2 Gyy YYHI3C OfOH yaaa yxaaH angcaH TOXvMongong XyHg ma
XOPWITIOHO.

eXaHU3MbIr yanpaaH »onooaox 60noMxryii
LlaaHbl Japaa xedernmepriex GONoMXuIAr

CaTray, TaHWH M3O3XYWMH YU axunnaraa 6yypcaH TOXMONAQ 1 ny ypsan Gyly gacaH 30XuLOX
YagBap LlWaapaax axun 3pxnax 6onomkryn. TaHWH M3l XYWr wanrax copwunyygaap
GaTtanraaxyynHa (xon6ox copun [TMT], uHtepcepeHumninH copu YHanTt TatanTblH gaBTaMX eHgep 6anx,
YHaNTbIH YEUWH YN Xe4NenunH XaHanT angargax, ax S Naona xenenveprnex YaaBapbliH TOOH

YaHap angargaHa.
1.4.6. [agan-mapxuHbl 2aMMIIUUH ypxae ypuwue

MaBan-TapxuHbl ramTnuinH yeq (I'TT) Tz
6a 6ycaa yvn axunnaraaHbl angargan sH3 6yp

ar Tyn XerKfMnH OG3pXLIS3NNAT YHINIXSA 3Ar33punr
MNH HAXYYP Y3M3r XMMHI, HOMIMTA3P MIAPAN-COTraLUUNH
TTOM yanayynHa. YyH4 gapaax Maga3nan vyxan:

6anHa. HamanTtasp sc, ye, BynumH ra
XamTaTrax y3Ha. Yrun axunnaraaHbl angé

- [I'Tr-vinH gapaax am
- [loTtop 3pxTaH 6a x C TNuiH 6angan, raMTnvMAH gapaax 3ypx-yyLWrHbl XyHAPan, Xxanasap,
3NUNENCUNH YHaNT TaTanT, 3 1 (KULL33 Hb, aNuaypan, cydaypan uycaH Xypaa, TapXuHbl 34 40TOpPX
LuycaH Xypaa, XMMNoKCWU, TapXuH i Oyrnaa, TapxXu-HyracHbl LUVHISHWUIA SPraNTUAH ©epynenT, raMTINNH

MH 6a CITraLMNH YN axunnaraaHbl eepynenTyya.

Mr-vH gapaax yxamcapT yxaaHbl angar, YPramknax xyrauaa 6a xypas eBUTOHUN XyBb TaBUNaHA UX33X3H Herneenex Tyn
FOMTIANNH XYHAO, XOHIeH 33Prunr yYHTaN xamaap H YHANHA. MamTnuiH gapaax nasro KombiH YHanNraa (xycHart 2) 6a yxamcapt
yXaaHbl angaranblH YPramknax xyrauaa (XycHarT 3) Togopxomn 6anx Hb Yyxan ay xonborgontomn.

XyYCHarT 2: [nasro koMblH YHANraaHaac (MKY) xamaapax roMTiMiH XYHAUAH 33PTUAH YHAMM39

- XenemnreeHumn, MagpaxyrH, TaHUH M3
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Ky Yxamcapm yxaaHbl andazdsbiH YH3/1233
15-13 XeHreH 33par
12-9 OyHpa 33par
8-3 XyHA 33par

XycHarT 3: YxamcapT yxaaHbl angarafibiH YPraJbkiax XxyralaaHaac xamaapa TIMAH XYHOWMNH 33PTUIAH YHANTa3

[Tr-utiH xyHOUlH 33pae Yxamcapm yxaaHb! anda20ribIH YPa3IKax xyeauaa (y.
balidan 6a eammnuliH 0apaax amMHe3Uu xamaapHa)

XOHreH 33pruiH ' 1 uar xypTtan

Oyna 3aprunn ' 1 uaraac 24 uar xypTan

XyHA 3aprunH I'TT 24 yaraac unyy

XYHO 33prunH I'TT-ninH gapaa yngsHo.
CT OHOLUMNIOOHA 3MTIIMNH TONOMT
XOHreH 39prnnH ' TI-nnH gapaa yycu

TanbnennH caakunt, A6PBOH MOYHUIN CaAaXKUNT 33Par
AnaHrysa ToHUBIprynagan (atakcu) ynacaH TOXWon
xapargaxryn oytoy maw 6ara 6anx ToXxmonaong TaHu
60onHo, xapuH oyHA 6a xyHA 33prunH I'TM-nnH gapaa
OyypcaH 6angar. [lyxHbl 43an63H raMTaxaa YUNAnunH nara 6yypy4, acyyanbir LUMAABIPIIAX YaaBap
angargax, GapXLWa3anuinur XynasH 3eBLUeepe ynn xegneng 6apxwaan yycaar. 3apum
TOXMONA0NA MA3BX XAT UXCIX, YUaapnamj / SPXMIH, TOPX YUNUIAH 66pYNenT OfIoOH TOXNOoNAoNA
ypT Xyrauaaraap yngaasr Tyn uaawgbiH nHe. AHxaapax, TeBrnepexeq amapxaH sgapy cynbaax
LUMHX UII3PB3N TaHWH M3O3XYMH YU ax \

NxaHx Toxuonaong [ TI-nmH nemaxboab 6a CITrAUMIH YNNI axunnaraa aaxumjaa
camxupgar Tyn xeHreH 6a oyH / : ; afBap capragar. 3apyMmMm TOXMOSAONA XOHTeH aXXuIl XaCcar
XyrauaaHg XMnucHuin gapaa

['TIM-MNH XyHO XOHreH A 1Bap Aapaax 6angnaap xasraapnargaHa:

- XyHa, eHOep adaananTan a

- ©Hpep TaBuaH, WaTaH d3p a

- YHax, raMTax apcaan eHaep axwu / Pronasx MallMH MexaHM3MTan xapbuax, eHagep Xyy44an, xanasapT

mMarepuanr.m.),

- AncblH T33BpUINH Xonoo 6apuxryn, 6a asnax axun XUnxXrym,

- Uar xyrauaaHbl gapamTt 6yxuin axkun XUnxryw
- OHuroun aHxaapan TeBnepenT, TYPraH xapuy ypBan, AacaH 30XMLOoX YaaBap Lwaapaargax axus XMnxrym,
- AxnaH yaumpaax, XaHax aXkun XUnMxrymn,
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- LLUeHWNH 935mMKMINH aXknn XMNxrym,
- T[apbliH HapUIH 3BCAN Waapaax axus XUNXrym.

1.4.7. XeOerneeeHul amase

SKcTpanupamua TOrTonLoo Hb XOA6NreeHUIT XaHax, Xe4eNreeHnii 30X1L0 3N XeAenreeHNin HapuH yanaaar xapuyLax
yyxan yyparTan. XeenreeHuin onoH amrar gyHaaac MNapKkMHCOHbI eBYMH 6a auc MPar Xe[4eNIMepUIiH YaaBapT OHLroW
Heneenaer.

lNapkuHcoHbI 684UH 6a mecmali 3m232 (NapKUHCOHU3M)

MapKUHCOHbI BYNMMNH SMIArMNH yen, Xe4enreeH yaaalupax,
NUNapAar. Araap WNHXYYA aHxaard [apKMHCOHbI ©BYHUI yeq, Y
MOH X0€pA0r4yoop TapXvHbl IAMTAWAH Aapaa, YP3BCAn
CONUILOOHBbI ©6PpYNenTUiiH yeq yycy 6ongor.

[aBamrannax WnHXa3c xamaapaH [apKMHCOHbI
Oytoy purop, TpeMop 6a aknMHes LLMHXYYL VKU XOMXKI

WHbl COHBPeNT eBYHUI Yea UNIPH3I,
rbIH LWWanTraaHTan, 6oancebiH

1) yTra T3HUYY X3BLUMHX [9KBMBaneHL
NHX [Tpemop 6anxryin, 3CBaN Mall XeHreH],
TOrTBOPTOM ABUTaKW, aaxum JaamxupHal.

a. OMUINH 3MYMMTIHUI ABLUAA LUNHX TAMOAM XOHrepex
off” xamaax xegenreeHnn xanb6an3an (am yyxag “acax”
MaT xewmux” wuHx (freezing phenomen), yeuuncaH
HAM3r4ax, YeUnaH Conmopox maragnantan.

eB4YKNH 6a 6ycan ceHepenT NapKMHCOHU3
©0noBY, COHEPOX NPOLECC 30rCOXIyn A2
M3T X6A46SfHe, 3MUNH YUIYUrag
XUNEPKNHES 33Par 66pUnenTyy,

JucmoHu

WX cynapHa. JUCTOHWIH LWNHXUIAT X3CIrYMICIH, CErMEHTUNH, ONOH
aMIMNH XyHA X3n63pT TOPCUOH OMCTOHU XamaapHa, YyHA rap xen 6a
ACArYnncaH 6a cermeHTUIH xanbap gasamranngar. lapaax 6ynar 6ynymH

ANCTOHWIH yen XaHaNTryn, yxamc
roniomMToT, TandmnennH 6a Tapxmarn xam
nxbue MyLiIrmpy YaHrapgar. HacaHg xypa
YaHrap4 60nHo:

- HyaHun yarapuraH 6ynunH (bnedapocn

- Xan, 3anrnyp 6a HyypHun 6ynuuHryya (opo

- TeBeHxuiH 6ynuymH (cnasmoguk AMCAOHN),

- Xy3yyHun 6ynyuHryya (LepBukan AUCTOHW, YYH OTOP Cna3mMoguK TOPTUKOSIMC, aHTEPOKONNC, PEeTPOKOMNNC, NlaTepoKonuc,
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ONCTOHWIAH SMIMArMNH TErc AMUYMNIad Ganxryn. XacarynuncaH ANCTOHUIH yesq Wn
ONCTOHWUMH Yed 3MUAH 3MYUITIAr OPOSIA0XK Y3HA. 3apuM TOXMONAOMNA Tapxu
[OWCTOHMIT CITraUUIH anCcoLUnaTmMB AMIAradc sfnraH canrax Hb vyxarl.

XenenreeHun aMraruH yeg memaxooauninH yin axunnaraaHbl Japaax eepy

ceboppos) Noasx 6a oponuox ynn a

natepokanyT),

MeuyannH OUCTOHN (XKULLAS Hb, OUYMXNINH OUCTOHM Bytoy rpadocnasm).

Tamarmnr 60Tokc Tapunaraap 6aracraHa. Tapxman
H LIOYMPON rax MIC 3acrblH AMYUNTA3 XUAAOAT.

XenenreeHuin yiin (KULWI3 Hb, GYNMYUHIUIAH TOHYC UXCIHI, xenenreeH yoaa ac yn xamaapax xeOesnreeH,
TOHUB3PUINH ©6pYNenT, XeAenreeHnn 3BCNMINH angaraarn,
MaapaxyiH eepunent, eBAeNT (KULL33 Hb, ©BAGNT GyXuii / paaHbl 8epYnenT)
CaTrauminH eepunenT (XKULL3 Hb, OOYHbI YaAaBXUiH Gyyp /
eepurnenT, ainaac, TOHArpan, saapy cynbaax LWUHX),

[yy aBna, xan apuaHbl eepunient (KULL33 Hb, aalupax, sspuaHbl XaMHI
eepuneraex, aBuaHbl eepynenT),
LLIa3CHUIM 3aMbIH TOrTOSMLOOHbI YASNUIAH angarg
3ypXx-CyAacHbl TOMTONUOOHbI YASNIMIAH anparpan aX, OpTOCTaTMK gMcperynsum),

X0[4004-r943CHUI 3aMblH TOTTOMNL0Q Y : LLI33M, LWYIIC FOOXMX, MBA3CHUI NYPB3AN3ax
Xe[enreeHnn caaTan, eTreH xaTa
Apbc 6a xencHum GynympxarH ym

eepuiree apuynax yagsap an
axywH ynngan xvmx yagsap an .
XYH XOOPOHAbIH XapunuaaHbl Yaas N TaHUNLaxX, Xxapurlaa TortToox, CITran Xeanenuinr XxsiHax)

ambApang yyxan ynngan xumx yagea argax (cypax, axun xumx, bve gaaH TooL00 XUNX, BaHKHbI AaHC XSHaX r.M.)
HUArMUIH XapunuaaHbl Yagsap angarg eneeT LarnnH apra XaMxadH4 MA3BXTAN OPOrLOX, ax Ayy, Han3 HeXAMNXeep 304510X
r.m.).

XeOesnreeHnn aMrarMnr OHOLUNOXO4 MIAPANUUH HAXYYP Y3nar waapgnaratan. HamanTtaap CatraumMnH aMUYURH Y3Nar, M3gpan-
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CATrALUMNH COpUI, OPTONEAUNH OHOLUMITTOO XMUIMXK B6ONHO. XONKNUNH 63PXLLBNNAT YHINIX34 6BYHUA SBL, (LLUMHX TAIMAJM 3X3NCIH Hac,
XYHA XOHreH 33par, Ganpliunn, c34paax XY4YuH 3yWnc, gaamxkpars), XOO4O0OA-r343CHUM eepunenT, BeretatmB LUMHXYYL (KULWIS Hb,
Xenpex), 3ypx-cyaacHbl TOrTOMLOOHbI 30XULYYNIbiH angaraan, Wa3CcHUA UHKOHTH , TOHLBIP angax yHax, YYHT31 X0n600Ton ramMTan
(>KW1LW33 Hb, YeHUN eepqnenT KOHTPaKTYp), TAHNH M3A3XYWH yaaalupan (6pa,qmcb ATrAN ryTpan, TOHArpan, SMUAH SMYUTI3HUIM YP
Henee (KUWI3 Hb, “‘on-off’ WMHX, ANCKMHE3N, NCUX03) 33P3r OSIOH LLMHXNI [MapKUHCOHbLI ©BYHU XYHO XOHreH 33prnnr
YHAMNaxag XéH 6a Aap HapblH aHrunanbir awmurnax 6onHo (XycHarT 4).

XyCHarT 4: aHxgary NMapkMHCOHbI 6BYHWI Ye LWaTblH aHrnan (XéH 6a Aap HapbIH

Ye LluHx mamoae
wam
0 Wwnnx Tampar 6anxryi
1 BuveniiH Har TanblH XedenreeH yaaalupax, XeLwmx WnHX 1 y MaLl Bara Xamxaarasp
XsisraapnargcaH
1,5 BuennH Har TanbiH rap xen 6a nxévennH xene
2 Bueniii x0ép TanblH rap XenunH Xxe4enreeHun
2,5 BuennH xo€p TanblH rap XenunH XeaenreeHun Xafiranax vyagBap XeHreH 33praap
OyypcaH
3 BueniiH xo€p TanblH Xe4enreeH xeHreH byy Oy , € ‘ agranax Yyagsap AyHA 33praap byypcaH,
Tycrnamx Laapgnararym
4 XeaenreeHun xXyHg 33prunH 6ap H ywn,qan,u, Tycramx Waapanaratan, XyHUn TycrnamXrym 30rcoHo, anxaHa.
5 baliHrelH acapraa waapgnaraTta, a ©, 9CB3J1 XaBTPUINH
XepenreeHnn ynaawpan (6p aHaa (TpemMop) raC3H YHACAH rypBaH LUMHXI3C ragHa
[MapKWUHCOHbI 6BYHUI Ye[, Ber pY, HOMP @B8pUnergex, TaHMH M3A3XYNH ynn 6yypHa. AnaHrysa eBaex
LUMHX, HOUPTryUOax, caTras apT cepreep HeneenHe. ©BYHUN 3pT ye waTtaHa (XéH 6a Aap 1-2 ye
WwaT) SMUAH AMYUIITIIHN aTaHg 9MUNH yp Henee 6aracHa. Huit eButeHun 20-40%-4 catran

ryTpanbiH LUWMHX MNapaar Tyn rytp aapgnaratan. Xoxyy ye waTaHf aHxaapan cynapHa, 6apuvwmkaa
ynn axunnaraa Oyypy, TaHarpanuiH Gampang Xypasr. OMUKH
ANBST 19, XyypMar y33argan, Teeperaen 33par eepunent yycaar. [lyy aBnaHbl
YYPHUA MUMUKUMAH 6a OOXMOHbI MMP3n cynpaxtan xonbooTon XapuruaaHbl YagBap
Tan 6onHO (Mukporpadm). 50-80%-4 eBYHMI SBLAA BEreTatmB eepynenTyys Yycy,
9C OTreHMrn XaHanT Myydax, ambCranblH X39MHON angargax, TemnepaTypbiH
WAH 3MYMNTI3TIN XONBOOTOM LWNHXK TOMAMMMH X3n03n3n33C XxamaapaH avyaanan

eepunenTunH ynvaac (gucapTpodoHn), M
Oyypaar. NapblH 9Bcan Myygax, buunx 63apx
Aapant oruom Oyypax (opToCTaTuK XWMNOTOHU
30XMUyyrira eepuneraex 33par WUHXYYS UNP3Ha.
Aaax yageap Oyypaxbir 6040ML0X X3ParTan.
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AHXOardy AUCTOHMMAH XaMLUMHXYYA OOTOP HacaHA XYParyauvmH X3cardymncaH 6a CerMeHTUH OUCTOHW AaBamranngar. VIXaHxaaa
OVCTOHWIH 30BYYpP AaamXpaxryn, O0TYNIMHYM TOKCUMH Tapux 3MYMAraaHg Yp AyH canH 6anHa. X3CcarymncaH AUCTOHUIH OfIOH Xan6ap
ynnanasp cagaargaar (buymx, rutap TOrMOX, YI33B3pP XONKUM YNaax, XUAN Torngx r.M.) 6a sarasp Hb YANANAWNAT ONIOH AaBTaH XWX
M3PraXknnTanm xonbooTon nnapaar.

XeOenreeHnn aMrartan xyH Gampumn conux G0NoOMXTOW Hexueng xe
B6onomxTon. Heree Tanaap akctpanupamuz TOrTonuoo raMTax TOXMonaons
Hexuena xegenmep apxnax 6onomxry 60nHo:

- Anbagman 6anpnanga,

- ©OHOep TaBLaH 433p, WaTaH 433p XUNX aXXunl,

- YHax, raMTax 3pcaan eHaep axun (KULWa3 Hb, 3prangax

- AnCbIH T33BPUINH X0noo 6apuxryn, 6anHra asnax axwun,

- Tlapaa, Ynnrtanm opumHa, XYUT3HA, CanxXnHa XUmMx axun,

- [apblH HapWiH 3BCaN Waapgax axwun,

- Xapaa 6a opoH3aiiH 6apumKkaaHbl OHLIFOMN Yaj

- TypraH xapuy ypBan waapaax axun,

- OnoH HMATTaN GarHra xapunuax axun.

[MapKMHCOHbI 6BYT3N XYHUIN Xeaenmvepnex Yyaasapsbl ; ‘ M3O3XYMH 66pUNenTUnH LUNHX TOMAMMNH

YHO 33PrMAH aXnbilr ©4purH Laraap Xumnx
LOO UX33X3H XA3raapnargax Tyn gapaax

yy4an, xanasapT Matepuan r.m.),

XYHO X&HIeH 33prunr 3oxux 6angnaap toag : MWUIH SMYUIT33HUIA yp AyH canH 6arix 6on
XOXYY Ye LaTaH (6BYMH 3X3NCHIAC 5-1( ) X, X6AeNreeHnn 3BCan angjargax, SMUYUIrasHum yp ayH
cyrapud, CaTroUnnH eepynenTyys HAMar,

Tooopxon MapraXxmnTan XxonboQTom A HWK, apra 6apun eepyYnexmmr Xm4asHa, Hamaprymn 6on
M3pPraXkus conux waapgnarat : O (TOPTUKONMUC, PETPOKONNUC T.M.) yaupaax, XsHax

cambapTan xapbLax, Malum [ XYHTAOW Xapbuax Gonomxryn 6onHo. bnedapocnasmbiH yeqn ywn
IHYMTOKCUHbI AMYUIIT33 YP AYHTIN Tyn GONOMXUIAT LLABXaX X3P3rTan.

TOPCUOH ANCTOHUIH Y yrnMaac Cyy>X XMAX XOHTOH axKun Y rynuaTraxag UxaaxaH 63pXLuaanTan

6onHo.
Hamantaap 6ynymH yaHrapaxram xon6 N GanHrbl 3Tron caHaaHbl XAMparblH yiMaac a4aanan gaax Yagsap unt 6yypHa.
1.4.8. Tee Ma0panuliH moamorsnyooa xamapc HepPesIm 3ma32

TeB M3apanuH TOrToNLOOr Xampax ceHepenT MNH TOOHA, XEHTUHITOHbI XOPEW, YAMbIH TOHUB3PrynanumH 6ynar (baratapXxmHbi
TOHUBIPrynaan, Hyrac-6aratapxmHbl TOHUBIPrymnaan) 6a MOTOHeNpoHbI amMraryya 6artaHa.
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XeHmuHamoHbI xopeu

XEHTUHITOHbI XOpen eBYHUI yen Oyxun TecT unyyaan xepenreeH 6a caTtr
AOMMHAHT X3BLUMHX33P yAaMLUMX YT COHePenT eBYHUM yed MeYAunH 3axblH
LUMHXXYYA CONUIraoH, 6anpLunbiH eepynenTyya axurnargaar. ©B4mH gaamkpa
TOHYC MX3C4, XeLWyyH 6onaor. TOHArpanuiH WWHXYYA TyywTan gaaMxupy, aH
Aaax YagBapryun 6onHo. Jaamxkpax xeaenreeHnn eepynent, TOHArpan 6a sanrm
Terc amumnras 6amnxryn.

VH Oaamxpax eepunentyya unapaasr. AyTocom-
aBamravnaH XunepkumHes, ateto3 6a ANCTOHU
nreeH ygaawmpd (bpaguknHes), 6ynYmMHrmnH
enT cynapy, ol caHaMX Myyaax, ad4aanan
nmaac 10-25 xxmnuiiH gapaa Hac 6apHa.

YOmbIH maHugapaytidan

YAMbIH TOHUBIPrymMasan xamaax Oynar aMrarMmiH ron LWMHX
b6artaHa. TaHUBIPrynanunH X3BLUMHXI3C XamaapaH H
Gangar. ©BYMH ayTOCOM- AOMWHAHT (YyHA, FONYroH
yaamwmx 6onHo. baratapxu 6a Hyrac xataHrmpLumx
TapxuHbl ragap eptex 6onHo. PeueccnB yaamwmx 1 acHaac emMHe axnax bereeq xamrumH anbar
TOXMOX X3BLUMHX Hb OpuapenxminH atakcu oM. IHI M34paxyn aaxum Oyypd, TaHUBIp Oa xan
SipyaHbl XaMHan angargada. 50-nac unyy xunep . ©BYHUN LLINHX 3X3NCHI3C xomw 35-40 xun
amMbapax XyBb TaBunaHTam.

BaratapxvHbl TaHUB3IPrynanumH 6yn
GanpLunbIr TOrrtoocoH. baratapxmHbl ra
axurnarggar. YyHaac ragHa, guc
WHKOHTUHEHL, Xapaa Myyaax,
Ganxryn.

Tan Xon®BooToW TAHUBIPUNH angargan
H WWHX TOMAMMWH XYp33d Mall epreH
6a ayToCOM-peLeccmB XIBLUNHXIIP
sadapxuHbl 6araHa, cyypuiH 3aHrunaa 6a

XOO0POHA 3xanaar 6a yyHa 25 rapy XpOMOCOMbIH 3Mrar
NTUIAH yeq An3apTpu, HYOHUA XeOenreeHun eepynent
nT, Gapumkaa angargax, onm caHamx Oyypax, TaHarpan,
HX TOMAJr aaxvm TyyLiTan gaamxupaar, Terc aMUYnnraa

MomoHelpoHbl ameaz

MOTOHENPOHbI 3MIMArMNH TOOHL, Har
OynuuMHrMnH xaTaHrmpaneiH yea (HBX) Har
0axb MOTOHENPOH X0y ramTaar.

HBEX xaM33x yaMbIH 6BYHUIN ByNar aMrarnmH YN4YMH JaaMxkpaH Ccyrnapd, XxaTaHrmpLinHa, XapyH TaHUH M33XYWH, Beretatme 6a
M3OPIXYNH eepunent unpaxryn. HBX-biH ecBep HaCHbl xaBWwnHX (Kyrenbepr-Benangep eBumH) xyyxag Oytoy ecBep HacaHg axanaar,
HacnanT unt 6aracgarryi. HacaHa xyparyaag toxmox ApaH-[ywerH, BynbnnaH-bepHxapaT X3aBLUMHXYYA aaXuM faamxupaar, Hacnant
X9BUNH Bbanpar.

2Xb MOTOHENPOHbI CeHepenTan xonbooTton amraryyn OartaHa. Hyrac-
MOTOHEWPOH CeHex 6on XaxyyrmnH xataHrmpanT xaTtyypnbiH (XXX) yen Har 6a xoép
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XXX Hb XaMrnH an63ar TOXMOX MOTOHENPOHbI 3MIar 6a YyYHA Xan 3anruypbliH, L33XXHWUI, X3BIUIAH 3CBAN MeYAUNH BynynH XapbLaHryn
TYProH AaBLUWH XaTHa. MIXaHXA33 WwantraaH Toaopaorryn aHd eBYHUN 5%-4 yaamiwumn togopxonnorgaor. byx HacaHg axarmk 60m0x aH
©BYHUI yen 2-5 XununH gapaa ambCeranblH gyTaranblH yrimMaac Hac 6apgar. Xosopgroxuongong 10 xypTan xun ambgapHa.

MoOTOHENpPOHLI 3MIarMnH ye Xeanex Yyagsap UX33XaH Xda3raapnargaar Tyn NblH YaHap Taarym, xegenwveprex 4agsap unt
Oyypaar. ©BYHMIT OHOLLNOXOA M3OP3NUMAH HAXYYP Y3Mar, yaMbIH TyyX, OOT Y3113r, 3MNeKTpOMUorpaduinH LUMHXUITI3HUI
HOTONroO Waapanaratan. 3apum Toxmongong 6ynynHrnnH Guoncu, reHeTnkn A

CucteMunH xaTaHrmpanTam xonbooTon yycax 6yTUMIAH eepYnenTuini yrimaa Xnnx 6onomxrym 60nHo:

- BrnennH xy4Hmnin xeHreH 6a AyHA 33PrUNH axun,

- Anbagman 6anpnang Xvnx axun,

- ©HpAep TaBUaH O93p, WaTaH 433 XUNX axun,

- YHax, raMTax apcaan eHaep axun (KULWa3 Hb, 3pranaax

- AncblH T33BPUIH X0Noo 6apuxryn, banHra asnax axun,

- Tapgaa, YnMnrTam opumHg, XYMTaHA, CanxnHg Xum

- [apblH HapWiH 3BCaN Waapgax axwun,

- Xapaa 6a opoH3aiiH 6apumKkaaHbl OHLIFON Yaj

- TypraH xapwy ypBan waapgax axun,

- Tarw 6yc rasap anxax axwn.

XXX 6OrnmHo xyrauaaHg gaamMmxmpy xy
Oynar yaMbIH 3MrarMnH yea xegenvep a
YagBap xsi3raapnargax ToXnongong siMa

1.4.9. Hapkonencu

[[3HAT yHTaX LWNHX33P
X0épaordoop yycd 6onHo, yyHuir A
Oyxuir Hapkonencwu, 2) Katannekcurym
Xanaar. AHxgard xano3punH wantraaH TOOOPXOUryr, YYHA reHETUKUIAH,
MH MexaHn3Myya XxaBcapy Heneenger xamaaH y3aar. baragaa 3 capbiH Typw egep 6yp
Tax yeuynan unpax ToXMongong HapKkonencu oHowuir TaeBuHa. HapkonencuinH 80-
90%-4 kaTannekcunH WKHX xaBcapaar. YyHa, ra MNH CITran xeanenumnH yea (Lounx, raHaT 6aspnax) apar ScHbl OyNUYUHINIAH TOHYC
rOHST angargax, TONron yHXux, eBaer HyramnapaXx, acBan Oyx Gue cynapy xegnex udagaxrym 60nHO. OHS yen yxamcapT yxaaH
XagranargaHa, ambcranbiH OynumH eptaerryi. XaasH CEKYHAIIC XOA3H MUHYT YPrasbkniaxX KaTannekCuiH gavpnarbiH JaBTamx aH3 Oyp

TapXMHbl 4OTOOA LWYYpnAniiH 6a ayToMMMyHO
60pUIH Laraap XaT HOMPMOTOX, 66PUNH 3PX
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6arnHa. 50%-4 ernee, capcHUI Aapaa X349H MUHYT YPrarmkIiax caaXunT, 3yypMarnax 6a capax YeunH XU y3araan, LWeHUNMH HOMPHbI
eepUnenT NN3PHI.
OHoWNIAr CaXNINaxag eBYHMIN TYyX, Bycaa XYMYYCUNH eryynamx, HOMPHbI 3
YHanra3, CTaHMOopAbIH HAPKONENCUIAH acyymMX r.M.), HOMPHbI TAMAJM
Y3N3rasp nanonaTtuk HapKoONencumr Xoépaord xanbapaac sanrax canra
OYPCT OHOLUIMArOO Waapanaratan. Yr eBYHUMIAT anunencu, aMuinH Gyoy MaH

NNH eBepMeL, acyyMx (OnNBOPTbIH HOMPMOTOXbIH
X3parTan. EpeHxun 60n0H M3apan-caTrauumnH
X3NO3PUNT CIKUIMIX TOXMONAONA TapXMHbI
NCbIH X3Parnas, HOWpHbl Bycaa amraraac

OypTrarasHa, MM TOXMONAoNA Aapaa eaep Hb ONOH AaBTax HOMPHbI NaTeHL, (multiple sleep latency test, egpuiiH
uaraap 4-5 ygaa gastaH 20 MYHYT yHTaHa), e4pviH Liaraap ProH (8 MUHYTBIH OTOP) LWMITKKX,
acBan wyyn REM HOMpHbI ye nnpax WuHXuir 6atnat nnraa xunmx (HLA DRB1*1501,
DBQ1*0602), TapXu-HyracHbl LUMHIAHA XMMNOKPEeTUH-1 60L 60NHO. ©BYHMIN AIMUNMTIBHA
HOMPHbI 3PYYN axynH 4arnam 6apumMmTtnax, SMUIH 9 CaHT, raMMa-X1apoKCU-MachbIH Xy4un),

3aH YANUIAH eepunienT, e4pUnH HOMPHLI 30XuLyynra, ¢ GartaHa.

HapkonencunH yeunH egpunH HOMPHbI daBTamxX, efenvepnex Yyagsap xasraapnargax
Maragnantan. IXaHx Toxmonaong xeaenvepuiiH Yag MYMITTA9HUI YP OYH XapbLaHryn camH
6anHa. WeHnnH Tortmon HonpTon Ganx Hb vyxan. U rbilr ypbAunnaH M3a3py, roMTaX 3pCaariaac
XONAoX Yagaar. ©BUTOH 66PUMHXA3 6BYMHA TOXUPYY O[pPVIH Laraap 3aBcapnax yHTax 6onomx
raprax Hexueng xegenmepnex 06onom 1AMI3 0on Garata rap ypnanbiH aXun XUnxag
TOXMPOMXKTOMN.

OBYHUI LLUMHX TAMASN IAHIT, Ypbaun
apcaan eHaep 6anHa. ©BYHUIT XYO33H
YaaBapT cepreep HeneernHe. Ma
Xnnx 6onomkryn. MeH onoH x

HapkonencuinH xyHa xe

- YHax, ramTax apcad

axrnaa 30xuuyy
dUCbIH  axun,

Np yHTax, KaTanmekCuiH caa yycax TOXMOS4oN4 raMTax
yn 6anx, CATraunnH eepunenT 33par Hb Xe4e5Mepnex
LaH 433p axunnax, XaHanTblH cambapbir yampaax axus
nTan 6anHa.

0 Xefenvep apxnax 60noMXryn:

WH MexaHu3MTan xapbLax, eHaep Xy44arn, xanaBapT maTepuanr.m.),
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- ABTOMAaLUWHbBI X000 Bapux,

- OHuromn aHxaapan TeBnepenT, TYPraH xapuy ypean Lwaapaax axun,
- LeHninH 93rmKuUinH aXknn, HOMp xacargax, egep-wWeHUnH XaMHan angarga
- Banudra asanax axwun,

- OnoH XyHTaM XapbLax axun.

1.4.10. HyaacHbI 2amMman

MBeMTnNunH 6a ramTnnnH Byc wanTraaHaap HyracHbl 6yTay g t 1HO. TraaHTan HyracHbl aMrar goTtop
HYracHbl LWIMIA33C (KMLWIA3 Hb, HYracHbl 6MHe4 apTEepUnH Xxam argan (KULW33d Hb, HyracHbl
CYBIMIH Hapwuicar, HEBPMHOM, MEHMHIEOM MaX XxaBaap), MeH 604 HWKynap Munenos) 3apar 6arraHa.

Hyrac raMTC3H TYBLUH33C A0OLL X3CArT caaXunT (XocC j : 5 P3AXYNH ©epunenT, aapurmiH apXTaHuUm

yracHbl rAOMTAUAH XYP33r TOrTOOXOA
33par AYPCT OHOLUMATOO, M3AP3XYMH

WHKOHTMHEHL, 3ypX-CygacHbl 30XWUYyynrblH angarga
M3OPINUAH OMYUMH HAXYYP Y3Mar, YpPOnornmH OHO
ayyanarat noteHuuan, 3apum Toxuornaong muerorpa

XOrKnNunH B63pXLLS3NMIr yHanaxag 1) HyraCHbI ra
©6pYUNIeNnTUNH XYHOUWH 33par, 3) eBYHUN 98

2) xegenreeHun, MagpaxynH 6a seretatums
NragHUN rax Hemnee), 4) XxyHApan (LW33CcHUn
, aMbCranblH eepynenT, gapanTHbl 30XULYYNrbiH
) 33par Maalanan vyxan 6angar. MOMTNMIAH WantraaHT
X 6OMHO (XYCHArT 5).

angargan, TeMmnepaTypbiH 30XULYYTbIH
HyracHbl amrarnnr AHY-bIH HyracHbl '3

A HyracHbl xeHg, ; Da MaOPaXYH YANWIMH GypaH angaraar, XOLWHOroHbl pednekc
6a Magpaxyi apuncaH
B HyracHbl XeHANeH TYBLUHM H YN X3CArynaH xagranarfacaH, roaMTIMMH TYBLUH33C A0OLL

Xe4eSreeHnn ynn

C HyracHbl xeHAeH TyBLUHMI OYpaH @Ye.caa: M3APIXYNH YN XaaranargcaH, roMTAIMKH TYBLUHI3C 400 XO46NTeeHNN Yiin
xagranargcaH, raMTC3H TYBLUMHA Xa AX MX3IHX BYyNuMHryyabiH xyd <3 (Janda yHanraa) 6ytoy XOLHOrOHbI arumnT
XagranargcaH
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HyracHbl XxeHAneH TyBLHMI BypaH Byc caa: MaapaxyiH YN xagranaracaH, raMTANH TYBLUHI3C J00LW
X6OenreeHnit yin xagranaracaH, raMTCaH TYBLUMHA XaMaapax UXaHX BynynHryyabiH xyd 23 (Janda yHanraa)

MapgpaxynH 6a xe4enreeHunn yin XaBuiH %
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HyracHbl ramMTnunH TyBLWMH 6a XYP33aHIIC XamaapaH Ynn axunnaraanbl angargan sH3 6yp 6anHa. HyracHbl emHeq
X3CMUMNH XaMLUMHXUWH yed HyracHbl eMHen 2/3 XaCcar ramTax, XegenreeHvn angargan, MeH esgent 6a
TemnepaTypblH M3AP3aXYNH ByypanT unpaHa. HyracHbl eMHe apTepPUNH XaMLUNHXUIAH Yea WX TOCTIN LUNHXYYA
YYCH9. BpayH-CekapblH XaMLWWHXUNH Yen rAMTC3H TYBLUHI3C AO0OLW HAI TanblH CaaXWnT yyCd, 3Cpar Tang esaent
6a TemnepaTypbiH M34pPaXyn GyypHa. HyracHbl TeBUMAH XaMLUWH FIOH XYy3Yy X3carT Ganpnax Tyn 2 rapblH
eBOenT 6a TemnepaTypbiH M3AP3axXyn ByypHa, anxax, 30rcox 4a argax Tyn XyBb TaBunaH canH 6angar.

Xy3yy XaCrmnH Hyrac C4 TyBLUH33C A33LU MAMTIX34 OOPBOH MEOYH
30XMOMSI00P aMbCranyynax apra xXamxad waapanaratan 6onHo. C5- rac ramMTaxa Xasupra 3aBCpblH
OynuuH cynpax Tyn ambCranbliH YWUn Xxsi3raapnargaHa. AMbcran xsaraapn Hbl XaTraa yycax apcaan maiu
eHaep GanHa.

Ca3p HypyyHbl Th1 TyBLUIHI3C 033 Hyrac ramTaxag
rAMTIX3 XOEpP X6NIMNH Xoccaa, XOCCaaXUnT yycY, nxbne
Ca3p Hypyy XacrmnH Th6 TyBLUH33C 433l Hyrac raMTaxa)
AaBamMranncHaap 3ypX CydacHbl 3pranTUnMH 30XU

bIH XYY X3BUIH GanHa.
punergex, BarotoHyc
aawwupHa. [laBcar gyypax yen
yrac ramTaxag TemnepaTypblH
30Xxuuyyrira TeBUMH LWanTraaHTam eepynergeH XC3X TOXMOMNAONA XunepTepmm
YYC3X33C COprumnnax waapgnarartan.
ByConxumH XacarT Hyrac ramMTaxag [4oof

awumrinaH anxax, 30rcox 4yagBsap Xam

OanHa, MX9HXO39 Tycnax Xaparcan
p3BCan gaBTargax, AekyouTyc wapx

prang XeHreH axun xunx 6onomxron. HyracHbl
paH gapaax Hexueng xegenvepnex 60MoMXKIyn:

[254 meyannH ynn axunnara
rOMTIANWH gapaa YAC3H WUHX T3

- [apblH Hapun

- Anbagman 6

- Tlapaa, ynnrtant opum

- ©Hpgep TaBUaH 433p, Wwa

- YHax, roMTax apcaan eHae
mMartepuanr.m.).

Tycnax xaparcan awurnad anxax, 3

Nnasax MalvH MexaHn3amTamn Xapbuax, eHaep Xyygoarn, XxanaBapT

, CYyX YaaBap, rapbIr aimriax yagsap 39praac xamaapaH Xe4enmep apxnax
00ONoOX 3COXMNT WNMNABIPNAHI. Aapurnn XTOHMM YN axunnaraa angargax, 3ypX CydacHbl 3oxuuyynra 6yypax
TOXMONJONA XeAeNnMepunH YaaBap WUX33xIH xasraapnargaHa. CoprasH 3acax 3IMUUMA3HUA yp AYHra3C uaawbliH
XODKMUAH 63pXLWIaan xamaapHa. Xy3yy XacruiiH byroy eHgep Ganmpnantan raMTnuiAH yen xeaenmep 3pxsiax 60moMxKryin.
[epBencaaxunttan 6050BY axunnax 3pMan3anTai XyH OPYUH YEeUrH Tycrax X3pParcnuunr awurniaH OKYHbl Xeaenvep
apxnax 6bonomx Oun. Xoccaaxunitanm 6a uxbueumnH xaHanT cavH 6anx Toxuongong cyyraa 6Gavpnang axunnax



OOnoMXTOMN.

1.4.11. lNonuHesponamu (yOMbIH, yp3ascriutiH Oapaax yrnday 6addas, 600UCkIH COMUMY00HbI WanmeaaaHm 2.M.)

BOH MOYHUIM 3aXblH MIAP3NIMAH CyACYYA
H M3OP3XYWUH eepuynenT (XunoacTteswu,

MonuHeBponaTuiiH yepq xwurg 6a xurg 6yc xanbapTan Xo€p xen, acs
ramMToH3. [MonuHeBponaTUMH COHro4Or LUMHX TOMAAIT OMMC ©33nun
napacTe3n, Ou3dCTe3un), XeOenreeHun eepunent (Cyn caaxunT),
eepunergex, xenpent 6aracax), eBA6NT (KU Hb, XOPCOX, TOOHBX ©
BereTaTuB M3ApanuiiH eepunentyyq 6arraHa. ©B4vH MeYauMiH 3axaac 9
AYHA YNXPUNH LKUH, apXMHbI X3T X3parnas, sutamvH B12-

WNH eepunienT (CEeHCop aTtakcwn),
r. 9nb6ar Toxuongox wantraaH

Hb, YYLWIIMHbLI BUYMN 3CT KapuMHOM), YOMbIH X646 reeH- NH He 0-Mapu-TyTblH 6BYMH),
XOpAJSIOrbIH WanTraaH (LWMTocTaTuk, aHTMBMOTUK, XYHA Me
OnoH M34pP3nNUNH rBMTIIMAT OHOLLNOXO0A M3AP3UNA HE H TOApYYynax 30punroop AoTpbIH

17 CEpPOSIOrMMH, TapXu-HyracHbl

padun 6a anekTpomuorpadpumnr
n axunnaraaHbl TO4OPXOWONT

LWNHIOHUN LWNHXWUITTIS XUWXK, ©BYHUA XOBLUWH
XUNH3. DucuiiH Baranaap XenknuiH 63pxLuaan
yyxars oM.

OBYHUN 9X9H Ye WwaTaHg, MeH HeX8H Caprax
[aH M3gpaxyrmH eepynent wunp
MonnHeBponaTuinH apxar eBAenT

Anxax 4agBap xdsraapnarga

YagBap angargaHa.
MonuHeBponaTuH gap ] : ] nnx 6onomxryn 6onox maragnanTtan:

- buneuninH xy4Hu

: A0onO XOHreH axun 3pxnax ©Oo0sHo.
rod XUMXK, axkunnax 60omnHo.
MH T3HUB3p angargax ToOXMonaong XenesIMepuiH

mMaTtepuan r.m.),
- AnCbIH T33BPUIH X05100 6
- Tlapaa, unnrtam opunHg, XymT
- [apblH HapWitH 9BCan Waapaax
- ©Hpgep TaBuUaH A33p, WaTaH A33p
- Xapaa 00noH opoH3arH 6apnmxaaHbNOHLUIron Yageap waapaax axurl,
- TyproH xapuy ypBan Lwaapgax axun, 78
- Tarw 6yc rasap anxax axwun.
NxaHx ToXxnongong nofMHEBPONATUNH LLUNHXK TOMAIr camkupy capragar Tyn XYA-bir xyrauaaTtan To4OpPXOUHO.

: d)XKUI,
canxuHg, XMNxX axkun,




YOMbIH HEBPOMNATUNH e LWMHXK TAOMASM aaXXuM gaamMxpax Tyn ancyyp XeAenMepuiiH HexLen Conmnx apra Xam»xad aBHa.

1.4.12. 3axbiH M30parulH 2aMmarn

HyracHbl €300p, M3AP3ANUIAH CYIMKa3 6a 3axbiH M3APIANMIAH CYACYYa HU
9araap 6yTay ocnbiH yead, Mac axunbapbiH fapaa, xegnexryn ygax, ra
YPI3BCNWMH yNMaac, Tysa aMYUIradHuMn gapaa O0noH xaBAapbiH YNM
rypBaH xanbapaac XyBb TaBuMaH xaMmaapHa:

- Hemnpanpakcu: MaapanninH cygacHbl LUMPXIYYS Tacpaxrymrasap ymn roaHa (kuwaa Hb, Japant,

Oypyy 6anpLunbiH ynMaac), Xa43H XOHOrooC X343H A0LeEe /

axblH M3AP3NNNH TOrTONLOOr BypayyiH3.
axax, aHaTOMWIWH CyBarT ypargax yeq,
ONHO. 3axblH M34P3NIUAH FAMTINNH

- AKCOHOTME3: M3AP3NUNH LUMPXTYYAUAH OypXyyn ra ) , OYryiH CyBrmmH
XaMLUMHX), YYHT3AM X0n0ooTon BynymH xaTax, Maag Y OIAeX. MNH goTop OYp3aH Caprax
BONOMXTON (XOHOIT 1 MM COPIraHa),

- HenpoTmes: MaapanunH LUMPXIMNH akcoH b6a \ MOPHUI CYIIKI3 OrLoM TaTtargax
XYHA rABMTNUKH Yyen, Maapan tacpax). Ak 3 ar, BYNYUHIMIAH CaaXxunT,

xaTaHrupan 6a MaapaxynH eepynent yn
3axblH M3AP3NUNAH FAMTIIMMH rONIOMTOOC Oyypy, xencHun anrapant 6aracHa.
BeretaTtuB wmnpxryyg ramMmTax TOXMONAoN4 apbe, epunenT yycax Mmaragnantan, XuLaa
Hb, OMENNH X3CTUNH HUWIIMAN eBA6SITUMH XaMm 3al pu). HeBpom yycax, paHTOM eBaenT,

X0n600TOMN XOEPLOr1Y00P YEHUN K(

3axblH M3AP3NUNH rAMTANA Xa paax COHroAor XamLWnHXyy4 3anbar ToXmMonaaor:
- MepHuI CymKasHMin ]

XOerKIUH 63PXLLIINUIT YHAN
©epUNenTUNr Togpyynax Hb vyxarn.
AMEKTPOMUOrpaddUIMH LUMHXNUNTI3, XOn

MOYANNH X P33, Xy4, 3BCAS, MOH M3APIXYWH, X6NCHUA anrapanTbiH
WUT HOTIIOXO4 ©BYHUN TYYX, MOAPISIUAH HAXYYP Y3Nar, SNeKTpoHenporpadu,
MH copun 6a nabopaTOPUNH LMHXUITTISHYYA X3PIArTaNn.
OnNekTPodM3NONOTNINH LUNHXWUATI3M Jaxu acHaap XyBb TaBUMaHr TOOOPXONITOX GONTOMXKTOMN.

[ooa MeyYHnn MaapanuinH cygac raMTax nongona cyyraa 6avpnang axun apxnax 6onomxron. MapbiH
M3P3NUIH cygac raMTax TOXMONAoNA rapbiH 3BCan byypax masagnan engep Tyn axun XMnx yagesapT Unyy
HeneernHe. AnaHryda gaBamMrannax rapblH M3Apan roMTax TOXMONZONA rapbliH 9BCaN angargaHa.

3axblH M3APANUIAH MIAMTANWH YNAa3y 6arngnaac xamaapaH gapaax axun xmnx bonomxryn 6onox maragnanrtan:



- BrnennH xy4Hun xeHreH 6a gyHA 39PrUNH axun,
- Anbagman Garpnang Xumx axun,

- ©Hpgep TaBUaAH A33p, WaTaH A33P XUKX axun,

- YHax, raMTax 3pcaan eHaep axun (XKULWA3 Hb, 3Prangax MalnH Me MTaun xapbLax, eHOep Xy44an, xanasapT

mMartepuanr.m.),

- AnCbIH T33BPUINH X0n00 BGapuxryn, 6anHra asnax axun,
- [apaa, YnMnrTan opUnHA, XYUTIHA, canXuHg XUNX axun,
- [apblH HapWH 9BCaN Waapgax axun (4qaBsamrannax rapbIir aHxaap
SucninH 6angnaap XenKrnMnH 63PXLLSANUNT YHINIXIL XYTa

MwacTeHu rpaBuc eBYHUM yed advaannaac
TYYX, WUHX TOMAar (loMC XOEpnox, 3axnax 6
M34P3NMIAH HAXYYP Y3Nar (a4aanantan cCopunbiH
AMrar JeKpeMeHT UMpax), XOSIMHI
(uycaHa AuLeTUnXonuHbI peuenTo

BynuuHrMinH amrar 6ytoy mMuo
3apum Toxmongoan 6ynynHgmiH 65

YT 6BYHUNT OHOLLIOXO0A, 6BYHUN
aannaac xamaapaH 6ynyuH cynpax),
UNraa (M3AP3NMIr 4aBTaH LLOYPOOXOL
Hbl copun), nabopaTopuiH LINHXUIT39
ne) XaparTan.

Y3Nar, HEMPOMU3NOSIOTUAH LUNHXUITIS XUNHI,
3 XMnx waapanaratan. MMOTOHUNH OUCTPOOUINH

esBaent (Muaneru), 3) yp Aaar YyP, HYPYYHbl Xa3aunt (CKonvos), eBOenT, KapavoMmuonatu,
onaong KatapakT, 3ypXHUN XaM angargax, 4oToo , WyYprnnH
M3O3XYWH OyypanT, cynbiax LuMHX, 4) eepuiree apunax Gangan, Tycnamx
Lueepex Yaaeap, 6) amuiiH 6a aMninH Byc SMUYNNIa3HMIA Yp AYH Yyxan banHa.

MwacTeHWUNH 3pT ye WwaTaHg, anaHrys XOH HYAHUN LUMHX AaBamrannax yeq XeHreH 6a oyHa 33pruiH axnn apxsax
bonomxTon. ©apuinH yaraap anb 60nox cy KNI XMNX34 TOXMPOMXKTOWN, yAaaH anxax axun XUNXrymn, anxax 3am 60rmHo
Danx XoparTon. DAIMKUAH aXun XUAXTYW, OaBTargax XenenrgeHTon xedesiMep 3pxnaxryn, MeH anbagman Gavipnang
axunnaxrymu.

MwuogucTtpodun 6a MMOTOHUNH OUCTPODUNH yea BYNUMHIMIAH CyN CaaXXMNTbIH XYHA, XOHIOH 33praac xaMmaapaH a4yaanarn

©epynenT, COHCronblH OyypanT, T
Luaapanararam acax, 5) eBYHUNT XY33



Aaax vyagsap OyypHa, 3orcoo 6anpnang, anxax, MmeH anbagman 6avpnang axun xmnx 6onomxryin. MmacteHnH gyHg
39prMAH  WMHX TOMO3ITAN ©BYTeHO, MeH MeyaunH OycnyypuinH 6a Hyyp-gan-byranraHbl mMuogucTtpoduiH  yeq
XOO6NMEPUAH  HOXUSMIT  30XULYYNaH XeHreH Xxedernivep 3pxnax OonomMXkTon. XyHA <€BUTAW MWACTEHUWH Yen,
MUOLMCTPOMOUIH XOXYY Ye LaTaHd XenKNUNH O3pXLWI3aNunH TyBWKWH eHgep Ganx Tyn xegenmvepunH yYagsap OypaH
angargada. | XaBWWHXUAH MUOTOHUNH OUCTpodunH yen (KypLiMaHH- T) rapblH 3BC3N angargaHa, anxax 3am
6ormHo 605K, YHax apcaan nuxacaar. XegenreeHun eepynenteec raj 9XYVH yrn Byyp4, ngaBx caHaaunara
OaracBan xegenMepunH Yageap angaracaHg ToouHo.

X3BLUMHXMAH MUOTOHUINH ANCTPOhUINH yp AaraBap xapbuaHryn 6ara, rapb
XUNX BONOMXTON (KMLLAS Hb, KOMMBIOTEPUIH ap). QHS ©BYHUM Ye[n apxar
yageap OyypHa.

axrym Tyn cyyx 6anpnang axun
OXMONA0NA XeaenMepunH
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Teceii

Opyyn MaHAWIAH cang, Xedenmep, HUArMUMH XamraanibiH

cangbiH 20.. OHbl ...Oyra3p CapblH ..-Hbl ©APUIH ...

TOOT

XamTapcaH TyllaarnblH Xoépayraap xaBcpanT

OAATTYYNATY (MPT3H)-MAH XeOenMePVnH YAOBAP ANOANTLII TOFTOOXOL BAPUMTIIAX

MIPII»N33C WANTIAANICAH ©BYHUI XKATCAAIT, XYBb XOMX33, XYTALIAA

XegenmepuiiH
XaHanTbl
Ne ©BYHUI HAP, Ve waT Hansap H
anganTbiH
Xyrauaa
YBb, XaMX33
1. MIOPI'IXIN33C WANTIAAJICAH YYWUITKN TO
Yyweau moocxux ee4uH
Yyuwrn Toocknx eBunH | ye (Rg sypart OY-H ILO a
1.1 | cyyasp Tapxant: 0/1, 1/0) 1 xun
(J60-J65)
Yyuwirn Toockux eBynH | ye , Ambcran g
1.2a | ILO aHrmnanaap: Xwxur cyyaap Tapx 1 kun
(J60-J65)
YyLIrM TOOCKMX 6BYMH | ye, yywirn Ton
1.26 | (Rg 3ypart OY-H ILO aHrunanaap: >Kn 1 xun
(J60-J65)
YyWwrn TooCKux eB4MH
33par, YYLUrMH 3ypXHH
1.3 | xaBcapcaH cypbe 60-69 1 kun
OVY-H ILO aHrmg
NJEBPUINH 3
Yyuwrun Tog
33par, V!
-C ye. /cypbea ran
YYLWIIMHbI TMNePTEH3U;
14 GapyyH XOBAMbIH arwiu 70-79 1oun
aHrMnanaap: Xwxur cyyasg
Tapxant: 3/1,3/2)
(J60-J65)
Yyuwru Toocxumx eBunH Il ye, yywrimdnargant, Ambcran gytargan i
33par, YywruH 3ypxHun apxar gytargan -1l ye, 93Harwnas angcaHx ye,
3A[ *D* ye /cypbea ranTaHrmnH Haangaw, rantadriiH 3ysaapant / OxoKT:
15 | YYWVHbI rMnepTeHsm, 3YpXHUI BapyyH XOBAMbIH TANArAas, 3ypXHun 80-100 1 s
' OapyyH XOBAMbIH arwmnx Yyageap 6yypHa.
( Rg sypart OY-H ILO aHrmnanaap: »wxur cyygap + Tom cyyaap C
KaTterop+ nneBpuiH 3y3aapan Tapxant: 3/3, 3/3+)
(J60-J65)
ToocxunmbiH 60J10H XOpA102bIH Wajim2aaHm 2yypcaH X00J10UH apxa2 yp3ecan




ToocknnTblH 6ONOH XOPANOrbIH LWANTraaHT ryypcaH XO00NonH apxar XeoenmMepunH
1.6 | ypaBcan, amberanblH gyTaranbiH | ye HeXLen Conux, 1 %un
(J68) 40
ToocKnNTbIH 6ONOH XOPANOrbIH LWANTraaHT ryypcaH XO0N0onH apxar
YP3BCAN, yywru Tanargant, AMbcran gytargan | 3apar
1.7 | Cruporpadhn: FEV1 66-79%, VC, FVC-80-66% 41-55 2kun
(J68)
ToocknnTblH 6ONOH XOPANOrbIH LWANTraaHT ryypcaH XO0MNonH apxar
YpaBCan, yywru tanargant, AMbcran gytargan I-1l 39par, YywruH sypxHui
1.8 | apxar gytargan | ye, asHarwmnTtan ye, OXOKI: yyLlwrmHbl runepTeHsu, 56-69 2 Xun
Cnuporpadum: FEV1 50-65%, VC, FVC-65-50%
(J68)
a/ Yywru tanargant, Amecran gytargan Il
Yyuwrun aypxHmn apxar gytargan Il ye, as
angcaH ye, 3AL C ye /cypbea, ranTaHrmmH H
nnapy 6onHo/ Oxo KI™: yyLruHel runepTeHsn, 1 xun
ToOCKMNTBIH 4
3YPXHUIN GapyyH XOBASbIH TOMPOL
©OMnoH XopanorbIH
LanTraaHT XOBAJIbIH arwmx Yagsap 6yyp
1.9 FyYpCaH XOOMOH 50%-30%, VC, FVC-<50%
apxar ypaBcar g/ Yyuiru TSHSFQ,SHT, AMbCra
YIWIMH 3YPXHUIA apxar ayta
(J68) angcaH ye, 3A D ye
’ 1 kun
unapy 6onHo /3
XOBAJTbIH TONarg
yageap GyypHa/
Toocxxunm, xapuwu.
1.10a ToOCKUNT, XapLUWI, XOPZ XenenMepunH Hexuen
] BYPMOCeH Conmnx
1.106 ToocxmnT, XxapLumn, 40 1 Xun
ToocxunnT,
xapLumn, 41-50 2 Xun
111 | Xopanorg
wantrag : r, YYWrUH 3ypXHUN
Gartpaa, nyHA ve MnT3y17| ve, 3):8, B ve 51-69 2 xn
(J-45)
ToOCKMAT, XapLUnA, XOpS paa, XxyHa ye, AMbcrangs
1.12 | pytargan lI-1ll 3spar, Yywri PXHWIA apxar p,yTaraan Il ye, 39Harwnaa 70-80 1 xun
angcaH ye, 3A0 Cvye (J-45
2. MOPI'IXI93 ANNTFAAJICAH XOPONOIbIH ©6BYHYY[
XUMUIH 60AUCHLIH apXar XOpAJorbIH yfiMaac yycax 3Mmrar
MeTannblH a/ bynn xeex xexeBTep 000X, aMHbI
xopgasioro (T 56) X6eHOMN Wapxnax, amaHg meTann
Xap Tyranra, aMmTargax, LWWHXUIragHA peTUKYnoumTo3 XeOoenmMmepunH
2.1 | MeHreH yc, XeHreH | 25% xypTan UXcax WaacaHa 1r KpeaTUHUHA | HexXuen conux 1 xun
XpOM,KagMmu, 3ac, HOOr4oX AdNbTa-aMUHO NEBYNNHUIH Xyuun | 40
uanp, uaraaH 15 Mr xypTan nxcax, konponop-gpupuH 300
Tyranra, 6epunnu, MI XypTan nxcax MmeHreH yc 0,02-0,05 mr/n




TOOr33pPUNH 6/Magpan cynbdanbiH Xam LWWHX, 3axblH
Harganyya, 6ycaa M3OPSNMUAH  ONOH  SMIar  LUMHXYYA LUyC 41-55 1 s
MeTannyya OaraganT, wypg cynpax, C3Tranasp yHax,
Xapaa Mmyygax
B/023pxX WWHXYYA, AudHUedanonaTuiH
OyHO | WUHXYYO, XUA 1OM Xapax, LWUHXUITI3HA,
petukynoumtod 40 % XypTan  WUXCIX
LW33C3HA 1T KpeaTMHWHA, HOOraoX A3nbTa- 56-69 1 Xun
aMUHO NEBYMMHUNH Xy4un 25 Mr xypTan
nMxcax, konponopgpupuH 500 mr xypTtan
nxcax meHreH yc 0,02-0,09 mr/n
r/’XopanorblH LWanTraaHT 3Hueda
TOHIrPANMAH  WUUHXYYO, Ono
XaBcapcaH apxar gyTtargan,
CONMUNLOOHbI  TYrasaman xsampa
XyH XY4Tan 6asnanTblH AMrar rnaykom, H 2 S
rap GanHrblH YNYNPrasSHIAN, LUMHXWUIT
pPEeTUKynounTo3
Wa3caHg 1r kpeart
aMWHO TNEBYIIMHU
MXCaX, Konponopg
Noamxuin
ooauncbiH
xopanoro (T 54) XeHreH 1 xun
deHon, heHonbIH
ynamxnanyya,
Oycag nasmxumn Y 1 xun
opraHuk
2.2
Gopauncyya,
NMO3MXMIA Xy4mn,
Xyyun Tect wanTtra 56-69 1 xun
Haranyya, nnap
MOSMXUN LWL Xy /£C) nona ONOH 3PXTHMWA apxar
T, arwmn, ooauncbiH 70-80 2 Xun
LLOOHbI TYra3Man xsmpan
Apo 600u bIH XOPO/1020
XaHacaH 6a yHapT a/Mag OTIOBCPYYNaxX pXTaH, | o nenmepuiin
HYYpC ) 3ypX cyaae, LyCHbI TOrTONLOOIgHh! HOXLIOMN CONMX, 1 s
ycTeperyninH punentyyd, OWONOMMMH LWMHISHA XOpPT 40
ranoreHsbl cyya unpax
ynamxnanbiH X LUWHXYYA, ONOH SpXTHUMA apxar
xopanoro (T 53), ©OPUNBNT UNIPCIH 41-55 1w
TeTpaxnopT B/ApbCHbI apxar ypaBcan, TyypanT, LyCHbl
23 HyypcCTepery, OyHa CUCTEMWUH eepynenTyyn, aHemu, 3ypx
' xrnopodopm, cyfac, Xo4ood, rofaac, Lynnar apXTHYYAUAH 56-69 1 S
TPUXIIOPSTUNEH, VAN  axunnaraaHbl apxar gytmarwiuin,
TETPaxNopaTUSEH, M34p3N-CaTraLmmnH Xsimparn,
OVNXNOPOMETaH, MMENONOSIMHEBPONATH
XrnopdTopT r/Onar, 6eep, 3ypx, cydacHbl ONOH 3PXT3H
HyypCTepery, XaBcapcaH apxar gyrargan,  LyCHbI
bycan xaHacaH XYHA SCYYAUNH  TYH3IWM eegqnem, M:-)/:{psn- 70-85 2kun

HYYpC

COTIOUMNH  ©epunenT, XyH4 Xan6apuinH




yCTeperdnmH apbCHbl AMraryya, XopASorbiH LuanTraaHT
ranorexyya, 3HUedanonaTtn, 3HuedanonaTuiH yeunH
Bycan yHapT yHanT, 604AWCbIH COMWUMALOOHbI TYraamarn
HYYypC xampan
yCcTeperyninH
ranoreH
Loupooz4, 60020yynazy 600uchkiH /xutll, yyp/ Xxopos1020
Xun 6a ) a/AmbcranbiH 0334 3aMm, HYAHWA - canct XenenMepHiiH
yypLIMMTran Xonron | HOHPOTIbIH LUMHXYYA, Xyypail XaHuax, ceex, HOXLIOMN COMMX, 1 sk
LoYpoory, xamap ~ 3anruyp - Xyypamwmx, — Xopcox, 40
boorayynary OMOoNOrmnH LWIMHraHA XopT 6oancyya u
6oauncyyabiH ©6/PvHonapuHro-apuHrT, Tpaxeo
xopasioro (T 59) 6nedgapo-cna3m, M34pan cynb
a30TblH UCan, WNHX, 3YpPX CydacHbl apxar 41-55 1 xun
XYXPUNH aaBxap apbCHbl  3araTHaa, Xo4ooA
ncan, ypaBcan
2.4 | dopmanbgerug, Rynn B/XOpANOrbIH WanTraa
aMMuak HynMmMmc NMHEBMOCKIIEPO3,
acrapyynary xuu, LYCHBbI cucte 1 %un
xriop, Top, M34P3NTNNH
TOPT yCTOpery,
XYX3pT ycTepery,
HYYPCTOPOrYninH
hasxap ncan, XyHO 2 xun
Oycag xvi, yTaa, pxar xaBcapca
yyp WNLUOOHBI TYrad
QuliH xopds1020
XegenmepuiH
HexLen Conux, 1 xun
- 40
MecTMungninH
xopanoro (T ~
OpraHuk anar, ©eepHui 41-55 1 %nn
6a kapb 4bl 3araTHaa
aryynca Xam LUMHX,
2.5 | yctraruyya, LWWHXYYA,  9MarHum
repbvuma, VYPIAUAH OynumnpxanH 56-69 1 xun
dyHrMunAa, eepunentyyn, ambcranbiH  gytaraas,
pOAEHTMLMA, rTpaa, NMoAepPMUT, NONTIMHEBPUT
6ycan THUW XaTyypnblH AEeKOMNEeHCauunH ye
necTumayya ©epHUIA ayTargan, 3ypxX CyAdacHbl
XyH4a | gytargan, XOPANOrbIH wantraaHT 70-90 2 Xun
OVCLIMPKYNATOPHbIN 3HUedanonaTUnH
LUMHX
60 Bommom - Gonomcpyyax - S, aypx Cymaonsl | XoRenMopHI
XeHreH N HexXuern Comnux, 1 xun
xopasnoro (T 57) eBYHYyd, OwuonormnH Martepuang XopT 40
26 XyHuan, docgop, boaucyya nnpax
' MapraHLu, ©/XopanorbiH WanTraaHT SN3rH1nm ypaBcarn,
TSAr33PUNH IyHn fOeep, yywrun, 3ypx cygacHbl CI/ICTeMI/Il7II:| 41-55 1 s
Hargnyya, eepynent, LlyCHBbI LUMHXKUITTI3HUIA

YCTOPOr4yminH

eepynenTyya, uyc 6aragant




unaHug, 6ycan B/Xogood, ra3g3CHUAN Lapxrnaa, 3narHumn
opraHuk 6yc xaTyypan, UYyCHbl  3CYYAWMH  TYH3MUi
Hargnyya eepunentyyn, 6amban GynunmpxaviH amrar, 56-69 1 xun
TapXMHbl X3C3rYUNCIH rOIOMTOT LUMHXYYA,
NAPKUHCOHU3MbIH LUMHXYYA
r/TTapKUHCOHN3MUINH XYHO X3103p, 6ambGan
OynumpxarH xyHApan, apxar uyc 6aragant,
Oycag 93pXTOH CUCTEMMUIMH  XaBcapcaH
XyHA pytmarwan, ANCUNPKYNATOPHbIN- 70-90 2 wAm
3HUedanonaTUimH LIVHXYYA, xogoon,
ragsCHMA  XaBdap,  SNarHUn
JeKoMmneHcauuiH yen opox, remo
LUMHX
a/Tonron eBgex  /gyx w
Yyamapxanm nyrmx, TONron apra
XeHreH _ 1 kun
TOHUB3P  angargax  rymeax,
kapbokcuremornobuH 20-30
6/XepenreeHumn
XeOenreeH cynpax
©onox, Hyypaap 4r 1 xun
fyHa 0eermknux Hb HIM3
. OYyNUMH XKUp
YraapblH XWiAH
2.7 xopgarnoro (T 58)
1 kun
2 Xun
2 XKun
TatanT
XYPH
yyo YYHUU H320351yy0
n 6onosc ax 9pPXTHUM XOHreH .
o XegenmepuiiH
Opranu n, anar 6@epHu apxar ypaBCcan,
o Hexuen conux, 1 xun
yycraruyyg, (T52) yy pcaH MON, apbC cancTbiH 40
LaTaxyyHbl YP3BC3
Haranyyn, 6eH3uH, 6/033px va, M34pan  CynbAaa,
OeH3nHUI paar, UyCHbl TOITOSILOOHbI ©eepynent 41-55 1 xun
2.8 | Horanyyg, Tonoyn,
Kcunon 0, r3A3CHUI TYDKP3I, COPBUKUITBIH
,HapTanuHrnukon, Typaan, apbC canctblH apxar 56-69 1 xun
KeToH, bycaa XVH XYHOPANT 6BYHYYA
opraHuk yhA r/TapXuHbl XYHA XaN63puinH eepynent,
yycrardayyg ©0ANCBLIH CONMMMNUOOHBI TYr33MaIT Xamparl, 70-90 2 Xun
OJTOH 3PXTHUW AyTMarmn
3. MIPIIXna33C WANTrAAJICAH APbCHbI XAPWWIT ©B4YUH
OM, XMMUIH c3apaary 6oguc, 6yaax, Tocnox maTepuan, Metansn, XepenvepuiiH
3.1 | HepTUINH BYTI3rA3XYYHI3C YYCCIH XapLuUsibiH rapanTtan 6anHra gaxvaar HexXLen conux, 1 kun
apbCHbI ©BYHYYA 50




AXKUIT MIPraXXunTam xonbooTom HapHbl UMY, X3T XanyyH, XYNTaH, XegenmepuiiH
3.2 | yaxunraaH COPOH30H OpPHbI Hemneernern, Laupar naaBxT Tysatan 6anHra Hexuen conux, 1 xun
axunnacHaac YYCC3H apbCHbl 6BYHYYA 40
a/llonanneprnH xan6apT LWKMIMKCIH, AMYMTIdHA
[33px apbCHbI o N .
NADLUIMITT 6BYH 3acan aBaxrym, SMUMAH AMYUNTI3 TOXUPOXTYH 51-60 1 %un
33 | x E 504 YYA OOJCOH, XapLKIibiH ©BYHWUIA AaXUNT OUPXOH erger
' avxgrEJcaH ©/0apxnaaHbl TOrTONLOOHbLI UINTAPXUIA 66pUNenT
P YYCC3H, LIyCHbI LUMHXMWIT33HA TOITBOPTON eepyunent 61-65 1 kun
XYHOP3N YYCCaH o Bai o
PCOH, apbCHbI XapLUnIibIH 6aHIbIH COAPANTTIN
4. MOPI9XXN93C WANTrAANCAH HYOHUHA
MapraxunTtan xonbooTon yyYCCaH 30BXM cancTbiH XypL, 6ereea ap X .
©06IIMePUINH HexLen
4.1 | ypaBCan / KOHbIOHKTUBUT/ , HYNMMCHbI AaMXyyrax 3aMblH 3Mra CONNX
(H10,H11,H04)
MapraxunTait a/ Xoép HYZIHUA UNyy caiH Xapx Ganraa Hyq
o 0.3 xapaartan /09MB TogopxonnonToop AyHA 1 xun
X0N600TOM YYCCOH N .
N 39prnnH cyn xapaatamn/
3BP3BYUIH XypLy =
4.2 6 ©/ 30XMX SIMUMITId XMIMT3C
oreea apxar LIMN33P XOEP HYOHUIN Unyy a
YpaBCall, Haraa 0.05-0.09 xapaatan /09Mb Toxmn
yHax (H17) _
39prMNH cyn xapaara
MapraxxunTtan
Xon6ooTomn yyccaH | Har HyaHum xap
4.3 | HyQHWUA BONpbIH 0.3 6a TyyH93C A 50-69 1 xun
aMrar (kaTapakra) | Aoow xapaaTtau
(H26)
50-69 2 Xun
Aapaa TOXMPCOH
XxapaaHbl H xapx 6aviraa Hyg
4.4 | M3OP3NUIH 70-89 2 xun
3BCan 6erees cyl xapaafre 87
XETMHFa L 6an 2 HygaHa 20 rpagyc xypTan
P TOBUWIH Xapaa Hb X3BUNH BGancaH 4 /
(H46, H47) - =
B/ 3oxnx ra9 XMWNraCcHUI gapaa TOXMPCOH
LLUNNI33P XOEP HUIW UNYYy canH xapx bGanraa Hyqg
0.05-aac poow xapaartan /0OMB Togopxonnontoop 90-100 Xyrauaar
coxop/ acBan yn
Xapax Tanban 2 Hygang 10 rpagyc xyptan
HapuccaH /TeBUNH Xxapaa Hb X3BWUWH BancaH 4 /
a/ 30XMX AIMUMITI3 XUANTICHUI Japaa TOXUPCOH
MapraxunTamn LUMN33p XOEP HYAHUIA UNYY calrH XapX G6anraa Hya
45 XOJ:I600TOI/I YYCC3H 0.1-0.? xapaaram /,D.:?ME TOAOPXONNONTOOP AyHA 50-69 2 ym
xoépgory 39prUiH cyn xapaaTan/ acsan

rnaykoma (H40)

Xapax Tan6an 2 HygaHg 40 rpagyc xyptan
HapumnccaH /TeBUIH Xapaa Hb X3BUWH GancaH 4 /




6/ 30XMX AIMUYMMraa XMINT3CHUIN Japaa TOXUPCOH
LUMII33P XOEP HYOHUIA UNYY cariH xapx 6anraa Hyg
0.05-0.09 xapaatan /03MB Toa4OpPXONONTOOP XYHA
33prUH Cyn xapaaTan/ acsan

Xapax Tan6an 2 HygaHa 20 rpagyc xypTan
HapumnccaH /TeBUIH Xapaa Hb X3BUWNH GarcaH 4 /

70-89 2 Xun

B/ 30XMX SMUNNII3 XMIAMATACHMIA Aapaa TOXUPCOH
LUMN33P XOEP HYAHWUIA UNYY carH XapX 6anraa Hy4
0.05-aac poow xapaataun /[03MB TogopxonnonToop
coxop/ aceag

Xapax Tanban 2 HygaHg 10 rpagyc xyptan
HapuccaH /TEeBUNH Xapaa Hb X3BWUWNH Barica

a/ 30XMX AIMYMITad XUIITSCHUIN Japaa ToX
LUMN33P XOEP HYAHWUIA UNyy carH xapx 6a
0.1-0.3 xapaartan /03MbB ToO0OpPXONNONTOO

Xyrauaar

90-100 y
YW

N _ 2 k1n
39pruMNH cyn xapaartan/ acBan
Xapax Tan6an 2 HygaHg 40 rpag
HapunccaH /TeBUIH Xapaa Hb
. 6/ 3oXnX 3MUMNIa3 XUINrac
MapraxunTtan . . N
XONBOOTON YYCCaH LUMN33P XOEP HYAHUA UNYY C xapx 6anra
N 0.05-0.09 xapaatan /0OMbB DPXOMNNONTQE
4.6 | TOPOBYMIAH AMrar / 4 _ 2 xun
33prunH cyn xapaa
Muonust 6a bycan Xapax Tan6an 2
/ (H35, H52) pa
HapuinccaH /TeB
B/ 30XMX amMumnnr
90-100 | Xyrauaar
yn
TepenxuinH eHre
Gyx TepnmitH XegenmvepurH Hexuen
4.7 | 3ypaay 6on A P H
COonunx
Toxunpco
6a mox
eepunenT, [334 Me4yHun xanracaH | XegesiMepuiH
cyaacHbl CblH anpargan, adaananTtam axunnax | Hexuemn Conmx 1 un
XoCIHitH, oytoy p,aavp veq rap uampax, LUeHWWH eBaenT 40
epOHXNI UIPaxX, XYNTHUW copun
1 XaBCA céH o/Il ye o934 meunHa eBOenT M3OP3XYIMH LWMHX 6anHra
' 1o rmgH (T WNPax, AyH4 M3APaNUAH  JaparanbiH LWUHX,
755) M3OP3XYMH angargan ToA4 WN3apd, BeratoAucTOHM,
acteHn, “lMans” WuHX, rapbliH gynaad Oyypu, Xuwkur 41-69 1 xun
YeHUn xanbap angargax, 6ynymMHrMiH xaTmHrapLun,
HYPYYHbI HyranamyynbiH OCTEe0apTpos,
OCTEOXOHAPO03, CMOHANINONATA YYCaX




B/lll ye cypacHbl arlwumnt GanHrbliH gaxmntrtam 60X,
M3OPAXYMH TIKIAMUAH ©6puNnenT TYH3rMn unpax,
M3OP3NNNH €300p LOYPOrN, daparafblH XaMm LUUHX,
PenHo wWWHX wWNpax, runotanamycbiH  xdmpan,

- 70-80 2 kmn
aHIMOAMNCTOHN XsIMpan Tapxu OOMOH 3YPXHUA TUTSM
cyocaHg WNpax, XyHA Ye4  AUCUMPKYNSTOPHbIN
SHUedanonaTMMH  xXamMm  LWKHX, O3NMMIRH YN
axunnaraa cynpax, 4OprmoHbl Moapaxyn Gyypax
a/BeretatvB M3OpPaIMAH  XAMpan UXTIn X y
T o egenvepuinH
acTeHu, HOWprynaan, 3axblH MeYHUI
X6HreH . HexXLen Conux, 1 xun
canranant, X3T Lo4YpOMTIon, 3ypx C 45
TOITOSLOOHBLI XsiMparn
LaxunraaH
COPOH30H 6/MagpanuinH CUCTEMUIH
Tanban, nasep, LWNHXYYO, 3YpX cydacHel gyrtargnb
5.2 | pagvo JONTVOHBI Iyh WWHX, 9HUedarnonatn, oW caHamx 1 51
Heneernneec YHA Myyaax, HY}J,HVHZ (3e)7
Yycax eBumnH (W xaTaH yaHap anga
85) XyMC XyrapamTram
acTeHn,
XyHA K. CoTL 1 kun
HypyyHbl a/Tortrmon  6u eBaexX, egenviepuinH
cnoHgunonatu Xsi3raapnargax, anpax, BeretaTtl OXLIen Conux, 1 Xun
(ocTeoxoHapO3, 40
CcnoHaunnés
VBIPXUMH 41-55 1 kun
wanTraaHt
KOMMPECCUOHHO-
NLLEMUYECKNI
53
caap, by
YYLHbI H
pagukynonaTu) .
119371, 11007 M pgapaax  SA3ryyp
MOUHMIA M NIAH aran, ©Oara aapurumnH
MaZP3NNIH 3PXT XYHO ~ 33prUWH YN axunnaraags 70-80 2 Xun
A3ryYYpbIH 6BA6NT, anpara M,M3C 3acan Xunx OONOMXIYA OIOH
naparanbix HYpPYY HyT. Ir XaMmapcaH aMrar
xamwnhx (G 54)
6. MOPI3)XN33C LUANTFAANCAH YUX XAMAP XOONOWH 6BYHYY[]
. XegenmepunH
LLlyyruaHbi a/llyyrmnanbl rapantan coHcron 6yypant Il ye HOXLION CONMX 1 xumn
6.1 | rapanTtan coHcron —
6yypant H83.3 6/lLlyyrmnanbl rapanTtan coHcron 6yypantbiH 1l ye 45-69 1 xun
B/LLlyyrnaxbl rapantam coHcron 6yypantbiH IV ye 70-80 2 XNn
[lyyHbI 3pXTaHUI a/[lyyHbl X6BUYUIH YIAN aXunnaraaHbl angarganTtan XepenmepuiH 1 xun
6.2 Yy P HexXUen conux
amrar J38 J38.0 - -
©/[yyHbl X6BUMINH X3CIr4YMsICaH caaTamn 45-59 1 xun




B/[lyyHbl X6BYMIH XOEp TanblH caaTamn 60-70 1 xun
r/QyyHbl X6BYMIAH XaBaap 71-90 2 Xnn
Mapraxnasac a/Xamap, 3anruyp, TeBeHXUINH apxar XxaTUHrapLucaH XepenvepuiH 1 sn
wanTraancaH YP3BCan HeXxuen connx
6.3 | ambcranbiH 4337 ©6/XaMpbIH TacnaBYnHA, LLOOPONT YYCC3H 45-60 1 xun
3aMblH eBYnen
131 134.8 B/Mapraxnaac wanTtraancaH aMmbCranbiH 4337 61-90 2 wAm
3aMbIH XxaBgap
7. MOPI'3XN33C WANTIAAJNCAH TYAAHbI ©BYUH
A.Pagvno npa3BxT 6oamc 60noH PeHTreH TysiaHaac yycca flaHbl 6BYUH
a/l ye. AcTeHoBeretTaTB Xam LUNHXYYS OMCAENCU, XOA400HbI Lyy
Garacax, aparTan XyH4 MMMOTEHLN, AMIITIN XYHA, ©HOTeBYHUI XepenvepuiH
axunnaraa xsmMpax, 3axblH LycaHg nevikonenu 3.0%10%/n xypTa , 1 xun
TPOMOOLMTONEHN, HENTPOUN 3C XOPASIOTbIH MOXIOrTau, Lycapx
LWMHX Bara 33par nnpax
©/1l ye. CygacHbl ANCTOHKN, acTEHOBEreTaTMB Xam LUNH
XYMCHbI eepynenT, AnaHuedanunH kpus erex, 6or,
anpgax, oyx GuennH runeprnapos, napokcmaman T
Lyc WwyypamTrui 60nox, Lycapxar Xxam LWNHXYYA, 1 S
7.1 | wyypan Gyypax, XopasIorbiH renaTuT, 3aXbu1uyca*
W-88 | xyptan Byypax, HenTponeHu, numdoumnte
TPOMOBOLMTONEHN, HENTPOUIT AC XOPS
YOMETrHUM LUMHXMArI3HA ByX 3rHa3HU
B/lll ye. Llyc TermkmnT gapaHrymnnaraca
33PrMNH ©epUnenT ux, 6anHrelH HOMP
Myyxanpax, ol TorToont 6
LwapxnaaT HEKPO3blH 66p 70-80 2 Xun
OynuMpxanH ynmn axun
r/n xypTan byypax, Hen
TpombouuToneH
T3HWIN cyaacHbl XegenmepuiH
cyaacHbl eprecent Hexuen conux, 1 xun
40
floon MeH, . 41-55 1 %un
X3BNWUIA, aapLrmnH
8.1 | apXTHUN Xxex _
Cyfac eprecex B/lll ye: gaapx egpyunenTyys 60MoH M3A3radXY AL
eBuMH (I 83) Tpom603, TpoMBohnebuT xaBcapcaH xena 6anHrbIH 56-69 1 xun
XaBaH, TPOPUK 66pYNIenT YYCCIH.
r/1V ye: oo3px eepunentyyd 60M0H, M343r4axXynL
LIApX YYC3X,366M6H 3, ACHbI 33T YPIBCAN erex, 70-80 2 ym
cyaacHbl ypaBcan, 6ernepent, cyaacHbl 4OTOP
AaBXxaprbiH YpP3BCan xaBcapcaH
ToxonH yenmi a/1-2 yeHun xegenreeH xsi3raapnargax, 40 rpagyc Xenenmepui
8.2 | xanbap ' HexXLen conux, 1 xun

bonox

XO6[6MnreeH

40




angargax eBYvH

©/2 yeHunn xegenreeH xa3raapnargax, 41-90 rpagyc

(Tynryyp 9PXT3H Bonox, yin axunnaraaxsl aytargan |l 3spar 41-55 13kun
Y& MeYHUN -
XanGap, B/3 yeHun XeAenreeH xasraapnaraax, 41-90 rpagyc
XOONTe6H ©onox xegenresHun yin axunnaraadel gytargan lll 56-69 1 xun
anpgargcaH 39par _ _
xyhopan) (M r/:& yeHun xegenreeH 90 rpagyc 6ytoy X©AenresHui
21) yun axunnaraa xssraapnargax, XyHun acpamxug 70-80 2 Xun
X6A6eNnreeHUn yin axunnaraadsl angargan |1V 3apar
a/l ye: TOMOOXOH CyacyyAa X3CarduncaH Garnagnaap Xenenmeputh
. o HexXuern Comnux, 1 xun
ApTepuinH Hapuncax, 6ernepex 40
cygacHbl ongmon
8.3 | napwiican 6a 6/l ye: TOMOOXOH CyACYyyA HUM3HXYNAIS H 41-69 1 S
Gernepen Bernepex, XypyyHbl Y3Yyp YXXKWXK 3Xnax
(174) B/lll ye: |, Il yeniH eepunenTtyya ryH3rmmpy, r >
©OMOH XenuiH Xypyy, Wnnbasp TanpanT XMnca Hun
[asg MeyHun a/YeHun XyyaunH ypaBcan, aa
onumn ramTan, X0on600CbIH 6BYMH, 033 M6 1 kun
jasTtargcaH LUepMecHuI 6a yyTaHUpPbIH
adaannaac 6/Mep, Gyranra, rapblH xaTu y
YYCCaH 6BYHYY caaxur, XxaTuHrnp xun
/yeHun xyyammH
ypaBCan, gan
MOpPHUIA YEHUI
8.4
X0n600CbIH
©BYMH, 033
MOSHMA 56-65 1 xun
M3OpYYIUIAH caa
LepmecHuin ba
yyTaHLUpPbIH
YpaBCan
(M 67)
XegenmepunH
YHbI ©BUHYYR GymmH, Hexuen connx 1 kun
4c yprant 40 ’
TaBxan
8.5 XaBTrampax (M 41-69 1 un
76) 91
70-80 2 Xun
9. MOPI'aXnadaC WWANTrAAINCAH XABOAP
9.1 XaBgapblH oHoLW GaTnargcaH, XyHapan ereerym 50-69 1 xun
KnuHuk, peHTreH, uutonoru, 6uoncu, aypaH 6onoH 6ycaza
9.2 | WMHXMNrI3HYYO33p OHOW Hb BaTtnaracaH |, Il yennH xasgapyya, 70-85 1 %un
XaranraaHbl gapaax ye, XuMu, Tysa SMYMrasHui gapaax ye
93 X071, ONpbIH APXTIHAID YCapxunrx, Il yenas opcoH XopT xaBaapyya, 80-85 1 sun

XaranraaHbl japaax ye




XopT xaBaapsbliH, IV ye, xaBapblH ynMaac yyLwiru, Xogoos, anar, 6eep,

9.4 | WynyyH ragac 33par IpxXTaH TarmpcaH 6a xaranraaHbl Japaax Tysa 60mnoH 90-100 1 xun
XUMUMH SMYUITTIITIN, AaxXuUnTTan
o - 5
XaBapbIr aMYUCHUA Aapaa, XaranraaHbl Japaa AaxunT, YCIOpXUnnan
9.5 Apb Aap Aapaa i yeep 50-55 XYPTanx
ereeryn Xun
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