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KOBUA-19 XANABAPbIH YESP AXIJIbIH YAH XATAH HexXLUeneer
XAHFAX, AXJIbIH BAAPHbI BYCAJ, CAVH TYPLUNATbII H3BTPYYJI3X
TANIAAP AXKWJ onror4aop 30PNYNCAH 36BJIOMX

Tep 6a XyBl/ll;lH X3BLUTUWAH aXkus osirordabir A3M)KUX Typ XyralaaHbl 3eBnemx’

AXTIbIH YSH XaTaH 30XULYYNanTblH Tanaap M34337151 erex ba cauviH TypLunaryyabir X3pX3H HIBTPYYI3X
Tyxauv

Mp Oyna 33NT3M axIblH 0anp, aXun ONrory rA3M Hb aXUNYblHXaa axkun OONOH XyBUMH aMbApasblH
TIHUBIPUWT XaAramK, TIASHLO axXun OONOH P OYMMHX33 eMHe XY33C3H YYprad afb anuHbIr Hb
FYMLUSTIXWMIAT Hb A3MXMX Ooanorbir GapyMTangar raspbir XafH3. DAr33p 0040ro Xypama Xyyxadd
acpax, XYyX34 Xexyynax epee, ax/blH yAH XaTaH Hexuen, LanuHTan 4enee, atynryn T33BP33p XaHrax,
3U3r 3XUNH DONOBCPON ONFOX X M3T OfIOH 3yMNcC barTaar om.

MoHron ync 60foH 3apyM YN opHyyAbiH 3px bapurimg Kosua-19 xanaBapbiH Tapxantaac COprumnax
O3n13H OamanbIr xaHrax, xangBap TapxcaH TOXMONAONA, TapXanTbilr 30rCOOX 30PWArOOP L3LSPAAT,
CYPryynurH yrI axunnaraar Xxaax apra X3Mx>33r aBCaH. DH3 Hb XYYXAWWH OONOBCPONA HONOBNOXUIH
33P3ML3, 3UAM XYYV axJaa X3BUMH YPrKAYYIK Oanraatart xonbooTon Xyyxayyaunr mpT Hb
Xapransax XyHrymrasp 3CB3J1 30XMX aHxaapai XanaMmxkrymrasp ynasak barraa Hb XyyX34 XamraansbiH
acyyanyyn yycox 3pCAa3UIr HamMarayyk 6arHa. KoBna-19 Hb MeH eBYTeH (6BYHWI TOXMONA0N rapsan),
acpaH xamraanard, xyyxag 3anyyc OOfoH ONOH HUWTUMH?  C3TMN 3yWMH Oanpgang ceper Henee y3yynax
TenesTan DanHa. LLNMH BUPYCUNH XanaBap TapxcaH TOXMonaong yyca 6onox Har yp garaBap Hb OJIOH
HAWTUWH AYHA angac, TYrwyyp Tepyynsax asaan oM. XanaBap WAP33ryM 4 Xen XOpMoHO OPCOH XyMyYC
BonoH xyyxayya (MeH eepcanmnres TycraapiacaH Xymyyc) ynaax, raHuaapaax, yypriax oyxumpoax 33par
ceper M3AP3IMXKYYA UX33P aBTax OOMOX oM.

Nama, axkmn onrorynp, axknbiH LArnMnr 30xuuyynax, AOM00 XOHOMMWH TOAOPXOWM ©ApVYA34 Mp33cad
AXKMIINAX 33P3r aXJIblH YAH XaTaH HexXLLeneep axunTHyyaaa XaHrax Hb T3A3HA XYYX34 XapaxTan xonoootom
anuBaa acyyanbir  WWNAB3PMAX3M Hb TyCalK, XYYXAUWHX33 aloynryn Gampanm caHaa 30BOXIyM Oamx
DONOMXUIT OYPAYYN3X OM.

Axun onrorygon caHan 6osrox byvi ron anxmyyn

I YYCC3H Hexuen banaan axknnTHyyablH aMbAPaNn X3pX3H Heneesk banraar omnrox aBax. YyHUN Tyng
OyX axXWUNTHyyATarraa 3eBnenaex, T3AHWUA X3P3aru3d3 Laapanarbir TOLOPXOMIOX Lyypxar YHINr3r
XUUX. TyC YHINM3HWIM 30PUATYYLA Hb:

a. KoBua-19 xanaBapbiH TapxanTbiH Ye3p TaHay axJibiH razap 6onoH Meprex Oyn 6oanoro Xxypmyym
rp 6yng 3307131 Garraa 3CAXMAT UNPYYNdX;
b. Axunnnax 6anraa susr ax4yyas4 VY<K Oyn XaMrH Yyxan X3p3arus3r TOAOPXONIOX.

[l. AXNblH ysfH XaTaH HeXxXLUeneep XaHrax, Xyyxdd acapraaHbl O3MXKI3r VY3yy3x, 3Udr 3x 06onox
KUNTHYYAAL YUMSCOH HUMMM-CITIN3YM, 3PYYA MIHOWMWMH OOMOH 3pyyN axywW, apuyH LIBPUNH
Tanaap cypranymnaraa XmMmx 33prasc afib apra Hb OHOBYTOM DONOXbII TOAOPXOWIIOX.

. LLnMH> >Xypam 00afioro X3parKkyynax[as3 cavH Typlunarbir awmrinax (karcaantbir xapHa Vyy), Oyx
aXnnuaanaa dH3 Tanaap TaHWYMXK, T3A3HA CanTap OWNMOH awuriaxaf Hb Tycnax (LWKHD XypMbir
awmrnaxbir Oyx Tanaap o3mxmx bereef sMap H3MH Oananaap OypyyTrax, WMATIA HOFAYyYynaxrymr
onnryynax).

1 3H3 Hb 36BX6H 0f00MVVH XypAaLTar epHex baviraa oHUrod Hexuen bavifansg 30puyscaH Typ 3yypbiH yAMPAAMXK IOM. YYHUAr axXJibiH ras3pyyaal Mepaex bavix écToi epeHxui
30xuLyynant byc, raHuxaH KoBua-19 xanaBapbiH A3A3/TTIU XONO00TOM axui ONroryAbir AIMXUX YAMPAAMXK XK Xapax Hb 3ydran. TyC M343313/1 Hb XypAaH Xyy4pax Tyn,
M3A2NIAGH 3X CYPBAIIX, LaXUM MIAIUIAGAT (IMHK33P AaMXyynaH) TOrTMOJ Lasraxbir 36B1eX 6anHa.

2 YT Xiang et al. 2019 OHbI LUMH3 KOPOHABUPYCbIH AIATUVIH Ye3p CITIAUMAH 3PYY MIHAWVAH Tycnanuaar Ha3H fapyv y3yynax xapartavi (Timely mental health care for the 2019
novel coronavirus outbreak is urgently needed.) Lancet Psychiatry; 2 capbit 4-HA uaxum xanbapasp HuiATnaB. https://doi.org,/10.1016,/52215-0366(20)30046-8.
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AXnbIH ySH XaTaH 3o0xuuyynanTt

AXNbIH YSIH XaTaH HexXLen M axIblH ynamxianT 30XuLyynantaac eep Hexuen, LarinH XyBaapumnr
caHan bonrox Oynr xanH3. TOBYOOP X3M13X3[, aXnblH GaMpHbI YSH XaTaH 30XMLYYNanT Hb aXKWn onrory
0a aXunTaH XOEpbIH anb anWHbl X3P3rL3r XaHrax YYAHI3C, XOEp Tang XOeynaHAd Hb yp awurtan
xapunuaar 6uin BonNrox 30pUATOTOM IOM. DH3IXYY 30XMUYYNanTbir aBy aluMrnaxgaa TanyyablH CaviH
LYPbIH OPOSILLOOHT CyypUnHa. MBY OyX axJblH Oarp ysiH xaTaH Hexuenmnr 6un 6onrox BoONoMXryn.

AXNbIH ySH XaTaH 30XMLYYNanTbIr XOEP TafblH X3P3rU33r YHIMXK AYTHICHUI YHACH A33p GanryynnarbiH
yompanara 60M0H aXunyablH XOOPOHL, TOXMPCOH 30XMLYYNAT X OUNrOX X3P3rTan. YYHUNAT axkKnnTaHm
Y3YYS3X A3MXKINAT OYC, XapuH axXIIblH OYTI3MXKUAT HIMIIAYY3X apra 3am M Xapax Hb 3yMT3M 1OM.

AXIIbIH YSIH XaTaH 30XULYYNanTbiH XNLL33

AXXUNTAHA, 30pUYJICaH YAH XaTaH 30XULyynanT

YqH XaTaH uarumH xyBaapb YAH xaTtaH ampant YaH xataH G6anpwun/Yypar
v AXTIbIH Uaruvmr HarmraH 6o0,0x v' AMpanTblH xyrauaar cyHrax, v’ 3arHaac axnaa X1mnx, xapunuax
v AXTblH [0N00 XOHOTUAT LLaxax H6/186 OJNIroX v’ 3p 6yng acapraa xaparmsin
v’ AXTIbIH YSIH XaTaH XyBaapbTal v AXTbIH BGanpbIr Hb Xafranx, TySl TYp 3yp ancaac/rap3sca3

Banx YPT XyrauaaHbl amMpanT erex axXunnax
v AXraa XyBaaH rynusTrax v Lla[MI;IH XJICUIAT Hb X3B33pD v’ Axnaa xyBaaH rymusTrx
v 231133 eepUnex Gaitnrax, bara uaraap v’ AXW YYpra3 ConMLOX
L, axunnyynax (xarac uaraap) v

V' Xyyxad Xexyynax uanuvHTam

3aBcapnara
v o

Wwunpar Typwnaryyn;

AXTNbIH ySH XaTaH 30XMUYYynanTbir 00AN0ro, XypaMaaa OHOBYTOM alUUINaxbiH Tyna Aapaax 3yuncumr
aHXaapax X3parmu:

V' X3parudsHa cyypuncaH 6anx: AXunyabiH X3parys3 sH3 OypunH Hexuen bananaac xamaapaH
XOOPOHA00 eep eep banx bereen axblH yaH XaTaH 30XMLYYNanTyya Y ONOH TepnunHX baraar.
B4 Oyx Oavryynnarag 34r3sp 30XMLyynantyyn Hb afiuixaH TOXMPAOITYM Tyn TyC aprbir alumrnax
axun onrory Gyp Gavryynnaragaa yH3r3 Xumx, ysaH XaTaH LariiH XyBaapb Hb TAHWN X3p3ru33r
XaHraxk 4agax 303X, AMap TOPAUNH XyBaapb Hb XaMIMWH CaH XaHrax 4agaxbir TOOAOPXOMNOX
X3P3rTam.

v' flnraBapnaH ragyypxaxrym 6anx: byx axxunygagaa axmbliH ysiH XaTaH HOXLeNUIAT ONroX, 34r3p
HOXUGMNIAT alMINaXxbIr X3H HIMHA Hb TyCrannaH 3eBLUeepexryin bamx almrnacaH axunTHyyabir
wyyn bycaap OypyyTrax, xapuyLniara TOOLOX 33p3r baranaap xaHOaxrym Ganx.
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v' Yypar xapuyunarbir Togopxom 3aax: ONoH TepAUMH 30XMLLYYNanT, COHronTyyn Oarraa xaaum
4 DanryynnarblH 3axmpraa/axnax axuntaH 0a rynusTrary axkunTHbl XOOPOHL, YYP3r XapuyLniara,
aXJbIH Yp OYH, Ayycrax xyrauaar TOOOPXOW 3aax, TOXMPCOH Oamnx €cTou.

4 LUanuH ypamwyynnbir XXypMbiH Aaryy Onrox: YsH XxaTaH Hexueneep axunnax 0Oalraa Hb
AKUNTHbI XeenMep 3PXNaNT34 cepreep Heneenex €cry oM. Tyxanmnban ysH XaTaH UarkiH
XyBaapuap 3CB3M MP33C33 axunnax O0arraa aXWnTHyyd epAavniH Laraap axunnax Oanraatan
aAWN X3MX33HUW UAnUHE Lar Tyxala Hb aBax, mpPT3 WYY Laraap XMMUC3H axIblH Xencumr 3eB
TOOLLOX ONIFOX, MOH XUMNWH ypaMLyyfang Ux XaMX33r33p Heneenexryn Davx r.m.

v' Bu3Hec ynn axwnnaraaHp, 3nT131M G6onrox: AnvBaa ysH XaTaH LarvH XyBaapb Hb TaHaw
DavryynnarbliH yWn axunnaraaHbl XyBaapbTall HUMLRX €cTon. Tyxamnban, yrnaB3pnanumH
lyramTtam, canbap O3nryypyya axunnyynaar OanryynnarbiH XyBbf, YsiH XaTaH XyBaapbTan Oamnx
Hb ODDUCbIH axkmnTam Oawnryynnaraac xauyy. YWNOBIPM3M, YANYMAMIHWA ra3pyyaan LarvinH
XyBaapumnr 30xuuyynaxaaa 3apuM TepnurH Yenee onrox (XaHranTral XxyrauaaHf ypbAadmnaH
M3A3TA3X), WIYY Laraap aXkwiyymK 30XMLYYyNanT xunx O0NCoH Oon axmnyganaa xaHrantram
XyralaaHbl ©eMHe M343r43X, WaapAnaratan yef xaMTpaH axkunnarcaaa opox 4Yafgax onoH TanbiH
yp YagBapTanm axunyapir 630TrX 33p3r apryyabir awmrnax 0omHo.

v 3oxux bamagnaap 6apumTyynax: AXbiH yaH XaTaH 30XMLYYNanTbir awmrnax 6oncoH Tyxawm
TOXMPONLLOOT BAPUMTXKYYIIXK, BanryynnarsiH yavpanara 60M0H axkUnTaH rapbiH YCra3 3yp>K 3CBIN
LaxMmaap OaTanraaxyynax Hb dyxan oM. VIHMCHI3p Laaling rapy 60n30LWry yin oMnronLnooc
COPrMNNXK YagHa. MeH 3H3 Tanaap Xonboraox axunTHyyaan M3A33M3 ery, X3H axibiH rasapTaa
aXUNNax, XaH ragyyp axunnax, XapxsH bue OreTsnrs xonboraoxbir TOA0PXoW 6ONroHO.

v Yp AYHMMWH Tanaapx Xyn3saTuur 6ogutom Gawmnrax: L3U3PM3r Cypryyfb axunnax Oavraa
epANMH HEXLONA aXMN O33P33 Y TP, MPTII Y TIP aguixaH yp OyTIINTIN axmnnax YagHa racaH
XYN331T Oanx Hb 3yWH X3par. PB4 KoBUA XxanaBapbliH ye3p Cypryyib U3USPMAIMMMH YA axunnnaraa
MHIT XaarAcaH Hexuenm axXWnTHbl ©ara HacHbl XYyXZyyd rpTad 0amx Tyn 3H3 Hb axJiblH yp
OyT314 Heneenx OONOXbIr TOOLLOX X3P3rTan. Mo GanryynnarbiH yavpanara 3H3 Tanaap 6oont
XyN330TT31 BGarx Hb 36B.

A>nrapaHryn maa33n3n aBaxbir XycBan HYB-biH XyyxannH CaHrMnH gapaax MapraXXKUnTHYYATIN
X0nborpoHo yy.

C. Mownntmaa, KOMNaHUmMH HUMTMUVH XapuyLnara, TYHLWII30 XapuyLcaH 3eBnex,
msarantuya@unicef.org

[. Bonop4ummar, ©ceep ye 6a XOXB/OOX-bIH acyyaan xapuyLcaH axfiax M3praxUTaH,
bdagva@unicef.org
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XaBcpanT |
AXINbIH OavpaHpa aBY X3P3aNKYynax Oycap anxmyypg,

KoBua-19 xanaBapbir axnbiH bavipaHa Oyy ogouc 1oTop, TI3BPUMMH 30rCOO0s, TapuanaHriiH rasap,
vinaBap, A30ryyp 60510H 6yX TOPAMIH YNYUITIHWMA ra3pyyaan Tapxaxaac Coprvinax npaktmk anxmyya:

1.1. 00-bIH epee UaB3PX3H Barx, L3B3P YC, CaBaHraap xaHrargcaH
Banx.

1.2 3aaBan CnUpPTWNH CyypbTan rap apuyTrardaap rapaa
UIBIPMIXMAT LWaaphAaxry GOMOBY 3H3 Hb MXI3X3H Yp allurTan
apra oM.

AXUbIH rasapt rap yraax, 1.3 DXUyyL XexXHWI Cyyra3 caax OOMoX LPB3P ©peereep XaHrax.
;"(F;ZLVU’L :)|7(|¥M|\2|93GB A;:s'(?nnﬁu o SAra3p epeeHs HOMTOH candeTka, TarnaaTai XoruiH cas,
PAYY yaa nop xasx 60% cnvpTUMH aryynamxTan rap apuyTrard, rap

QXUNuAbIr rap yraax Xaparcan, 6ai 6
caBaH, CINPTUIAH CyypbTan rap yraantyypsir 6anpnyyncan 6anx.

apuytrardyaap xaHrax 1.4 Xexeep X00nnox Ganmraa Xyyxda, dXHYYAUNT BUPYCUMH
xanaBap, XMMUIH B0NoH XOpT BOAUCHIH 3PCA3M33C
XaMraanaxblH Tyng aloynryn 6amgan, 3pyyn axymH cTaHaapTbir
MOePLexX.

1.5 AXnbiH BarpaH O33pX XYYX34 Xapax epee TaHXUM L3B3p YC,
CaBaH, CMVPTUIH CyypbTal rap apuyTrardaap xaHrargcaH banx.

2.1 Tyc M3033n30 Hb ASMBbB-bIH ONIOH HNWT3A BrceH 3eBNeMXNIH
naryy 6anx écton. MeH HYBXC-ninH KopoHasupycasp
YYCraracaH eByYHMI Tanaapx (Kosma 19): Suar ax4yyaOuiH M3a43X
ECTON 3ynNC, eepumnres GOMOH XYYXIAyYO33 X3PX3H Xamraanax
Tyxam Huntnanuinr xapHa yy (UNICEF Coronavirus disease

(COVID-19): https://www.unicef.org/stories /novel-coronavirus-

2.2 Axunnyuma 60NoH T3OHWUM 3P OYNUAHXHUIA 3PpYYN axyuH dagan
X3BLUWI, ©6PCAMMIres XamMraanax YagBapbir 43MXKUX 30pUAroop
KUNYQAA CypTanduiraaHsl Xyyacbir Tapaax.

AXUNYAbIT aXIbiH GanpaHp, 23
Mepaex 3pyyn axymnH papan
X3BLUJIMWH 36BNeMXeep
xaHrax, Koeupa-19 xanpBapaac 2.4 Axumnumg 6onoH Oycabir eBYNexeec xamraanax yHIAC3H apra
YPbAUMUNAH COPrUMnaxX apra X3IMXK33HNWM Tanaap M3LN3MMAT A33WAYYAIXUIH Tyng 3pyyn

2L 2 Bl U G o LB s e E R Al M3HOMIH aXKUATHBIF aBY axunnyynax.
aXunupapj xaparpax raspyyaan, . 5
Ganpnyynax 2.5 Axvnnax 6airaa sx4yyaunH XyyXa33 YPramkiyyisH xexeep

XOOMNNOXbIM A3MXKMX X3P3TT3M. XOxXeep XOOMN0X, XOXHUN Cyy
Caax epese Hb HOWTOH candeTka, Tarnaatan XorMH caB, 4op
xask 60% CNUPTUNH aryynamTamr rap apuytrard OOfloH rap
yraanTyyp 33par apuyH LU3BPUNH X3PIrCIUAT aryyncaH 6amx
ectou .

Oepuiree xamraanax Tanaap 3eBIOMXUIT aryyncaH
OaHHepyyabIr xaHaHg, Ganpluyynax

2.6 AXbIH rasapT X00n XMiasr 6on XYHCHUA aloynryn Gananbir
XaHrax, (yyHO XYHCHWIA aloynryi 6ananbiH CalH Aadan X3BLun,
O3MB-bIH yaAMpAaMXUH aryy axunyabir TYYXUn Max, cyy,
favieBap OyTarasxyyHUnr 3eB OONOBCPyynax 3eBneMxesp
XaHraXx, TYYXMA XYHCI3p AaMXKyynaH xanfBap aBaxaac
COPrnnnax).
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3.1 AXnbIH ra3apT eBYHeep YYLC3H fnraBapnaH rafgyypxanraac
C3IPrUMNAX XypMbIr DOMOBCPYYNax.

3.2 AxunypbiH ayHAO Ganraa Oypyy Tallaa OWNronT, snraBapraH
ragyypxnbir Oyypyynax cyprant sByynax.

3.3 bycabir anraBapnacaH, annraH cypayyncaH, Xyd X3p3rn3caH
anMBaa YWNONWMH Tanaap OanryynnarbiH fgapra, XyHUA HeeLUIH

3. AXIbIH raspaa snraBapnaH _
anba, axun4aplH Xon0ooHA M3A3rAK OanXbIr ypranax.

rapgyypxan, 6ypyy Tawaa
OWNroNIToOoC XamMraanax 3.4 M>3p33113x apra 6apun Hb Hyyl, XXeHAEPWUAH 3pX T3rw GananbIr
XaHracaH, aloynryn 0arx Tan A33p aHxaapax. TyC M3A33/13X
aprbir XOrKANMNH BIPXLLUIINTIN  aXkMNyabIr OpPonLyynaH oyra
epreHeep alWwurnax 6anxbir ypuanx, awurnaxag xanoap
Dannrax.

3.5 dnraBapnaH ragyypxJibiH TOXMONANYYIbIT TaHbX WUIPYYISH,
LyypXan apra XaMx3> aBax.

4.1 3amMHaac axunnax HexLeneep xaHrax 33pra3p ysH xaTaH
30XMLYYNaNT XMNCHI3P aXMNyablr XxanaBap TapxcaH raspyygaac
Xon Bannrax 3pcAsna3C xamraarnax.

4.2 AXUNHNL 3CB3N TOHWI PP OYNUIAH TULLIYYD ©BOCOH

. TOXMONAONA YSH XaTaH LarniH XyBaapuap axuanax
4. AXunuung 3cB3A T3AHUN rdp BONOMKUIIT Brex.

GynNuIH rnwyya esaceH

TOXVMONAONA, aXNbIH YSIH XaTaH 4.3 Xyyxayyn HacaHg, XYP3r4Ais3¢ Unyy CTpecc-4 epTaer yinp
HeXLeneep XaHrax AKVATHYYA, XYYXOYYOTIUI33 XaMTaaa eHrepyynsx uarumr
NX3CTIX3A, Hb A3MXKJIAT Y3YYIIdX.

4.4 AXMN XMIAXK Barraa ausr sXUYYASL XYYXAYYATINMS XamT
OHrepyy/IdX Larvnr XxaHrantraln erd, CTpeccunr faBaH Tyynaxap,
Hb Tycnax. [3p OYNWIAH TULLIYYH Hb SMH3JISIT X3BTCOH 60N
TSA3HTAMI33 TOrTMON X0N10600TOW Darx BONOMXUAT ONrox.

5.1. bawnryynnarbiH yavpanara, axuntHyya TOMUIONTOOP anb Har
TUALLZ iBaxaacaa ©MHe araapbiH TI3BPUIMH KOMMaHW OONoH
3apVM YIIC OPHbl TaBbCaH XOPWI Xsi3raapnanTyyabir aHxaapax
X3P3rTaN. AXWUI ONroryna, OHLUron Wwaapanararyn 6on xangsap
TapXxcaH raspyyn pyy asnax asnnbir LyLnax 3CB3/ XOMLyynax
Hb 36B. VIHMCH33p aXnnTHYYyAaa Xen XOpUOHZ OpoX, 3praag
aMbJapy Oyn ync opoHA00 opox DONOMXKIy 60N0X00C
COPrUWNAEX IOM. DH3 Tanaapx CYYAnUMH YeUH M3a33nNnnr

5. Asnan, TOMUIONTbIH 36BNOMX J9MB-bIH Uaxum xyygacHaac xapHa yy: https://www.who.

int/emergencies /diseases /novel-coronavirus-2019 /situation-
reports , MeH OYATX-biH (IATA) ync opHyyAblH XOPUrMIAH

Tanaapx CyyIUMH YeNNH XarcaanTtbir XapHa yy: https://

www.iatatravelcentre.com/international-travel-document-
news/1580226297.htm

5.2 X3p3B asnk Oarraa 6on O3MB-biH 36BNOMXUIAH Oaryy HUCIX
OHIOLIOH JoTOp DarixAaa apuyH L3BPUIAH ypbaYUnaH COPrmmnax
apra xamMxa3r aBHa.*

3 https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports

4 TyxaviH OpHbI CYyIVVH YeuiH M3A33/I133C XaMaapaH OHIOLHbI aXWT49ut, HACIX OyyansiH axunygasn OYATX-HOOC TOAOPXOv 33aBap yAUPAAMXWIAr erceH 6aviHa. DH3
Tanaap A3NMr3PIHIYV MIAIIMNAT Aapaax JIMHK33P Y3H3 yy: https://www.iata.org/en/programs/safety/health/diseases/#tab-2


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.iatatravelcentre.com/international-travel-document-news/1580226297.htm 
https://www.iatatravelcentre.com/international-travel-document-news/1580226297.htm 
https://www.iatatravelcentre.com/international-travel-document-news/1580226297.htm 
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports

KOBUA-19 XANABAPbIH YE3P AXIJIbIH YAH XATAH HexXLeneer
XAHFAX, AXJIbIH BAAPHbI BYCAL, CAVH TYPLUNATBII H3BTPYYNI3X
TAJIAAP AXKWI ONror4aoA 30PUYJICAH 36BJI6MXK

6.1

6.2

AXunuup xanyypd, XaHuanrax,
ambcranaxag XyHapanTan 6oncoH
Gon 3pyyn M3HAWMAH Tycnamx
slapantan aBaxapg, Hb Tycan

6.3

KoBuna-19 xanaBapbliH WMHX TAMIST UA3PCIH Oon amMap
SMH3IN3IT XaHA4ax TyXau M3A33IUNT aXXUATHYYOa4 ery
(3MH3M13r, 3pyyn M3HAMNH BanryynnarbiH xasr, yrac, sapantan
TYCNAaMXMIAH yTac), 3MH3M3IT Xyprax Laapanaratanm yeq,
AKOYNIryM yHaa T33BP33p XaHrax.

XangBap TapxcaH rasap pyy asncaH 60M0BY ©BYHNN LUMHX
TIMI3T UAP33TYIA axumnymg, OycapiH agmn ypbaymnaH COprimnax
apra XaMX3sH[, Xxampargax ectoi (SMH3IMI3M XaHdax 3eBOMXK,
J3MXKII3M3P XaHrax). [3BY TyXanH OPOH HYTIUIAH 3pyyn
M3HAWWH BanryynnarbiH WWNAB3P33C WanTraanaH 3arsp
XYMYYC Xe5l XOPUOHL OpX, X00N yHA, yC, banpnax rasap,
xapunuaa xonboo, 3pyyn M3HOUAH YANHUAT, HAUMIM
CITMAN3YMH O3MXKII3MMIAT aBax LWaapafiaratam 0ok Maraaryn.
YyHnuir https://www.who.int/ith /Repatriation Quarantine
nCoV-key-considerations HQ-finall1Feb.pdf?ua=1 -c xapH i

OBYHNN IMAP HIM LWWHX TIMIIM WA3PCIH aXkUNTaHa, CITHAN3YIH
L3MXKIIIM Y3YYIIaX34, aHxaap.

7.1

7.2

7. KoBup-19 xangBapblH TapXanTbiH
yesp axuntHyyppaa cTpeccumr 7.3
AaBaH Tyynaxap, Hb Tycan 74

7.5

7.6

XAMpanblH yeap aXWnTHYY[ Hb CTPECCT aBTCaH, arx OyxuMacaH
TOXVMONAONA, XYHUA HEOUMNH Tycral A3MXKI3r3p XaHra.

X3p3B XaHrax erex OonomxrTor Oereep TaHar Oanryynnarbi
X3P3rUd3HA, HUMLIXK Banraa 60n axkunyapir AIMKMX Oynar,
36BJIBree erex YMN4Mnrsr onm 6onrox 6oHO.

XangBapblH Tanaapx M3A331nmMnr 6atanraatan 3x CcypBasikaac
aBY, OJIOH HUMTUIMH CYJX33H33C DaTnargaaryi Maa33nmmr
Oyy Tapaa. M4, O3MB, HYBXC 33par HavpBapTam 3x
cypBanmxyynaac bapnmTag cyypuincaH M3a330anMnr amxyynx,
cTpeccnnr byypyynax.

AXxnnynaa SPYyNn aMbApainbiH X3B MasirTMr Jaraxbir 36BNexX.

CTpeccuiiH Hexuen banmang Gavraa aXkWnTHyya TaHb SPCAMNAT
36B YH3MX, [aBaH Tyynaxah Hb Tycnax M3a33iauMnr Lyrnyynax.

KoBurAa-19 xanaBapbiH yep axXunygagaa Xyyxayyanss crpeccumnr
[JaBaH Tyynaxaf Hb TyCnax apra 3yWr 333MLUNX3M, Hb A3MXKI3M
Y3yyN (Xyyx43433 aHxaapan Xxanamx Uiyy TaBux, Hexuen
GananblH Tanaap oWAryynax, XamT TOrMoxX, TanTrapyynax).

AXMN XWX Balrraa su3dr 3XUYYO30, XYYXAYYOTIMr3 eHrepyynax
Larvnr XxaHranTTam erd, CTpeccunr AaBaH TyynaxaZ Hb Tycar.
Mp OYNUIAH MULWYYH Hb 3MH3M3IT X3BTCIH OO T3A3HTINN?
TOrTMon XonbooTon Balix 60NOMXKUAT ONrOOPON.

Acxmn onror4mg dapaax BMnAeo, 3ypraH M3O33//IMAT TaTaH aBY aXuUnTHyyanaa Tyrasx ©onHo:

h -/ /www.who.int/emergenci |

novel-coronavirus-201 vice-for- li
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KOBUA-19 XANABAPbIH YESP AXIJIbIH YAH XATAH HexXLUeneer
XAHFAX, AXJIbIH BAAPHbI BYCAJ, CAVH TYPLUNATbII H3BTPYYJI3X
TANAAP AXKWJ onror4aop 30PUYJNCAH 36BJI6VIK

A>XXun onrorumpg, 1oy Xmmx écrton B3?

Axxnn onroryng OoMBbB-aac rapracaH 3esnemxuinH garyy KoBua-19 xangBapbiH TapxanTbilr 30rCOOX0[
YHIT3M XyBb HAIM3P OPYYJK YafHa. [dapaax M3A33nauvnr awurnaH axXuntHyyanaa M3a333 SaMxKyynax
Hb Yyxan.

°  X3333 MacK aluurnax Ba:

https://www.who.int/emergencies /diseases/novel-coronavirus-2019 /advice-for-public/when-and-
how-to-use-masks

° DU3M 3X4yYaA34 30pUYNCaH 36BNOMX:

f7sfvrsn bcabd401. 0

AXnNbIH VYAH XaTaH 30XULUYyYyNalTblH XULWI33

YsiH XxaTaH LarumH xyBaapb

YAH XaTaH UarviH XyBaapb A3 Hb aXunump OyTdH efep axunnax Oarraa 00noBY axunnax Laraa
©6pCAee 30XMLYYNaxbIr X3MH3. DH3 30XMUYYNanTbir XMUXO33 axIblH 64pWMH YHACSH LArvnH TOO
anpargaxryn 0avxaap soxuuyyngar. TUAMI3C UAM Daranaap 30XMUYYNCaH Hb HUAT axkKmnanax LarumH
TOOHA, COpreep Heneenexryu.

KU Hb yMNOB3P 6OPUNH IMXKUAH X3, X3A3H XyBaapumr caHan donrox conox om. YyHa 7:30-15:30,
8:30-16:30, 9:30-17:30, 13:30-21:30 rax MaT Laraap axunnyynx 6onox bereeg axmnynaac eepT xamriiH
TOXMPOX XYBaapWWH Oaryy axXunnaxbir XYCH3. VIHMCH33p ymnagap Y T3P, aXUNYMg 4 Top eOpUMNHXee
HOPMbIr OMENyyX, OPrin LarvnH adaannbir OyypyynaxbiH 33p3ru33 aXunyablH XYBUWH X3P3rudar Y
XaHraX 4Yagax oM.

AXnbIH varuir 6aracrax/Xarac uaraap axunayynax

AXUNYML aXNblH JON00 XOHOMMIMH TOTCOH HOpM ©onox 37.5-40 uaraac 6ara uaraap axunnaxbir Xycax
Donox oM. TyxalH aXWNTHbl Hexuen Oamanaac xamaapaH 3H3 30XMUYYNanT Hb Typ 3YYPbIHX 3CB3N
YPT XyrauaaHbix Oamxx OOMHO. DH3 aprbir 3apyM TOXWONAONA, 3PYYN MIHOWMMH acyydantan, XerxininH
O3pXLWNTIM aXUNTHYYyAaa alWurnax Wwaapanaratal 0amx mMarad. [3BY 3H3 30XMUYYNanT Hb axXkuntaHg
ONITOX [O3MXKJI3T, TOPUMH XeTenbepT (aXUNrynanuiH gaatran, T3TrIB3P) XaMpardax 3PX3HA Heneenx
DONOX yump TyC 30XMLYYNaNTbIr XMMX33C33 6MHe canTap 00O0MALOX X3P3rTan. YPT XyrauaaHbl LanyHrym
XUPIMCHUIM aMpanT, uanuHrnnH 80%-r aB4 80%-MMH Laraap axunnax rm xysunbapyyn 0amx OosHo.
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TAJNIAAP AXKWN onror4aopn 30PNYJICAH 36BJIOMXK

AXIbIH J0N00 XOHOIMUr Wwaxax

AXUNTaH H3M ©4epT 3CB3N H3M 33/1KA33 ypTacracaH Laraap axwnnax, OpoHA Hb H3M eApuH ampant
aBaxbIl aX/blH AOM00 XOHOMMII LWaxax apra raxk HIPA3HI. AXUATHYYA epaMiH LaruiH xysaapuac 3pT
axnaa X3k, opon Ayycrax 60nox oM. Ep Hb JON00 XOHOMMMH axkfblH LL@arvnr Wwaxax caHaa UX3HXA33
AXMNTHAAC eepeec Hb rapaar 00N0BY 3apVM YeLl axXM ONrory YN axunnaraaraa camxkpyymk, OyTasmxs3
HIM3rayyIax (edep TYyTMbIH YN axunnaraaHbl 3aphnaa Oaracrax) 3CB3i XapwunuardfbliH YAMHUNT3Mr3
CavXpyynax YYOHI3C axJblH Laraa ypTacrax caHanbir raprax 6onHo. Jonoo xoHort 40 uyaraap axunnagar
XyBaapuH xyBba ronayy 4 egep 10 uaraap axunnax, efep Oyp H3r uar uiyy axunnnax 2 onoo XoHor
TyTaMZ H3r e4ep aMpax, 3CB3an eaepT 30 MUH UIyy axunnax, 3-4 ON00 XOHOr TyTamA, H3rr efep ampax
3oxumuyynantyyn banaar.

AXUIbIH LLarMmr H3rTraH 600X ,/>KNn33s3p TooLLoX

DHIXYY 30XMLYYNANT Hb aXXWNTHYYAad TOOOPXOW 3aacaH XyralaaHg XaMruH ONOH Laraap axkuinax
Donomxunr erger. 3aacaH Xxyrauaa Hb [OM00 XOHOP, cCap 3CB3M XUNWKMH goTop Oamx O6onHo. Tyc
30XMLLYYNANT UX3BYNIOH YaH XaTaH LAruiH XyBaapb, axJIblH UATUIAT LWAxax aprbir afb anunr Hb XopLuyynaH
X3P3MM3A3T Yy4Up WYY Laraap axunnax Llaapanarbir 6aracragar. DH3 aprbir oprun uar, ynuvpnaac
XaMaapaH 3p3NT X3P3rL33 Hb eepyneraex dangar axnyynan alnrnaxagn TOXMPOMXKTon banaar.

AXnaa XyBaaH rymuaTrx

X0ép Oyloy TYYH33C [33W XyH HIM OOMOH TYYH33C A33W axWn, Yypar OaanraBpbir XyBaaH MyMLITIX
TOXMONAJBIT X3NH3. VMM 30XMLYyYyNnanT XMUMX33C33 OMHe TyC 30XWLYYNanT UanuH, T3TFAMX, aMpanTtaj
X3PX3H Hemneenexumnr TOLOPXOM 3aax erex X3partar. AXJlaa XyBaaH rymMusTrax Oarraa xymMyyc XamTpaH
Oar 6onoH axumnnax, cavH xapunugar 6amx Hb Yyxan. bamryynnaraf xarac uaraap axwunnax X34 X343H
OPOH TOO DaKraa TOXMONLONA 3H3 aprbir alWMriaBan TOXUPOMXKTOM.

3arHaac axxunnax

3anHaac Oyloy MpP33C33 axunnax rasr Hb axnbiH OaMpHaacaa ragyyp, rp33C33 3CB3A alMar OpoH
HyTraac, eep YynC OPHOOC 33par Oycan GampLunaac axun XUUXWUIT X3MH3. 3alHaac axunnaxgaa Aosnoo
XOHOT, CapblH TOITCOH BAPYYA3L aXMIax 3CB3M X3P3rud3 Waapanara rapcaH yen axunnax xysmnbapyyn
Damxk bonHo. VHMX axnnnax rax 6anraa 00N axuntaH eepee 30XMX O3INTMANMIT XxaHrax (axun Xumx
OPOH 3al, UHTEPHET, yTac, KOMMbIOTEP I.M.-WUIT 30XMLLYYyNax), TyXxanH rasapTaa axJblH aloynryin OpyHbIr
Oypayynax yypartan. 3BY axkblH ras3ap Hb LWaapafiaratan TOHOI TEXeePOMXMUUT XaHraX ersesn CauH.
AnGaH raspyyn axun A33p33 3aaBan banx ecton YHACH Larumnr 6ac 3aax erd 0605n0x oM (3H3 Hb anbaH
€Coop 4Yenee aBcaH, e©BYT3M Banraa aXxunTaHg Xxamaapaxrym).
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Xascpanrt Il

Tyraaman Toxuonggpor 6ypyy Tawlaa our ronTtyyan
“"AXnbIH ysiH XaTaH 30XxuULyynanT Hb GyTasmxuir 6yypyynaar”

Tannbap: CypnanraaHaac xapaxaf aXJblH ysiH XaTaH HOXUSNWAM alurnax Hb axumnax Xy"uur unyy
eHep OyTa3MXTIM, OM3HEC MPOLLEeCChIr Wyy OHOBYTOW, YW axunnaraar uiyy xurg 6onrox, eHaep
yp YagBapTan axXunYabir TaTAar axa3. YYH33C ragHa 3HIXYY 30XWULYYNanTbIr alMUrmax Hb aXUNTHYYObIH
AKMINAxX XyC3n 3PM3M33J1, OPOJILLOON MX33IXIH HIMITAYYXK, aXWn TacnanT Oyypax, yWn axunnaraaHbl
3apanbir G6aracrax, wnyy “HOrooH”, TOrTBOPTOW OPYHbLIM OM OOMrOXbIr A3MXKOIr OanHa. AXIbIH YsH
XaTaH 30XMLYYNaNT Hb aXX/blH YaHAPbIr CavXKpyynaxblH 39P3rL33 axXunyaan axus, aMbApanbiH TIHLBIPID
OfIOXOA, Hb YyXan apra x3p3rcan 6on4or y4mp TyC aprbir X3p3riax Hb Oawnryynnaraf epar Heneetsn
Banpar.

"AXnbIH ysiH XaTaH 30XULYynanTbir alNrnax Hb XaH HIr3HA viyy xaHgax baviraa xapar”

Tannbap: YsH XaTaH 30XMUyynanT Hb X3H H3MHL OHUIMOWMIOH XaHZax Oawraa x3par Oyc, TyxavH
DavryynnarbiH Oyx axunynagaa caHan oonrox 6amraa GoONOMXKUT XyBUNOGap oM.

"Axunugagaa 3ariHaac axxunnaxbir 36BLU66PBOI, XNViX baviraa axsbir Hb cariH XssHax 60/10MXXryii
6osHoO.”

Tann6Gap: Yypar xapuyunara, OyT33MX Hb TOITCOH GavpLiMA, axIblH Laraac XxamMaapgar 3ynn ouul,
36B XaHanara, 30puvynant, axsblH €C 3yn Oa yampanara, aXunTHbl XOOPOHOOX UTMNLUAWMMH YP OVH IOM.
Xapuyunaratar aunyamm, xaaHaac 4 axaa CarH XMASr 0on xapuyLnararyy axunying, XxaaHa 4 axnaa
Lanrapayymk 6onHo. TUMM33C ron Hb OYTIIMXMI aHXxaapax €cTon. YsiH xaTaH Hexueneep axumnnax
Dariraa axxunuma axnblH TONEBNOreeH 3aacaH 30pUNT, YN axunnaraaHbl garyy axmnaa rynustrax 6omnHo.
AXWNTaH axnblH DaripHaacaa 3CB3 eep raspaac ysH xaTaH Hexueneep, Tyxamnban 9 xoHor axmnnax
1 XxoHor ampax 6amanaap axunnax 6arraa 3CBan ragHax cyprantag CyyX 4 OamcaH yampanarbiH 3yrsc
T3SAHWIM aXJIIblH YP AYH, YaHapPbIr axIblH TEONOBNOreeTan Hb XapbLyynaH YH3M3X O0NOMXK X333374 HIINTTHN
Danpar.

"AxuntHyyn waappnaratavi 6on ysH XaTtaH HOXLOJIMWAI XaHraXkK erex XycsJTUAr eepchee
rapraHa.”

Tannbap: AXUNTHYYO YSH XaTaH HOXUSNWUWr aluMrnafarryMH Har wWantraad 0on 3H3 Hb T3OHWI HIP
XYHO3O, Myyraap Heneemnx, T OHWAr “cyn gopon”, “acyygantan” axkuntaH Xam33H Xapargyynax 0onHo
MCH angac Oonoxbir cymanraa xapyynxk 0arHa. TunmaC yavpanarag Oanraa Xymyyc ysH XaTaH
30XMLYYNaNTbiH Tanaap axwunynagaa VAdBXTIMradp cypTanynaH TaHWyIK, 3Ar33p HOeXLeNUnr almrnax
DoNOMXNAT OypaYYNCHI3P TyC alaac 3pransaar apunrax YagHa. YaMpaax axunTHyyn 30r33p COHroNThIr
eepcaee allMrnaBan dbyp 4 canH. Bepesep x3n031 T3, ©6PCOAUNH YNMP Ayyparnnaap Oycabir garyynax
DONOMXKTOM 1OM.

"YaH xaraH 30xuUyynant Hb 6ara HacHbl XYyX34T3V SMIrT3Vi4yya34 30puyscaH 3ynin.”

Tannbap: AXnbiH yAH XaTaH 30XMLYYNaNTbiH yp alrumir Gyx axkmnTaH XypTax OOMOMXKTOW oM. AXWI,
aMbApPasbIH TAHUBIPUIT AIMXKCIH IHIXYY OOLANOro XypMbIr YAMPAAX aXUATHYYL alluuriacHaap T3OHUN
aXkun ambApang caviHaap Heneeneen 30rcoxryi 0O TylaanblH axXWUNTHyyAad ynrap Xuws3 0osx,
3H3 30XMLYYNaNTbIr aWwurnax COAMNNE TePYYH3. TyC 30XMUyynanTyyd Hb rp OYWAH TULLIYYHIS acapy
Davraa, axJsblH Xaxyyraap cypanuax 0arraa axunTHyyaad OHLIOMSIOH yp awwurtan ©onoy Oycap
KUNTHYYAAA 4 6ac axun ambapanbiH 30XMCTON TIHUBIPUINT XaAranaxan Tyctan. OMHe Hb Xyyxa4, rp
Oyn33 acpaH Xanamxkniax axIbir UX3BYAIH IMIMTINYYYL XMMXK UPCIH OONOBY CYYIUMH yen 3pyyyAUMH
OPOSILLOO HAMArO3X DarHa. OHeenep 3p4yya, IMIMMINYYYOANUMH alb anuH Hb WYY TIHUBIPTIM axunnax
aMbApax, amMmbapanbiHxaa Oyx X3C3rT, Tap AyHAOAa axJblHxaa TanbapT 4aHap, OYTIIMXKMUAT HIMIFAYYIIX
apra 3amyygabir xanx 60ncoH banHa.
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