Sang thw 2 vach trua thw 1 vach la do dau?
Nén thi thai buéi nao?
Ngay 01/12/2024

Thtr thai 1a mét trong nhitng phuong phap ngay va loi ich d€ xac nhéan van dé mang bau tai nha. Tuy
vay, pho bién chi em nit gi6i gap phai tinh trang sdng thir 2 vach trua thir mét vach, gay ra lo s¢ vé
d6 chudn xac ctia két qud. Hién tuwong nay chang hé thuong it gap cling nhw hay xuat phét tir cac yéu
t6 vi du thoi diém thir que thtr thai, cdch st dung que thir hodc qué trinh thay d6i ndong mic do
hormone hCG trong nguoi.

hién twong sdng thir 2 vach, trwa thir 1 vach c6 thé vi da dang 1y do khéng giéng nhau, tir thoi gian
thtr thai cho téi phuong phép st dung sai quy chuédn. D€ gitt gin két trai chuén xé4c nhat, chi em phu
nit can thr que dén budi sdng cling nhu tuan theo chi dinh dung. Truong hop con nghi ngd vé két
qua, hdy dén cac phong kham chuyén khoa dé duoc tra 10i cling nhw tham kham cu thé. Sic khde
sinh con la nguyén nhan quan trong, ding ngan ngai sam kiém su tro giup tir y bac si thoi gian thiét
yéu.
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tong quat ve que thw
que thtr thai la dung cu kiém tra thai kip thoi tai nha, cho dinh vi mdt céch lién cling nhw don gidn
liéu ban c6 mang bau hay ko. S& hitu chi phi thdp cling nhu phuong phap dung don gian, phuwong
phép nay duoc phé bién con géi lva sam. Pac thl, cap d6 chudn xac cla que thr cé kha nang dat toi
97% vi nhu st dung ding céch.
thoi gian thi ¢6 cac triéu chimg nghi ngo ¢ bau do la chdm kinh, cam gidc dau vung eo lung, nhay
cam s¢ hitu mui, buén nén hoac thém ngu sau lam chuyén dé khong duoc bao vé, van dé dung que

thtr 1a budc dau tién giup ban nhén biét sém hién twong ctia ban than.

que thir thai hoat déng dua & trén tinh trang véi hormone hCG (Human Chorionic Gonadotropin) - 1
chdt chi hinh thanh thoi gian c6 bau. Két qua duoc doc thi du sau:

Hai vach (dam hay mo): cé em bé.

¢ 1 vach: Chua c6 thai.
* khong sinh ra vach nao: que tht thai mac phai 16i hodc st dung sai lam bi quyét.

Dé giit gin két qua chuan xac, ban nit phai doc ky cang chi dinh dung ciing nhw mua lic thir que thi
thai 1én ban sang, lic nong cap d6 hCG trong nudc giai 1on nhat. Gia du thi c6 bat ky nghi ngo nao,
hay van dung y kién y bac si dé duoc xac nhén.

D6 chuén x4c cla que thir thai c6 thé dat dén 97% gia du dung diung phwong phap

Thong tin phong khdm nao tot nhat ha noi

Thong tin phong kham nam khoa ha ndi

Thong tin dia chi kham yéu sinh 1y ¢ dau

Bai viét chia sé: Bénh vién chua xuat tinh som o dau c6 gia phai chang
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Tw van vé cat bao quy dau & bénh vién nao

Chia sé cat bao quy dau gié bao nhiéu

Thong tin vé cat tri ngoai & dau tot

Chia sé vé chi phi diéu tri bénh tri

Chia sé vé kham phu khoa uy tin

Chia sé vé cach phé thai an toan

Thong tin gia hut thai

Chia sé vé pha thai an toan o dau

Thong tin céc chira sui mao ga & dau tot nhat

Tuw van céac khoan chira bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién

Chia sé vé dia chi bénh 1au diéu tri & dau tai Ha Noi

Thong tin vé chira hoi ndch & dau tot & Ha Noi

Chia sé vé cach chita hdi ndch va tim hiéu

7 nguyén nhan sang thu 2 vach trua thir 1 vach phu nir bat
budc biét
tinh hinh sédng tht 2 vach trua thr 1 vach thoi gian dung que tht thai cé thé gay nén lo lang cho rong

rai chi em phu nit. Pay la mét tinh hinh kha thuong gap, xuat phat tir nhiéu ly do khac nhau. Trong
bai viét nay la nhitng nguyén nhéan phdé bién cung véi céch chong.

thw que qua kip thoi
thtr que qué sém, khi hormone hCG chwa dat mitc 6n dinh trong nwoc déi, khéng khé dan dén khong
dung két trai. Day la nguyén nhan thuong gap tai nhitng chi em nit giéi ndéng voi, thit que thtr thai

ngay sau mot - 2 ngay cham kinh.

thoi gian tuyét voi dé thr que 1a 7 - 10 hom dudi thoi gian tré kinh. Thoi diém do, néng do hCG trong
ngudi da nang cao khong thiéu dé que thir thai nhan thdy 1 cach chuén xéc.

thiwr thai khéng dung thoi gian

lic thir que hang ngay cling déng trach nhiém quan trong. Sang sém kip thoi, thoi diém vira ngu day,
nuéce tiéu trudce tién thi céd néong micc dd hCG 16n nhat, két trai sé chinh xéac hon.

thir que thir thai dén budi trua hodc toi, dac thu & giai doan dau thai ky, cé thé khién cho néng mitc
do hCG giam sut, gay nén két qua khong dung. Béi thé, vu tién thir thai vao ban sang dé gitt gin d6
chét luong.
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uy tin que thir thai yéu
que thtr nhai, hét han dung, hay duoc bao quan sai phuong phéap cling la nguyén nhan lam cho sai
1éch két trai. Nhitng sdn phdm nhéi nay c6 thé cho xuat két qua ko nhat quan, nhw 1a séng tht 2 vach

trua thtr 1 vach.

D€ giam thi€u hién twong nay, chi em bat budc mua que thir thai tir nhitmg nhan hiéu chir tin, & cac
nha thuéc hoac bénh vién chuyén khoa déng chir tin.

Que thtr fake c6 thé giap két trai ko nhat quén, sang thtr 2 vach trua th mot vach

nguy hiém tir bénh san phu khoa

mot s6 bénh phu khoa, chdng han nhw viém nhiém c6 bé béi ndm hodc nhiém trung duong tiéu, cé
kha nang lam sai két trai thir thai. Kha nhiéu tinh huéng, con gai nhan két qua duong dac diém tuy

nhién thuc trang khong mang thai.

viéc kham va chira tri sém céac cau hoi phu khoa sé gitip han ché nguy co bién chimg dén két qua thi
que cung vdi tinh mang tong thé.

dung que khong ding phuong phap

cach dung que thi thai sai, chdng han vi du ngdm que qué sau téi nuéc gidi hodc doc két qua qud
sém hay qué mudn, déu cé kha nang lam két trai khong chuén xac.

theo huéng mang, chi em phu nit budc phai nhiing que thir thai theo hwéng miii tén, ko dé nuée giai
vuot qua vach chi dan. Két qua nén duoc doc sau 4 - 5 phut, chwa qua 10 phat. Viéc tuan tha ding
nhimg budc sé gitp gitt gin dd chuén xac.

Duong diac diém gia vi say thai hoac bo thai

sau thoi gian say thai hoac bo thai, hormone hCG trong nguoi ko gidm st lién ma bat budc lac tr 9 -
35 hom d€ mat di vinh vién. Trong khodng thoi gian nay, thit que thi thai cé kha nang giup két trai
duong dac diém gia, gay ra qua trinh 1am tudng.

bién ching cua thuédc

mot vai chiéc thudc, nhw la thudc khang sinh hay thudc ho tro chita tri bénh vo sinh, ¢6 kha nang anh
huong téi nong mic d6 hCG trong nguoi, gay sai két trai thtr que lam cho ban gap tinh hinh séang thi

2 vach trua thir mot vach.

Moét s6 dong thudc nhuw 1a thuée khang sinh hay thudc bo tro diéu tri vo sinh gay sai 1éch két qua thi
que

dé y dé dam bao két qua thir que thir thai chinh xac

Dé gidm thi€u céc tinh huéng khong ding két qua dé 1a sang thir 2 vach trwa thit mot vach, ban géi
can luu y nhitng diéu sau:

sam que thur thai tin cy l6n

mua que thi tai nhitng co s& uy tin, xét nghiém ré xuat x, han st dung cling nhu tem chong hang



gia.
chon thoi gian thir que thw thai khoa hoc

lic hoan hao dé st dung que thir1a sau 7 - 10 ngay gap phai chdm kinh. Thir qué sém c6 kha nang
khién két trai chua ro rang.

dap tng dung cach:
St dung que thtr thai 1én ban sdng, nhanh chdéng sau thoi diém thic day.

e Nhing que dén nudc dai dung vach chi dinh, han ché ngap qua sau hay qua nong.
e gift gin que trong nudc dai theo ding thoi diém quy chuén, thuong tir 3 - 5 phut.

Poc két trai dung luc
Chi doc két tréi trong vong 10 phit sau lac thit, giam thiéu dé lau hon vi ¢ kha nang lam khong

ding két trai. Vi nhw nghi ngo, bat budc thir lai bang mét que méi hoédc kiém tra tai bénh vién
chuyén khoa.

Bao quan que thw thai ding phuwong phap
Dat que thir & khu vuc kho rdo, han ché 4m w6t hodc dé tai moi truong nhiét cadp do khong thich hop.
han ché dung da dang nuéc truéc thoi gian thw que thu thai

viéc dung da dang nudc trude thoi gian thir ¢é kha nang khién cho lodng nong mic d6 hCG trong
nudc tiéu, khién cho que khoé khan nhén dién cling nhw dan dén két qua sai léch.

Dé dat duoc két qua chinh xac nhat, nén wu tién thir thai téi budi sang cung véi thuc hién ding chi
dinh st dung. Truong hop thi cé bat ct nghi ngo nao vé két qua, hay dén trung tdm y té dé duoc xét

nghiém va giai dap ro rang.

St dung rong rai nudc trude thoi gian thir ¢ thé khién lodng néng mic dd hCG trong nudc giai,
khién que khong dé nhan dang

dau hiéu nhan thay cé em bé sém nhat

nhiéu nir gidi c6 thé phét hién nhing triéu ching mang bau trong céc tuan dau tién dudi thoi diém
thu tinh. Nhitng d4u hiéu nay khong giéng nhau vé cap do, tan suat ciing nhw thoi diém & timg
nguoi, tuy vay mot s6 dau hiéu thuong gap bao gom:

Nguc mém

su thay ddi ndi bai tiét t6 sau thoi diém c6 thai la nguyén do hang dau khién cho nguc vuon 1én 1a
mém, cang hay cam giac dau. Triéu chimg nay c6 thé sinh ra tlr tudn vat dung hai dwdi thoi gian cé
thai, cho ban gai phat hién thoi ky mang thai kip thoi.

Them an

bién d6i kh&u vi hodc thém &n mot bi quyét dot ngot cling la biéu hién mang thai thuong gap. Trong
tam cé& nguyét trudc tién, qua trinh bién doi noi tiét t6 dnh huéng manh mé dén sé thich an dung bat



budc c6 thé lam chi em phu nir thém hay ngdy nhiing dong mén an quen thudc.

dau don

¢ giai doan ban dau thoi ky thai nghén, ndong mic do hormone progesterone tang 16n lam cho nguoi
khong kho6 cam gidc mét moi. Pay la mot trong s6 cac dau hiéu kip thoi cling nhw thuong gdp khi c6
bau.

xuat mau nhe

mot s6 luwong khong to méu tao thanh tir &m dao, luén goi la mau béo thai, xay ra khi trimg tung thu
tinh bam 1én niém mac t cung. Hién twong nay thwong hinh thanh tir 10 - 14 hém duéi lac ¢6 thai.

chong mat cung véi choang ngat

viéc gidn nd mach mau cung v6i mau ap giam sut la Iy do dan dén chong mat. Mot vai chi em phu nir
cling c6 thé gap phai choang ngéat trong qua trinh méi dau do sé luong dudng trong mau thap.

Mot trong céc ddu hiéu nhan biét c6 bau sém la sdy sém mat may ciing nhu chodng ngat
buon nén (6m nghén)

budn non hodc 6m nghén hay bat dau tir tuan do vat 8 - 9 dudi mang thai. Cam gidc khé chiu nay cé
thé hinh thanh bat cit khi nao hang ngay, nguy hai rat 16n téi sinh hoat thuong nhéat cta phu nit
mang thai.

nhing bi€u hién & trén giup chi em sém nhén biét hién twong mang thai va cé y dinh gitp d& tinh
mang thich hop. Trwong hop nghi ngo, hay st dung que tht thai ding phwong phap dé x4c nhan hoac
t6i bénh vién chuyén khoa dé dwoc tham kham chuén x4c.

Mong rang nhiing thong tin trong bai viét nay ting giip chi em nam ré hon nguyén do béi vi sao
sang thtr 2 vach trua thr 1 vach khi xét nghiém c6 thai khéng bang que thi tai nha. D€ cimg céap
chinh minh da mang thai hay chwa, ngoai thir véi que thtr thai, dan ba nén di tham kham béc si dé
liéu co két trai chinh xac nhat va duoc giai dap khoa hoc.

phong kham bénh
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