Xuat tinh sém: Triéu chung, nguyén nhan va
dieu tri

Ra tinh kip thoi 1a cdn bénh nguy hai téi doi song tinh duc cling nhw tam ly cua nguoi bénh. Tan suat
ra tinh kip thoi & ddng may rau ké tong quan chimg khoang 20 - 30%. Day la mot bénh kho ndi, song
ban tinh kip thoi lai 1a mot hién tuwong phé bién thuong gap & ddng may rau va binh 1y c6 thé diéu tri
duoc.

Nghién ctru chung xuat tinh sém

Xuat tinh kip thoi 1a mot thay déi chitc ndng tinh duc, o rang bédi viéc ra tinh xay ra qua nhanh trong
khi quan hé tinh duc, ludn la ngay truéc hodc ngay sau thoi gian bat dau duong tinh duc, ma khong
c6 qud trinh tw cha. Viéc nay dan dén cam gidc ko hai 1ong cho ca hai bén cling nhu c6 thé la xuat xi
clia cang thang trong moi quan hé. Cac nguyén do cla ra tinh kip thoi cé thé bao gém cd nguyén
nhén tdm sinh ly cung véi co thé. Viéc chita ¢ kha nang can dén trd 16i tam ly, ki thuat hanh vi rd
rang, hay dung céc loai thudc dé kéo dai khi quan hé tinh duc.

Theo nghién cttu cua Lindau ST ciing nhw cung qué trinh tai Hoa Ky nam 2007, tan suat xuat tinh kip
thoi tai dan 6ng khoang 27%. Khao sat tai Chau A - Théi Binh Dwong tir 03/2009 - 04/2009 nhom
thay rang tan suat xuat tinh kip thoi tdm 20%. Tan suat phdng tinh kip thoi & dang may rau som
khoang chimg 20%. Ti 1& cao nhat & con trai tr 18 - 59 tudi la 31%.

Phéng tinh sém duoc phan ra 2 dong la nguyén phéat va vat dung phat :

Nguyén phat : ra tinh sém tic khac tir 1an lam chuyén &y thit 1 cling nhuw tiép tuc dién ra tai céc lan
quan hé tinh duc ké tiép.

e Th phét : xut tinh sém trang bi phat hinh thanh nhe nhang hodc dét ngot phia trén phai

manh dang mang hién twong ra tinh thong thuong. Thoi gian ban tinh hay chwa qua ngan nhw
la phéng tinh kip thoi nguyén phat.

Biéu hién phéng tinh sém
Nhiing triéu ching ciing nhw dau hiéu cua phéng tinh kip thoi

Theo dinh nghia ctia doanh nghiép y hoc Gidi dac diém Thé gi6i (2014 ) : ban tinh kip thoi 1a tinh
hinh mat can bang ra tinh ctia ddng may rau s hiru hai dic trung nhu la sau :

bénh vién da khoa théi ha

phong kham da khoa théi ha

bi viem am dao

céch chira viém c6 tir cung tot nhat

viém nhiém &m dao

chita viém cé ti cung



https://benhvienhanoi.edu.vn/
https://phongkhamdakhoathaiha.moma.vn/
https://phongkhamdakhoathaiha.moma.vn/tin-tuc/11-cach-chua-viem-am-dao-hieu-qua-cao-can-luu-y
https://benhvienhanoi.edu.vn/chua-viem-co-tu-cung.html
https://benhvienhanoi.edu.vn/cach-chua-viem-am-dao.html
https://phongkhamdakhoathaiha.moma.vn/tin-tuc/9-cach-chua-viem-co-tu-cung-tot-nhat-hieu-qua-tai-nha

Ludn luén hay hau hét thuong xuyén thuwong xuat tinh trong tam mot phat hoac kip thoi hon nhac tir
lic dwa duong vat dén co bé.

Chua c6 hoac gan nhw khong c6 khad nang ki€ém soét ban tinh.
Anh huéng ctia ban tinh sém véi tinh mang

Phéng tinh kip thoi dan dén bién chimg tam sinh Iy nhw tw ti, cing thang, buc bdi cling nhw né han
ché lam chuyén ay.

Khoang ching 50% phai manh ra tinh sém kém hai long v6i doi séng chan goi ciia chinh minh, it
thoa mén khi lam chuyén d6 va tan sudt quan hé ciing it hon.

Chung khoang 50% con trai xudt tinh kip thoi mat di tw tin thoi gian lam chuyén d6 cling nhw khéng
khé gay nén cang thang, lo 1dng, mang lic gay ra trdm cam.

V6i nit gidi, qua trinh thoa méan cang gidm thoi gian con trai qua lo lang lic lam chuyén d6 ( khoang
ching 80% ).

Thoi diém nao bat buéc gap y bac si ?
Gia du véi bat ctr ddu hiéu nao néu & trén dién ra, ban bat budc lién hé tirc thi sé hitu béc si dé duoc

kiém tra cung vdi gidi dap. Chan doan cung véi chita kip thoi sé gidm st kha nang nng cao tram
trong cta binh cung véi cho ban nhanh chéng hoi phuc tinh mang.

Ly do phong tinh kip thoi
Nguyén do thuc qua trinh chwa nghe noi toi.
Tam sinh ly :

Kinh nghiém tinh duc sém;

St dung nhiéu tinh duc;

Than hinh kém;

Lo lang, khong thich thd nén;

So hai vé xudat tinh sém.

Binh :

Cép d6 hormone bat thuong;

Nhiém trung hodc nhiém khuén tién liét tuyén hoac dang tiéu;
Déc diém di truyén;

La thuong vé chat kém truyén than kinh.



Nguy co xuat tinh kip thoi

Nhiing nguoi nao c6 thé mac bénh ( bi ) xuat tinh kip thoi ?

Nam gi6i mang lwong héa chét serotonin trong bd nédo phai chang s hitu xu huéng ban tinh kip thoi.
o Nam gi6i gap phai duong liét.
e Quaé trinh lo so : pho bién phai manh bi phéng tinh sém ciing cé khiic mac vé s hai, ro rang la

vé van dong tinh duc hodc moi quan hé téi cac khic mac khong giong.
Nguyén do khién cho nang cao kha nang bi ( bi ) phong tinh sém
Duong liét.

Lo lang.
Phuong phap phong doan va chira tri phéng tinh sé6m
Phuong phap kiém tra ciing nhw phéng doan binh ly ban tinh sém

D& chan doén ban tinh kip thoi, y bac si sé bat budc ban san xuat thong tin vé tién st binh, khdm 14m
sang va thuc hién nhitng tham kham can phai c6 dé phong doan.

Tién st bénh : nhirng hién twong y hoc khéc da tung duoc phong doan ( tam than,... ) luu tdm céc tén
thudc cung véi thoi gian dung cta cac thudc hién nay dang dung hay méi duoc st dung thoi gian gan
day.

Tién st tinh duc :

M6i quan hé va vuéng mac dién ra thoi gian bat dau s hitu doi song tinh duc.

Da tung cé vuedng mac phéng tinh sém tir trude ?

S& hitu ai ?

So6 doi tac ?

Trong hoan canh nao ?

Tién sit mang hay thu dam ko ?

Tham kham lam sang : kham co quan sinh san ngoai ( cong duong vat, nhiém trung bo phén sinh
duc...), truc trang va toan than ( bénh ly tim mach, mat can bang tién hoa, bénh ly tdm than kinh, ...

).

Kiém tra : it gi4 thanh tri cho két luén ra tinh kip thoi

Tham kham nuéc dai.

Kiém tra dé nhéan xét ndi tiét to ( testosterone, prolactin, ... ).

Nhiing xét nghiém thuong quy hay tdm than kinh chi bat budc dap Gng thoi gian mang nhiing nhén
biét la thuong thoi gian kham 1am sang hay binh 1y st ¢ lién quan téi mot vai binh nhw la : ti€u théo



dang, bénh tuyén giap, ndng cao prolactin huyét, suy tuyén sinh duc khdi phat muon, bénh roéi loan
cuong duong, bénh viém tuyén tién liét,...

Phuong phap diéu tri ban tinh sém tac dung tot

Céc cach khong st dung thudc

Céch “nglng - bat dau” : ban tinh ham muén dwong véat giup dén thoi gian déi twong ban nam cam
gidc qua trinh thoi thic xudt tinh. Lic day bénh nhan canh may rau sé ra hiéu gitp doi tdc cia minh

gi6i han lai, cho cho cam giac vuot qua cung véi lau dan kich thich ham mudn tré lai.

Khoa hoc “badm quy dau” : khéng khac tuy nhién ban tinh sé bdm manh vao dau "cau bé" tic thi
trude lic ban tinh cho dén khi nguoi bénh nam mat cdm thay thoi thic.

Ca hai thu thuat nay hay duoc st dung trong 1 chu ky ba 1an ngung trudée thoi gian tién téi cuc khoai.

Tu swong trudc thoi diém lam chuyén &y : cach nay cé thé dung déi véi cac déi twong tré do tudi. Sau
thi dam, "cdu nho" sé gidm sw nhay cam dan dén chém xuét tinh hon.

Phuong phép tam ly : nhitng yéu t6 tam ly lién quan dén ra tinh sém can dugc giai quyét trong chira
tri. Liéu phép hanh vi, tdm 1y c6 thé s& hitru hiéu qua nhat lic duoc st dung “tang cuwong” cho chira
thudc.

Nhiing thudc chita phdong tinh kip thoi

Dapoxetine la 1 thuoc thugc nhom kim ché tai hdp thu serotonin cé chon loc mang tdc dung nhanh.
Liéu khuyén céo la 30mg, c6 kha nang tang liéu téi 60mg, st dung trude lic lam chuyén ay 1 - 3 gio.
T4c dung phu ph6 bién gém budn noén, hoa mat, tiéu xuat va nhirc dau. Tuy nhién chi mot vai it bénh
nhan bat budc ngung thudc do cac tadc dong phu nay. Ha mau ap TW thé la cong dung phu nang né
nhat cua thuéc mac du vay sé ca it gap.

Nhiing thuoc kim ham tai hap thu serotonin c6 tau loc ( SSRI ) cling nhw clomipramine.

Thuéc gy té & khu vuc gidm thiéu cdm giac clia ving dau duong vat dan téi tré ra tinh gém c6 :
Kem lidocaine 2,5%, kem Emla hoac prilocaine 2,5% dung 20 - 30 phut trudc khi duong tinh duc.

Tramadol : Puoc hap thu don gian sau khi uéng cung véi mang thoi gian nong do giam % trong 5 - 7
gio.

Thudc nhom tc ché phosphodiesterase type 5 ( sildenafil ).

D€ v : nhitng dong thudc thoi diém dung nén tuén theo theo qua trinh chi dan cta béc si.
Khau phan an uéng & ngan ngira ban tinh kip thoi

Cac 16i song c6 kha nang gitip ban han ché dién tién ctua xuat tinh soém
Khau phéan an uéng :

Tuén theo theo phwong dan clia chuyén gia trong viéc chira tri.

Gift gin 16i song tich cuc, gidm thiéu sw cing thang.



Lién hé lién vé6i chuyén gia khi co thé v6i nhimmg khac thuong trong khi diéu tri.

Tham khém theo chu ky dé duoc quan sét tinh trang tinh mang, dién tién cta binh va dé bac si sam
hudéng diéu tri phi hop trong lic ké tiép gid du bénh chua c6 bi€u hién thuyén gidm.

Ché d6 dinh dudng :
Khoéng c6 dit liéu.
Bi quyét ngan chan phdng tinh kip thoi loi ich tot

Chua c6 cach ngan chan loi ich tot.



