Pau bung kinh: Nguyén nhan, trieu ching,
chan doan va phong ngura

Dau bung kinh la hién tuwong phé bién dién ra trong nhimg ngay dén doé & nit gi6i. Mc do dau dén
khac nhau & tung bénh nhén, cé nguoi chi dau cap do nhe, nhung ma cé doi twong lai dau dén nang
hon. Vay con dau dén bung kinh nhw thé nao la thong thuong cung véi khi nao bat budc tham kham
ngay?

Pau don bung kinh la gi?

Cam gidc dau bung kinh con goi la théng kinh, 1a khai niém y khoa chi hién twong hinh thanh céc con
dau thut that, con dau dén quan tai ving bung duwdi, hay xuat hién trudc cung véi trong khi cé kinh
do qué trinh thut bép ctua da con. Pay la tinh hinh thuong gap trong chu ky kinh nguyét & phu nit.

Theo Hiép hoi phu khoa Hoa Ky (ACOG), hon % phu nit bi cam gidc dau bung kinh tir 1-2 ngay tung
thang. Binh thuong con dau tai cap dd nhe, mdc du vy & mot s6 phu nit sinh ra con cdm giac dau
nang hon khién ho khong thé lam theo nhiing van ddng sinh hoat va céng viéc hay ngay trong vai ba
hom.

Hon % céc chi em bi dau bung trudéc va trong luc co kinh

N x 7 °
Phan mau dau don bung kinh
Dau bung kinh dwoc phan lam hai chiéc la nguyén phat cung véi thiét bi phat.

Dbau bung kinh nguyén phat: chi nhitng con dau don véi tinh 1ap di ldp lai dén tung chu ky kinh
nguyét cling nhw khéng vi bénh ly. Con dau hay bat dau khodng chung 1-2 ngay truéc ky kinh hay
thoi gian bat dau c6 kinh nguyét.

Con dau bung kinh nguyén phéat hay kéo dai tir 24-48 gi¢ cling nhu suy gidm dan, cé kha ndng kém
theo céc triéu chimg khac nhw dau dén cap do nhe dén quan quai tai vung bung dwéi, vung that lung
hoac dui; hoac cam thay mot non va non, dau don cung véi dac biét la tiéu ra. Pau dén bung kinh
nguyén phét sé bat dau tic thi sau thoi gian phai yéu bat dau co kinh nguyét, sau d6 sé suy giam dan
khi phu nit gia di hay c6 thé cham dut triét dé sau sinh con.

Pau dén bung kinh trang bi phét: chi nhiing con dau méi lién quan dén binh 1y bién d6i hay nhiém
triing & co quan c6 con phu nft, chdng han dé 1a u xo da con, lac ndi mac da con, lac tuyén ti cung...
Con dau don bung kinh thit phat thuong bat dau som hon trong vong kinh cling nhw cai thién hon so
s& hitu binh thuong. Ngoai ra, ban gai cling déu khéng cam thay mét non, non, mét moi hoac tiéu
chay.

Ly do gay dau bung kinh

Thong thuong, tring sé rung theo dac thu déu dan hang thang. Truong hop tinh binh gédp tring cling
nhw mang thai, trimg da c6 thai sé chuyén dong qua duong dan trimg dé dén da con khién t6 va
vuon 1én la thai nhi. Néu tinh trung khong thay tring va cong doan mang thai khong xay ra, tt cung

sé thut bop dé day 16p niém mac ciing nhu trimg xuat khdi co thé, duoc goi la kinh nguyét.

phong kham tw nhén tai ha noi
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khédm nam khoa & dau tot nhat

chita bénh yéu sinh 1y & dau tot nhat

chita bénh xuat tinh sém & dau
pha thai & ha ndi
chi phi pha thai

cach pha thai nhanh nhat

dia chi cat bao quy dau

cat bao quy dau khoang bao nhiéu tién

kham sti mao ga

chita hoi nach & bénh vién nao
chi phi diéu tri sui mao ga
chi phi phau thuéat cat bui tri

mo tri & dau tot nhat

Khi thanh t& cung thut lai, mao mach tai niém mac da con sé bi dé nén, dan t6i cac mo trong da con
bi khéng du oxy bat budc phong xuat cac chat dan dén thut that da con manh hon khién cho chi em
cam giac dau hon.

Ngoai ra, vao nhiing ngay dau hanh kinh, nguoi sé gia tang phan phéi 1 chat trung gian hda hoc
khong giéng c6 tén la prostaglandin. Chat nay khién cho co ttr cung thut bop da dang hon mang luc
manh hon, gay nén lam tang cap do dau dén trong khoang thoi gian gan day.

Ngoai nguyén nhéan dé cap trén kia, viéc bi mot sé bénh c6 thé khién ndng cao mic do tram trong
cta tinh hinh dau dén bung kinh, gom:

Phi dai t cung;
Lac néi mac to cung;

e Binh tuyén tt cung;
e Hep c6 t cung;
e Nhiém trung vung chéu.

Béc sy Thanh Thao chia sé, mot vai dan ba mac phai dau dén bung kinh nang hon duwdi khi dat vong.
Tam tranh thai la dung cu duwoc khién tir dong cung voi nhua plastic dwoc dat téi tir cung nham muc
dich nglra thai. Sau thoi diém dat vong chi em c6 kha nang bi dau bung, mac du vay hién twong nay
chi sinh ra trong 3-4 thang thi nhat, thoi gian da con da tung dén nhan cung véi lam quen véi
khoang tranh thai con cam giac dau sé giam dan.

Mot vai binh phu khoa d6 la u xo da con, lac ndi mac da con, hep c6 tit cung... ¢d kha nang gay ra
biéu hién dau dén bung moi khi dén thang
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Dau hiéu dau bung kinh dé la thé nao?

Triéu chimg dac trung ctia cdm gidc dau bung kinh 14 dau &m 1 & bung dudi, c6 thé cdm giac dau
quan hay dau dén quan quai. Thong thuong, con dau bung sé tao thanh 1-2 ngay trudc hoac trong
lGc hanh kinh, mic do cam giac dau dai nhat trong tam 24 gio dau Tiép dé gidm sut dan dudi chung
khoang 2-3 hém. Con dau dén sé ty 1é thuan mang cap d6 co bdp cta da con, c¢é kha nang lan xuéng
vung that lung cling nhw dui.

Bén canh dd, dan ba con co thé thdy thém céc biéu hién khac nhu:
Buon non;
bau dau, chong mat;

e Mét moi;
e Tiéu chay hay tdo bon tuy vao co dia.

Tham khao: cam gidc dau bung kinh & khu nao la binh thuong?
Pau don bung kinh c6 anh huong khong?

Y béac si Thanh Thao chia sé, tinh hinh dau bung kinh bat dau sém truédc ky kinh cung véi cai thién
hon so mang con cam giac dau bung kinh binh thuong cé thé 1a biéu hién dau hiéu canh béo dan ba
dang mac bénh ly anh hudng, trong ddy can dé cap dén:

Phi dai tir cung: céc khéi u lanh déc diém dan dén sic ép dén da con dan dén kinh nguyét bi réi loan
va dau bung kinh. Phai dep bi bénh ly nay sé thay phé bién triéu chimg khé chiu thi du cadm gidc dau
vung bung sau, cam gidc dau vung chéu, ti€u khong dé, dai tién kho, rong kinh, cuong kinh...

Lac ndi mac t& cung: lac ndi mac da con c6 thé sinh ra trong co tr cung, 6ng dan tring, buéng
trimg, tai dang tiéu héa dudi hay bang quang. Céc khéi mo6 ndi mac nay 1on manh sé dan téi sung,
nhiém trung cung voi chdy huyét tai noi “di lac”, gay nén céac con cam giac dau trong ky kinh nguyét.

 Hep ¢6 tr cung: c6 tir cung gap phai hep sé lam van dé tuan hoan huyét trong ky kinh bat gap
phitc tap hon, gay nén chi em phu nit cdm thay cam gidc dau bung nhiéu hon.

e Nhiém trung voi tring: binh nay gay nén bién ching téi khung xwong chéu, do d6 chi em phu
nit s& cam thay bi dau bung trudc cling nhu trong ky kinh, cé thé dau dén khong maéi quan hé
dén ky kinh. Ngoai ra, binh ly viém voi trimg con gay ra phé bién dau hiéu khéng giong nhu la
kinh nguyét bi réi loan, huyét trang c6 mau sac la, sy sdm mat may, mét non...

e Ung thuw ¢6 tr cung: & giai doan dau ung thuw hay chua c6 ddu hiéu dac trung, lic nhimg té bao
ung thw 16n manh manh hon cé kha nang dan téi nhiéu triéu ching khac nhw dau bung kinh dir
doi, dau dém vung chau, dau thoi gian giao hop, tiét dich am dao bat thuong... boi thé con gai
dung nén coi nhe.

C6 thé ban quan tdm: cdm gidc dau bung kinh kéo dai bao lau?
Khi nao can bat gap bac si?
Méc du dau bung kinh la m6t tinh hinh phé bién trong ky hanh kinh & céc chi em, tuy nhién phu nit

phai téi nhanh chéng bénh vién chuyén khoa d€ duwoc tham khém, xét nghiém chon nguyén do trong
cac truong hop dudi day:



Mac phai dau don bung dit doi, anh huwdng dén cac hoat déng sinh hoat cung véi cong van dé ludn
ngay.

Céc bi€u hién cam gidc dau ngay cang phét trién thanh nang hon.
e Con dau quan quai.

Con gai nén tham kham ngay truong hop dau hiéu dau bung kinh ngay cang tram trong hon

Phong doan con dau dén bung kinh

Trudc tién, bac sy sé kham tinh ménh téng quat cung véi tham kham phu khoa, khai thac hiéu biét
binh 1y st ban thén, tién s gia dinh dé phat hién nhiing tac nhan kha nang. Trong qua trinh thdm
kham phu khoa, bac si sé tién hanh xét nghiém cling nhw phat hién cac bat thuong tai co quan sinh
san gia du co.

Trong tinh huéng nghi ngo dau bung kinh d6 vat phat c6 sy lién quan téi bénh 1y, y bac si sé bat
budc nit giéi tham gia mot vai xét nghiém can phai cd, cé thé la:

Siéu 4&m: d€ xem hinh &nh t cung, c6 t cung, budng tring cling nhw 6ng dan tring.
Chup CT, MRI hay hai hoa CT cling nhw X-quang tuy ting truong hop cu thé.

« Ndi soi 6 bung: nhan biét tinh trang u xo t& cung, lac ndéi mac da con, cuc nang budng tring
hay c6 bau khong tinh t&r cung.

Suy giam con dau bung kinh bang phuong phap nao?

D€ giam thi€u con cam giac dau bung kinh, chi em phu nit c6 kha nang st dung nhiing bién phap
sau:

Dung ti chuom am dat dén vung bung dudi.
Rtra sach nach véi nuée nong.

e Luyén tap nhiing bai luyén tap thw thai, giai tda tam ly d6 la thién, yoga...

 Khong udng ruou bia, hit thudc 1a hoac dung chat kich thich ham mudn do c6 thé khién cho
tang con cam giac dau.

e Ngu day du gidc va nam nghi phu hop ciling la phwong phap lam giam qua trinh khong dé chiu
ctua dau don bung kinh.

e Str dung thuoc giam sut dau dén bung kinh. Tuy nhién, ban nit can tham khao y kién chuyén
gia d€ duoc chi dinh st dung thudc ding cach, tuyét nhién khéng lam dung thuéc.

Coi thém: nhitng phuong phéap giam sut cam giac dau bung kinh an toan & nha

Truomg hop dau dén bung béi binh ly, ban nir phai van dung y kién bac sy dé duoc giai dap phuong
phép tri tdn goc bénh ly dan téi dau bung kinh.

ThS.BS Tran Thi Thanh Thao, y bac si Trung tam san phu khoa BVDK Tam Anh TP.HCM c6 nhiéu
nam kinh nghiém sén sang di cung cung nir giéi dé chi ra céch suy giam dau dén bung kinh chuyén
nghiép nhat

Trung tdm san phu khoa doi ngii binh ly vién Da khoa Tam Anh quy tu d6i ngii y bac si phu khoa gioi



chuyén mén, nhiéu nam kinh nghiém, s& hitu doi ngti may moéc hién dai, phac do kham, két luan va
diéu tri c4 thé hoa... cho can thiép tri tdc dung tot gitp da truong hop cu thé, bao vé toan dién tinh
ménh cung véi thién chirc cua nguoi bénh phu nit.

Cach phong ngura bi cam giac dau bung kinh

Cam gi4c dau bung kinh la phdn tmg tw dung cta co thé trong lic c6 kinh vi hoat dong co bép cla tir
cung dé tong 1ép niém mac va trimg xuat khoi co thé, boi vay khéng thé ngan ngilra duoc con dau
dén. Tuy nhién, mot ché dé dinh dudng cung cép toan bd chat dutng chat thiét yéu, hai hoa tap thé
duc hop 1y c6 thé cho phong ngtra con dau don bung dir doi.

DPong thoi, con dau dén bung kinh c6 thé vi bénh 1y mat can bang hay nhiém trung b6 phén sinh san
dan dén, do do chi em phu nit nén dé y nhitng cau hoi sau:

Duy tri vé sinh 4&m ho sach trong ky nguyét san. Tranh quan hé trong nhiing hom hanh kinh dé gidm
thiéu gay ra viém.

Duy tri vé sinh c& nhén, nh4t la lic mang thai cung véi c6 con dé han ché nhiém trung tiéu khung
cung véi cac anh hudéng phu khoa khéc.

o Tuén theo nhiing phuong phép tranh thai & cc trung tam y té chit tin d€ han ché viém dinh
niém mac da con cting nhw nay sinh céc bénh ly khac.

o Tam soat va kham phu khoa theo chu ky 6 thang/lan dé phét hién sém binh 1y san phu khoa
cling nhuw tri sém.

D€ dat lich tham khdm mang céc béc sy san phu khoa & hé thong bénh vién DPa khoa Tam Anh, con
gdi vui long lién hé dén:

Mong rang cac hiéu biét trén da timg cho chi em phu nir hiéu dwoc cam gidc cam gidc dau bung kinh
nhw nao la thong thuong cling nhu bat thuong, nho dé ¢6 kham cung véi can thiép kip thoi. Gia du co
bat ¢t ndi niém hay quan tdm nao, phu nir c6 thé goi dién dén Puong day néng hé thong bénh vién
Da khoa Tam Anh dé duoc nhiing y béc si phu khoa nhiéu ndm kinh nghiém hé tro!



