Cach diéu tri bénh tri hiéu qua o tung cap do

Tri - hay bat gap la vay song thuc té€ khéng it bénh nhén 4m tham ganh chiu bénh 1y “kho néi” nay.
D61 v6i céc tra 10 tir cac béc si béc si trong bai van bai viét nay, ban hiéu ré nhimmg nguyén nhén,
biéu hién cua tri cling nhw dac biét giup cho ban nhan dang rang diéu tri tri tién tién khong “kinh
khung” nhw trong twéng tuong.

1. Bénh tri la nhw nao ?

Tri khong nhitng don thuan la bénh cta tinh mach. Day la cac bénh cia mot hé théng mach mau tu
ti€u dong mach, mao mach, thong néi dong tinh mach dén co tron ciing nhw mé két hop duoc 16t béi
16p biéu mo binh thuong clia 6ng hdu moén truc trang. Bui tri nam & 16p dudi niém dwoc nang dé béi
cau tao mo soi dan hoi. Hién tuong tdng cuong sic ép thuong xuyén nhw ran di dai tién, kém & mau
hang ngay sé gay nén phinh gidn cung véi tao mot so bui tri vao trong long 6ng hdu mén tryc trang.
Dong thoi tudi cang nhiéu, mot s6 cau tric mo két hop nang thuyén gidm héom cang bi gidm sut, cac
khém tri 16n dan ra d& 16 hdu mon truc trang gay ra bénh tri ndi sa.

2. Phan biét bénh tri

Tri chinh c6 2 kiéu, gém c6 bénh tri ndi ( internal hemorrhoids ) cing véi bénh tri ngoai ( external
hemorrhoids ) .

 Bénh tri ngoai : khi khom tri bat nguon phia dudi duong lwoc ( hay con goi la dwong hdu mon-
truc trang ), duoc goi 1a bénh tri ngoai. Lic nay dam réi tinh mach duoc pht béi vi 16p biéu mo
vay nén ( squamous epithelium ) cung véi toa lac bén duéi 16p da bao quanh hdu mén truc
trang.

 Bénh tri ndi : Néu ma bui tri bat nguon phia trén duong luoc thi duoc goi la tri nodi, va bui tri
duoc bao phi béi vi niém mac cing véi 16p biéu mo6 chuyén tiép ( transitional epithelium ).

Phan do6 bénh tri : Can cit vao qué trinh phét trién cta ddm réi tinh mach con nam phia trong hoac
da sa ra khoi hau mon.

e Bénh tri mitc d6 1 : bui tri nam t&n goc trong 6ng hau mon truc trang.

e Bénh tri cap do 2 : khi thong thuong tri nam gon trong 6ng hdu mén, lic ran di dai tién dam
roi tinh mach thap tho hodc 10i it ra ngoai. Luc di WC xong ding day bui tri tu tut vao trong.

o Tri d9 3 : nhitng 1an di dai tién hay di lai nhiéu, ngdi x6m, tiép nhan khdm néng né thi khém tri
lai sa ra ngoai. Khi nay phai nam nghi mot khi ddm réi tinh mach méi 16t truy cap hay st dung
tay day nhe vao.

e Tri do 4 : ddm roi tinh mach hau nhw hang ngay toa lac phia ngoai 6ng hdu mon truc trang.

Nhiing cap d6 pho bién & tri

da khoa thai ha

phau thuat ro hdu mén hét bao nhiéu tién

sa bui tri phai lam sao

chita 10 hdu mo6n & dau

di cAu ra mdu khédm & dau
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cach lam co bui tri ngoai

cach chira bénh tri ngoai

trinoi do 1
kham viém bao quy dau & dau

chi phi chira xuét tinh sém

khédm nam khoa bao nhiéu tién

diéu tri bénh nam khoa

bénh vién khdm ngoai gio hanh chinh
nguyén nhan di tiéu budt

chita viém tinh hoan & dau

dia chi chira liét duong

gidn tinh mach tinh hoan chita & dau
phau thuét tri h6éi ndch hét bao nhiéu tién

khédm hiém muon

3. Nhan t6 kha nang dan téi bénh tri

e Téo bén, hay tiéu chay lam tang tan sudt tri, ran lam tang sic ép 1én nhitng mach mau gay nén
gidn no cling nhu & mau.

e Ché d6 an it chat xo, khién cho tang tan sudt tri

 Thira can cling nhw béo phi, khién gia tang tan suat bénh

» Gia tang sitc ép 6 bung thdy trong mot s6 nguoi thuong xuyén lam viéc nang né nhw khuén véc,
van dong vién ctr ta, quan vot,..., ding 1au, ngoi nhiéu nhu thw ky, the may, thanh vién ban
hang lam cho nang cao ap luc 6 bung trd ngai s hoi luu méu vé tim dua t6i gian mach méau
hau mon.

e U chd tiéu khung gém c6 u dai truc trang, u & da con cling nhw thai rat nhiéu thang gay trd
ngai hoi luu mau tré vé tim dan t6i gian mach mau.

4. Tac nhan dan dén bénh tri

Nhitng tinh mach xung quanh hdu mén cé chiéu huéng cang dudi stc ép cung véi cd thé phéng 1én
hoac sung huyét. Khém tri c6 nguy co phét trién do sitc ép cai thién tai phan dudi truc trang bai :

* Ran khi di dai tién

e Ngoi lau trén bon cau

e Tiéu chay hodc dai tién khé man tinh

e Béo phi

e CO thai

e "lam tran" qua nhitng dwong hau mon tryc trang
o Kh&u phan an it chét xo
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e Bénh tri cdi thién theo tudi béi vi cau tric mo6 nang khoi mot s6 mao mach tai truc trang cung
v6i hau mon tryc trang bi tré thanh 16ng 1éo va nhéo dan.

Ngoi 1au trén bon cau cling la mot nguyén do cua bénh tri
o ~? o N ? ~
5. Biéu hien cua tri
Céc biéu hién cling nhw ddu hiéu nhén biét clia bénh tri c6 kha nang gom :

* Xuat huyét khéng kém cam gidc dau trong qué trinh di tiéu. Ban dau cé thé thay mot lwong kin
ddo mau do tuoi trén gidy ria ray hoac trong bon cau. Xuét huyét la dau hiéu kip thoi nhat
cung véi thuong bat gap nhat. Sau nay lic ran rat nhiéu thi méu chay thanh tia hoac thanh tia.
Nang né hon la khi ngdi x6m ciing chay mau.

e Ngtta ngay hoac kich ing tai vuing hau mon tryc trang boi vi dich nhay tir sy dao thai cta niém
mac ong hau mon.

« Dau hodc khong dé chiu, dao dong tir khong dau, dau dén it téi cuc ky cam gidc dau béi nit
héu mén, tac hodc nghet.

e Sung chd quanh hiu mon truc trang

* 1 khéi nho 1én gan hdu mén truc trang, rat budt hay dau ( c6 thé la huyét khéi tai dam réi tinh
mach )

Dau hiéu tri thuong hay tuy theo khu vuc :

« Tri ngoai dan t6i khé chiu nhét, do viung da trén khém tri bi kich Uimg va bi loét. Néu nhu cuc
méau dong tao thanh & trong bui tri ngoai, con dau dén c6 kha nang xudt hién dot ngot cung véi
nang. Nguoi bénh cé nguy co cam thay hodc quan sat thady mot khoi nho 1én quanh hau mén
truc trang. Cuc méau dong c6 thé bi hdp thu lvu lai ving da nhan nheo dan dén ngtra ngéy cling
nhw bong rat.

e Tri ndi thuong hay khong gay ra dau, ngay ca lic chiing ra mau ( xuat huyét ). Bénh nhan cé
nguy co, vi du, nhin thdy mau do tuoi trén gidy ria ray hoac nhod giot vao bon cau nha rira ray.
Khoém tri thuong chwa thé nhin thay hay cdm nhén duoc, va chiing hiém khi gay nén khéng dé
chiu. Trong lic ran di ngoai, phéan lic di ngang hdu mon tryc trang c6 kha nang lam cho tray
xudc bé mat khom tri cung véi khién chay mau.Tri ndi cling c6 nguy co mac sa ra phia ngoai
hau mon tryc trang tao tri ndi sa. Lic bénh tri bi sa, nd c6 kha nang hédp thu 1 lwong nho chat
nhay cling nhw phén cé khd nang dan téi kich img gy ra ngita ngdy, dau cung v6i bong rat.
Lau hang ngay dé c6 gang suy gidm ngtra c6 nguy co khién trdm trong thém van dé.

Khi bi bénh tri, ban sé nhan thay nglta ngay hay kich thich & khu vuec hdu mén tryc trang vi dich
nhay tur qua trinh bai tiét cua niém mac 6ng hdu mon truc trang

6. Hau qua cua bénh tri
Bién ching cua tri thi vo cung hiém tuy nhién van c6 kha nang xay ra gom :

o Mat méu bdi vi thi€u mau man tinh qua bui tri, khi nay co thé sé khong cé du sé lwong hong
cau cap thiét d€ thuc hién thao luan Oxy cho té bao. Tinh huéng nay hiém xay ra.

e Nghet dam roi tinh mach Néu nhu dadm réi tinh mach sa cung véi bi bi ket lam cho tinh mach
méu cung cdp danh cho khém tri méac tac. Lic nay biéu hién cam giac dau sé cuc ky ré rang.
Luc an nhe truy cap sé cam nhan 1om com badi vi ¢é cuc méau dong.

e Tac mach : La hién twong tao thanh cuc mau déng & trong tinh mach cua bui tri. Khi tinh mach
mac gidn phong va & méau béi vi ran, bung vac ndng né, mang thai, choi thé duc thé thao nang



né lam cho tang ap luc trong khoang bung sé tao co hoi thuén tién tro thanh cuc méau déng gay
nén tac mach. Tac mach bénh tri ngoai thi cho6 ria hdu moén sé xuat hién khoi phong nhé mau
xanh, di kém dau rat buét lac tiép xdc, cang. Tac mach trong tri ndi liéu c6 dau don ciing nhuw
cOm trong sau cling nhu triéu chimg khéng ram ré nhu tri ngoai.

e Viém da quanh hdu mén truc trang, viém nhud cung voi viém ranh lic da gilta nhitmg dam roi
tinh mach bi loét dan dén biéu hién ngita ngdy, dau rat.

7. Diéu tri tri

Ap dung danh cho truong hop tri cé dau hiéu
7.1 chira noi khoa

biéu tri bao ton cung véi ché d6 dinh dudng

o Khau phéan an rat nhiéu chét xo 1a cach chita tri hitu hiéu danh cho tri ra mau, han ché nhimg
chdt gay nghién nhu ruou, 6t. Khong nén hoat dong qua manh, tranh ngoi rat nhiéu hoac ding
qué lau. Mat can bang 16i sinh hoat di dai tién tranh dai tién kho.

e Ng6i ngam hdu mon trong nudc 4m gitp cho nang cao dau hiéu.

Dung thudc : c6 nguy co 1dy céc thudc xoa hoac nhét tai vung, thudc trg gitp luu thong mach mau
7.2 tri ngoai khoa

e D01 voi nhitng tinh hudng bénh tri cé cac tai bién huyét khoi : tri ¢é huyét khoi can duoc can
thiép kip thoi véi gidi phap lam phuong phép loai bd theo nhimmg bién phép kinh dién hoac phéi
hop st dung huyét khéi kém mé cat tri véi nhitng bién phap khac.

 Phau thuét that khom tri véi day thun hoac tiém xo tinh mach dén nudi dam roi tinh mach,
thuong duoc st dung cho mot s6 tinh hudng tri mic do nhe

e Chich xo chi dinh trong bénh tri d0 mot cung véi 2, khong chi dinh cho tri ngoai, bénh tri ¢
huyét khéi, tri ndi mac viém loét hoac hoai tir. P6i véi tiéu phau tri chich xo, 1-2 ml chat lam
cho xo ( thuong la natri tetradecyl sulfate hay phenol 5%, quinine, urea hydrochloride,
polidocanol ) duoc tiém véi kim 25-gauge truy cap 16p dudi niém cua bui tri.

« That véi day thun-Vong that cao su dugc dat bao quanh bii tri, that dan téi qua trinh thiéu
mau cuc bd, khom tri mac xo, teo lai cling nhw tw rung di. Thé manh la dé dang, dé thuc hién,
ré tién, cd kha nang tri ngoai tri danh cho nhitng nguoi bénh tri do 2 va 3

 Céach Longo ( stapled hemorrhoidectomy-PPH, 1998 ) duoc thira nhan ¢ rat nhiéu nuéc chau
Au, chau A. Phuong phép nay da tré thanh 1 chon lwa duoc déng y rong rai trong phau thuét
cat di bénh tri dé chira tri ndi mic do 3 cung v6i mic d6 4. Tai Trung Qudc trong thap ky thoi
gian gan day, nguy hiém nhat né c6 xu hudéng thay thé cho loai bo tri c6 dién. Dy la giai phap
khoéng mé cat tri ma nguyén ly 1a lam cho dit quang nhitng mao mach tri trén ciing nhu giita,
Sau do6 khau niém mac hdu mén-tryc trang mac sa 1én trén, dua mot sé6 dam roi tinh mach vé vi
tri trong 6ng hdu mon truc trang Béi vi thé lam teo mo tri. Thé manh it dan dén khong dé chiu
hon béi vi khong cat di viung da hdu mén truc trang.

 Phuong phép khau triét mach THD duoc tién hanh duéi chi dinh siéu 4&m dé khién cho tac
mach chia sé mau cho hdu mon, Vi thé gidm thiéu sy phinh bi tri.

M6 cat tri bang nhing giai phap kinh dién : Miligan Morgan, Ferguson, White Head, mot s6
cach nay can thiép truc tiép truy cap khom tri can phai thuong hay gay dau.

Chu y luc chira bénh tri

 Khéng c6 chi dinh ti€u phau & cdc nguoi bi bénh suy gidm mién dich hoac cdc nguoi cé viém



dai trang thé van dong. Tha thuat bénh tri cdp ctu di kém s6 truong hop bién chimg dat hon.

e Hiu qua cép tinh maéi quan hé t6i tri bénh tri bao gom dau dén, viém nhiém, xuat huyét quay
trd lai va bi tiéu. Tai bién mudn gom khong ki€ém soét vi thuwong tén cho co that hdu mén trong
qud trinh cat xé.

M6t s6 gidi phap hay bat gap diéu tri tri
8. Phong chong tri

Céach tot nhat dé phong nglra bénh tri 1a duy tri danh cho phén xiu, d€ ching dé thuc hién di qua 16
hau moén. P& ngan nglra bénh tri va suy gidm dau hiéu nhéan biét bénh tri, hdy gay theo mot s6 bién
phap sau :

« An thitc dn nhiéu chét xo. An khéng it hoa qua, rau ci cing nhw ngit c6c nguyén cam vi du lda
mi, yén mach, lia mach, ngo, gao 1it, lta mach den, ké,... Gitip lam cho xiu phan cling nhu
tang khoi lwong phan. Thém chat xo truy cap ché do dinh duéng nhe nhang dé khong nén xi
hoi qua nhiéu.

e Dung rat nhiéu nudce. Dung tir sau téi tdm ly nudc cling nhw nhitng chat 16ng khac ( khong can
phai rwou ) hang ngay dé gitp khién cho mém phan.

o Xem xét chat b6 sung chat xo. Hau hét tat ca co thé khong nhan khong thiéu lwong chat xo
duoc khuyén rang 25 gram hang ngay déi voi phai dep cling nhw 38 gram 1 ngay doi v6i canh
may rau trong khau phan an uéng. Nhiing thong ké timg cho biét rang cho thém chat xo khong
ké don, vi du nhw Metamucil cling nhu Citrucel, gitp cho nang cao céac triéu chimg cung véi
gidm chdy mau tir khém tri. M6t s6 san phdm nay gitp duy tri phdn mém nhiin cling nhu di vé
sinh déu dan 1 ngay. Can luu y khi st dung chat chat xo cung cap, hay chac chan uéng it nhat
tam ly nudc hodc nhig chat 16ng khac biét hang ngay. Néu ma khoéng, mot s6 chat bo sung c6
kha nang gdy nén tdo bon hodc khién cho tdo bon tram trong hon.

e Khong ran manh khi dai tién bdi lic no luc ran sé san sinh st ép 16n hon 1én nhitng mao mach
tai truc trang dudi lam dam réi tinh mach phong to va khong kho ra mau.

e Di WC ngay lic nhén thay mac cau. Néu bd 16 cam thay bi di dai tién, niém mac truc trang dan
hdp thu nudc trong phan bi tich tu, phéan sé trd thanh kho, cing cling nhu khé khan hon dai
tién hon.

e Luyén tap thé duc thé thao. Giir gin van dong 1 ngay dé gitup cho phong chéng dai tién khd
cung voi giam sat ap luc 1én mach mdu, c6 thé dién ra lic ding 1au hay ngoi 1au. Tap thé thao
cling cé thé giip cho gidm can.

e Han ché ngo6i lau. Ngoi qué lau, dac biét la trén bon cau, cé kha nang gay tang ap luc 1én mao
mach tai hau moén tryc trang.

Bién phép t6t nhat dé phong tranh tri la duy tri cho phan mém, ban hay &n rat nhiéu hoa qua, rau
ct, ngil céc cung voi udng rat nhiéu nude

No6i chung, phan 16n nguoi bénh nghi rang c6 nguy co tw diéu tri ma khong yéu cau chi dan cta
chuyén gia. Nhung ma, dung qua tu tin truy cap kha nang tw phong doan ctia chu yéu ban than tuyét
nhién véi céc co thé trén 40 tudi. Xuat huyét tir hAu moén ngoai bénh tri con nhiéu bénh ly khéng
giong tir lanh tinh dén ac dac tinh nhw ung thw dai tryc trang, ung thw 6ng hdu moén truc trang, polyp
dai truc trang, Ngoai ra bénh tri con c6 kha nang la biéu hién clia cac bénh 1y khac biét dan dén .
Néu ma rdi loan thoi quen di tiéu, roi loan mau sac phan hay nho dén su tréd 10i tir bac si.

Ciing c6 kha ndng nh¢ dén sy gitp sic cua béac si chuyén khoa Néu chay mau di kém dau don, chay
mau lién tiép hodc ra mau nhiéu, hodac khoéng gia tang dau hiéu khi ting duoc chi dan st dung thuéc
ngay tai nha. Yéu cau bénh vién ngay khi ra mau rat nhiéu tir hau mon, chong mat, choang vang hay
ngat.



