Coé nén dot viém 16 tuyén co ti cung khong?
Chi phi bao nhieu?

D6t viém nhiém 16 tuyén c6 da con la mot trong céc bi quyét chita thuong gap bay gio gitp chiéc di
cac mo viém nhiém tac dung t6t. Tuy nhién, phwong phap nay van dang ton tai mot vai han ché co
dinh khién cho phé bién nguoi bénh cau hdi, so hai. VAy c6 can dét nhiém trung 16 tuyén hoac ko, gia
tién dap Ung xudt sao ? cung gidi thich nhiing noi niém nay trong ndi dung dudi day.

Po6t nhiem trung 16 tuyén co da con budc phai hay ko ?

Theo chuyén gia wu ti Lé Phuong - GD chuyén khoa Trung tdm Thura ké va ing dung Dong y Viét
nam : “P6t nhiém trung 16 tuyén cé ti cung la phuong phép quan trong trong diéu tri nhiém trung 16
tuyén. Bi quyét nay st dung nhiét tdc dong dén nhimg khu vuc bi ton thuwong nham suy giam tiét
dich, ra huyét ciing nhw pha hiy nhiitng vung moé bi viém nhiém. D6t viém hé tuyén thi ¢6 phai hoac
khong can ct theo dén mic dd nhiém trung 16 tuyén c6 ti cung ctua nguoi bénh. Bi quyét nay hay &p
dung cho tinh huéng viém tung tram trong, tri bang thuéc ndi khoa khéng hiéu qua, bénh ly cé kha
nang bién chimg.”

Gidi thiéu cu thé hon, béc siuu ti Lé Phuong gitp biét, viém hé tuyén ¢6 tlir cung duwoc chia thanh 3
cap d6 khac nhau. Tai cap d6 mdt, khu vuc viém nhiém chiém 1/3 dién tich c6 tir cung, mic do 2,
vung nhiém trung chiém 1/3- 2/3 khéng gian c6 ti cung, mitc do 3 khu vic viém nhiém chiém 2/4
khodng tréng c6 da con. D6t 16 tuyén la giai phap chita chi nén dung gitip nhitng truong hop nhiém
trung lan rong & trén bé mat cé da con, hay tmg mang mutc do 2,3. Truong hop nhiém trung hé tuyén
c6 da con tai mic d6 nhe, nguoi bénh chi can uéng thudc theo quy trinh clia bac sy, thay lang cung
v0i rira ray sach va gitr thoi quen song t6t cho sic khoe.

D6t nhiém trung hé tuyén ¢ tir cung thuong ap dung lic bénh & cap d6 2, 3
Dot viém 10 tuyén chi budc phai st dung thoi gian dwoc béc si chuyén mén nhén xét va chi dan. Cach
nay ludn duoc tién hanh nhw 1a meo cudi cung do van tiém &n céc rui ro nhat dinh, cé kha nang bién

chimg dén kha nang cé con. Béi vay dé biét chinh x4c cd bat budc dot viém nhiém 10 tuyén c6 tir
cung hoac khéng, chi em nit gi¢i can di tham kham dé€ duoc chuyén gia gidi thich ré rang.

Nhing bi quyét dot nhiém trung hé tuyén cé da con pho bién

Hién nay d6t nhiém trung hd tuyén c6 da con thi c6 hai céi 1a dét dién cling nhu dét laser. Hai cach
nay c6 cac dac thu dé la dudi :

Dot dién

Déay la khoa hoc duoc st dung gitip bénh nhan nhiém trung hé tuyén cé ti cung tai mic 46 tram
trong. Phuwong phép nay st dung dong dién c6 tan sé dai nham bo hay cac khu vire mo6 mac phai
thuong ton, tao diéu kién cho céc biéu mo héi phuc dong thoi phong tranh viém dudi nay.

Phéac do dot dién vi du dudi :

rong kinh la nhw thé nao

khi hw mau nédu nhat
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khi hw mau xanh

«A A A~ ~2 2
viém 10 tuyén co tu cung

rong kinh

céch chira khi hw mau trang sira
chita khi hw ¢6 mui hoéi

va mang trinh

phong khédm da khoa ngoai gio

khédm hiém mudn & dau ha noi

dau mdt bén tinh hoan

chita bénh xudt tinh sém bao nhiéu tién
chita liét dwong & dau

phau thudt tri h6i ndch hét bao nhiéu tién
di dai tién ra méu khadm & dau

cach lam co bui tri ngoai

chira bénh ro hdu mén bao nhiéu tién

chita bénh ldu hét bao nhiéu tién

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien
chi phi diéu tri bénh xa héi

mun rop sinh duc la gi

chi phi chira mun rop sinh duc

thai 6 tudn tudi pha duoc khong

St dung thudc khéang nhiém trung nham han ché vi khuan

o Tién hanh dét thang & chd hé tuyén c6 da con gap phai viém.
Thoi gian dot dién diét nhiém trung 16 tuyén cé tir cung, khong nén dét qué sau béi c6 thé dan dén
seo xo cing, khién cho hep 16 da con, gay  dong mau, phién todi trong chu ky, can tré cong doan
mang bau.
Dot laser
D4y la phuong phap chira st dung tia laser nham méau bo té bao dan dén 16 tuyén, phong nglra vi

khuén sinh séi vimg manh. Céc chuyén gia sé st dung tia laser liéu cé budc séng 1ém ( 10600nm ) tac
dong thang téi t& bao hé tuyén gap phai viém nham dét chay lam bay twong d6i nhitng mo khac
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thuong bén canh d6, kich thich té bao mai téi tao. Thu thuat nay duwoc dung cho bénh nhéan viém hd
tuyén mirc do 3 tré thanh, khong dan t6i mét moi, nguoi bénh chi nhan thay néng nhe & phan am
dao.

Dot laser la cach ¢ nhiéu wu thé tuy vay tam giad cao
Phéc d6 dot laser chita viém nhiém 16 tuyén c6 da con
Bénh nhén duoc chi dinh nam vi du tham khéam phu khoa

e Bac sy st dung dung cu san khoa ( mo vit ) nham khong kho xem xét &m dao, ti cung.
e Lau dan, dung que ban liéu c6 tia laser d6t chay cac khu vic gap phai ton thuong.

Bénh nhan sau dot ¢6 kha nang ra vé nhanh chéng ma ko phai nam vién. Duéi d6t, budc phai gitt gin
rira rdy Am ho théng thoédng do sé thi cé pho bién dich tiét &m ho xuat hién. S6 luwong dich nay sé
gidm sut dan, biéu mé dwoc lam méi dwdi 6 thang.

P6t viem hé tuyén cé da con thi cé nguy hai gi ?

Cling theo bac si Lé Phuong, trudc lic y muén dot nhiém trung 16 tuyén, bénh nhan budc phai can
nodi ki luomg cung chuyén gia. Vi béi phuong phap nay c6 kha nang tiém &n mat vai rui ro thi du sau :

C6 kha nang gay seo sau, cing : Dot 10 tuyén c6 da con c6 kha nang dé lai seo sau cimg, Viéc d6 lam
giam dac diém dan héi cta c6 tir cung, c6 thé dan dén rach c6 da con trong khi cé con, nguy hai kha
nang sinh con ty dung.

e C6 thé gay chit hep c6 tlr cung : gid du khoa hoc tuan theo khong chinh xac cé thé gay nén chit
hep c6 tir cung, khién cho méu kinh tich tu, can tréd hanh trinh cua tinh trung téi trimg, gy ra
khong dé dang cé bau, bénh vo sinh, hiém mudn. Pong thoi, méau kinh tich tu con c6 kha nang
cdi thién nguy co nhiém trung anh hudéng.

 C6 thé ra huyét trong thoi gian cao : sau dap Ung tiéu phau dét hé tuyén, c6 ti cung bi ton
thuong, chi em nit giéi c6 thé can d6i dién s& hitu tinh trang ra mau, dich vang trong vai tun.
Luc khoéi phuc nhanh hay cham tuy thudc téi co dia tung doi twong, tuy vay budc phai nhdé nhat
8 tudn dé c6 tlr cung trd lai thong thuong. Trong dao gan day, con géi bat budc lam sach ving
kin dung cach, giup d& chinh minh t6t nham trdnh dnh hudéng khong dang co.

 Gay bién mat can véi pH do st dung khang sinh : viéc bat budc sit dung khéng sinh dudi dot
viém nhiém hé tuyén la diéu bat budc nham dé phong nhiém trung. Tuy nhién, Viéc d6 c6 thé
dan dén tinh trang st dung nhiéu khang sinh, lam cho mat di can véi pH c6 bé, khién 4&m ho cé
kha nang viém nhiém tréd lai.

« Dich tiét &m dao chdy rong rdi, ngia ngay, thay mui hoi : Pay la nguy hai c6 kha nang tao
thanh gid du ban nit lya mua d6t viém hd tuyén & cac khu vuc khong da co hoi y té, trinh do ky
thuat y bac si khong cao. Pang ké, Diéu nay c6 kha nang lam cho tinh trang viém tram trong
hon, dan téi nhiém trung tac voi trimg & céc chi em.

e Binh c6 thé tai phét sau dét : D6t 10 tuyén gitlp mau bo nhimg té€ bao viém nhiém tic khac, tuy
vay, truomg hop chua c6 phuong phép béo vé, cham séc chinh minh uy tin, bénh van cé thé
quay lai bat ky thoi gian nao. Viéc d6 khién cho chi em budc phai dap ing dot hé tuyén nhiéu.

Vi nhitng nguy hai phtic tap ca trong 1an sau thoi gian dét hd tuyén cé da con, chi em nit giéi chi nén
dot diét tuyén thoi diém viém nhiém c6 ti cung tai cdp dd nang né. Khi dép img can tuan theo chi
dinh clia bac si chuyén khoa nham dat loi ich t6t ddm bado nh4t, han ché nguy hiém.



Chi phi dét nhiém trung hé tuyén cé da con

Tuy thudc téi ting phong kham chuyén khoa, trang thiét bi cling dé 1a mic d6 viém cua nguoi bénh,
muc muc gia dot viém 16 tuyén cé da con cling déu thay d6i. Trung binh, & nhimg bénh 1y vién nha
nudc, gia tién dot hd tuyén dao dong tir 300.000 - 500.000VND/ 1 1an dét. & nhing dé phong tham
kham TU nhén, mic gia tién nay c6 kha nang dat hon vi da dang nguyén nhéan khong giéng nhau.

Chi phi dét viém hé tuyén phu thudc vao phé bién tac nhan
Mot s6 nguyén nhan quyét dinh gié tién diéu tri véi cdch dét hd tuyén phai ké téi :
Céch d6t : nguoi bénh dot laser sé phai tra mic phi cao hon nhitng nguoi bénh dot dién.

e Phong kham chuyén khoa : tai nhiitng bénh vién Trung wong nhan, co s& vat chat khang trang,
tién tién, y bac si giau kinh nghiém mitc chi phi sé ton kém hon. Tai bénh vién cong, mic gia
tham kham sé duoc niém yét ro rang.

o Mitc d6 nhiém trung : nhitng nguoi bénh viém c6 tr cung & mitc do nhe, mitc gia cling sé thap
hon céc d6i twong viém nhiém nang.

e H6 tro dudi chita tri : ty thudc téi ting nguoi bénh, gia tién tai tham khém sé cd su bién doi.
Céc ngudi lidu c6 triéu ching nhiém trung duwdi dét budc phai tra tién nhiéu hon dé khéi phuc
co thé.

Pé biét chuén xac mic mic gid dot, ngudi bénh bat budc lién hé thang dén t6 chirc cung tmg dich vu
dé duoc tw van cu thé. Dam bdo nhat budc phai lva mua dia diém khém diéu tri chit tin, uy tin dé giir
gin duoc bao vé gitup ban than, tranh nhitng nguy hi€ém ko dang liéu cd.

Pé v thoi diém doét viem nhiém hé tuyén cé da con

T6i da céac truong hop dudi dot viém nhiém 16 tuyén c6 tir cung déu sinh ra tinh hinh khi hw xuat pho
bién ( tuy vay ko cam giac dau, khong ngira, khong c6 mui hoi ). Day 1a triéu chimg sinh san binh
thuong, bénh nhan khéng nén qué lo s¢. D€ nguoi sém khoi phuc, ngudi bénh phai lvu tdm mot vai
diém do la sau :

Rira rdy 4&m ho sach sé, dung phuong phdp, khong st dung dung dich rira ray c6 dac diém tay rira
manh, ko tut rira sau & trong.

e Dung d6 thoang mat, ngdm hiat mé hoi chat lugng.

o Khong lam chuyén &y cho t6i thoi gian khéi han ( khoang chimg 6-8 tuan dudi dét )

e Gitr ché d9 an udng thich hop, cho thém nhimg dudng chat can phai c6 cho nguoi nham cai
thién sttc dé khang.

Bat budc bé tri khi nghi ngoi hop 1y, khéng di chuyén manh, khong di xe dap dudi gidi ph&u.

e Ko an mon an cay néng, rong rai dau mdo.

* St dung khong thiéu nudc, &n nhiéu hoa qua, rau xanh nham san xuét vitamin cho co thé.

e Khong dung chat ham muon thi du ruou bia, thuéc 14

* Trong thoi diém dén do, nén thay thé bang rira rdy 4-6 tiéng/ 1an, trénh lau dan dan dén viém.

 Dung thudc theo ding chi dinh cta béc si, khong tu tién dimg dung hoac bién déi liéu luong,
khi st dung.

» Khong dé nguoi cang thang qué nhiéu trong khi chita tri.

Hy vong cdc hiéu biét phia trén cho ban doc tw van cau hdi c6 budc phai dét nhiém trung hd tuyén



c6 da con hoac khong. C6 khad nang dé cap, bénh nay, nguoi bénh khéng nén coi thuong, bat budc
tic khac goi dién s& hitu bac sy dé€ duoc tra 10i gidi phap diéu tri phi hop. Trong khi chita tri can
tudn thi chi dan cla y béac si d€ dat tdc dung tot thong minh nhat.
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