Mét vai bénh xa héi phé bién
nguy hiém va xét nghiém bénh
xa hoi & dau la tot nhat?

Vai bénh hoa liéu la ndi e ngai clia khéng it ngudi, dac biét la nam nir
thudc do tudi sinh dé. Bénh hoa liéu khong nhing tac dong truc ti€p stic
khée thé& chat, con anh hudng tinh mang con ngudi néu nhu khéng chira
tri ngay tur giai doan dau, ding nhu chi dan. Noi dung dudi day, thay thudc
tai phong khdm 11 Thai Ha tap hgp 5 bénh hoa liéu quen thudc G phai
manh va nir d€ méi ngudi chu dong trong viéc ngan nglra hiéu qua.

Bénh hoa lieu la gi?

DE& xéc dinh chinh xac nhiing bénh xa hdi va bi€u hién phat hién nhu thé
nao. Trudc han hét, can hiéu ding & du vé dinh nghia bénh xa hoi.

Bénh hoa liéu la tlr chuyén nganh dé chi mot sé can bénh bi mdc do lay
nhiém ra céng déng vai téc d6 nhanh chdng. Do kha nang lay truyén
nhanh nén ching bénh gay tac ddng rat I6n qua xa hoéi. Nhat la, ching
bénh tdc dong nghiém trong di tgi sic khde nguoi bénh.

Mot so loai bénh xa hoi thuong gap



Nhitng can bénh hoa liéu dugc phan thanh rat nhiéu kiéu, theo ké dén, bi
tam hon 20 bénh hoa liéu khéc biét. Nhung ma, trong gidi han n6i dung,
chung toi chi k€ dén 5 bénh xa hoi phd bién va nguy hiém nhat.

1. Mot s6 bénh xa héi quen thudc & dan 6ng va phai nir -
sui mao ga

M6t sO ki€u bénh hoa liéu nguy hiém khong thé khéng nhac qua la bénh
mao ga. B&nh mao ga 1 s6 bénh hoa liéu chdng bénh lay lan tap trung
qua duong quan hé tinh duc, qua vi rdt Human Papilloma virus gay.
Human Papilloma virus la vi-rdt cé nguy co gay bénh mao ga & bénh ung
thu co ti cung.

Theo k& dén, chra 30 - 40 chung vi-rdt Human Papilloma virus khac nhau
c6 nguy co anh hudng bd phan sinh san, chi nhitng ching cu thé gay ra
mun céc sinh duc. Quan hé tinh duc gép phan lay nhiém HPV.

2. Mot vai bénh xa hoi hau qua - bénh Chlamydia

Chlamydia la bénh hoa liéu kha phé bién khbng it nguoi gap phai. Bénh
badi vi vi khuan chlamydia trachomatis gay. Lay nhiém tap trung qua
nhirng dudng hoat dong tinh duc.

Trong trudng hgp phu nit cé bau lay lan Chlamydia, tré nho cling sé mang
mac bénh tir me né€u me sinh thudng hay. Rui ro tré viém phéi, nhiém
khudn mat tuong déi cao.

3. Cac bénh xa hdi thuong thay é phai nir & phai manh -
Idu cau

Lau la chiing bénh vi moét loai vi trung bi tén khoa hoc vi khuan neisseria
gonorrhoeae gay nén. Bénh lay lan chu yéu qua duong quan hé tinh duc,
trong dé lay hoat dbng miéng va truc trang.

Bénh gay mét s6 bi€u hién kho chiu & duong sinh duc, vai triéu ching &
truc trang, vung hong, mat, khdp...

4. Nhitng can bénh hoa liéu quen thuéc - giang mai

Can bénh giang mai la ching bénh truyén qua dudng tinh duc bdi vi
khudn Treponema Pallidum gay. Bénh nhén lay truyén can bénh giang mai
thuong chua biét chinh minh nhiém bénh va vé tinh lay truyén cho ban
tinh. Thai phu mac can bénh giang mai c6 kha nang truyén bénh sang em



bé.

Can bénh giang mai la méi tdc dong sic khde co thé rat I6n dén cdng
doéng, khién ngudi nhiém bénh nhiém viém khdép, tén thuong ndo, mu
mat...

5. Mét vai bénh hoa liéu tac hai - ching bénh herpes
sinh duc

Herpes sinh duc la bénh hoa liéu do 2 chlng virus herpes HSV-1 & HSV-2
gay. Tinh trang cla can bénh la trong thay I& loét & bo phan sinh san.
Bénh dé lan dén gan glii da & giao hgp khéng dung giadi phdp ngan nglra
an toan.

Nguyén do mang bénh xa hoéi

Phan 16n, toan bd vai bénh xa hoi lay truyén qua nhitng dudng quan hé
tinh duc thi€u khoa hoc, bang yéu t6 nhu vi khuan, nam, vi rat, ky sinh
trung,...

Ngoai ra, tiép xdc vai thuong ton hé cé nguon lay, st dung chung dé dung
cad nhan, me lay sang con... La mét vai tdc nhan nguy co. Cu thé:

e Sex khéng an toan: Sinh hoat con duong am hd, truc trang, miéng...
La yéu to gay ra bénh xa hoi.

e VO tinh gan gdi véi ton hai ha trén da: Gilta nguoi bénh & ngudi thong
thuong lay cir chi ti€p xUc hodc vo tinh ti€p xlc véi vét thuong hé
trén da, day la nhan t6 1ay bénh hoa liéu.

e Truyén nhiém qua duong truyén nhiém mau: Lay lan méau hay st
dung chung bom kim tiém véi ngudi mac bénh, rai ro bi 1ay bénh cao.

e Truyén tir me sang con: Me bau néu nhu xui xéo lay bénh hoa liéu thi
chirc nang lay nhiém sang bao thai kha cao. Bao thai cé kha nang lay
nhiém do day ron hoac dén qua trinh sinh thuong.

e Pén d6 dung: DUng chung khan mat, khan tam xong, quan 16t, ban
chai, dao cao rau,... Vi nguoi bénh xa hoi thi rdi ro mac bénh kha
cao.

Phat hién dau hiéu mét vai bénh hoa lieu
Triéu chirng nhan biét cac bénh xa hoi nhu: Lau, giang mai, bénh mao ga,

mun rép sinh duc,... Thuc chat khéng khéng dé. Vi mbi dang can bénh
nhiém triéu chirng khac biét. Nguoi mang bénh can am hi€u cac dau hiéu



bénh hoa liéu d€ chira hitu hiéu va gidm thiéu téi da rui ro lay truyén.

1. Bi€u hién cua nhirng kiéu bénh xa hdi bénh sui mao
ga

Sau khi lay nhiém vi rit Human Papilloma virus, ching bénh tién trién am

tham. Can bénh khéng thé nhan biét thong qua mat tran, mun céc sinh
duc hét sirc nhd, nhiém mau tuong tu véi da.

G quy 6ng, nhd sui tién trién & "cau bé", tinh hoan, hdu mén, ...

O phu ntt, mun sui xuat hién & &m hd, thanh &m hd, ké can bd phéan sinh
duc, hau mén, c6 tir cung,...

Triéu ching bénh mao ga:

NOt u nhd nhd & co quan sinh duc
Nhiéu nét sui gan nhau nhu bong sup lo
B6 phan sinh duc ngla rat, khé chiu
Mang chay mau khi sex

2. Triéu ching cua mét sé bénh hoa liéu chlamydia

Hau hét ngudi lay nhiém chlamydia chua cé dau hiéu ré rang cho di dén
nhtng tuan sau khi quan hé tinh duc véi nguoi c6 bénh. Ngay ca khi
chlamydia khong gay ra dau hiéu, ching bénh cling tdc déng rat 16n di téi
b6 phan sinh duc.

Doi véi phai nir:
e Xuat hién huyét trang la thuong
e C6 cdm giac dau buot khi ti€u
Doi véi dang may rau:

e Trong thay dich mu tur duong vat
e Cadm gidc dau buot khi tiéu tién
e Cadm gidc dau & sung & moOt hoac ca 2 tinh hoan.

3. Cac dau hiéu nhiém bénh xa hdi - bénh lau
Doi véi nam gidi, biéu hién dang luu y dau tién la cdé cam gidc néng rat,

dau dén khi “di nhe”. Khi chtng bénh nang né, bénh nhan di dai dat hon,
"cau bé" bi sung hodc do, dich hoan mac sung hoac dau dén kem viém



vung hong dang dai.

DPa6i v6i ngudi phu nit, triéu chiing 1au nhe hon, khéng khac véi loai nhiém
trung bat binh thudng nén khéng dé nhéan biét: Ra dich 4m dao mau kem
hodc hoi xanh, dau hoac néng rat khi ti€u, nguyén vong tiéu tién cao hon,
nhitng ngay kinh nguyét kéo dai, viém vung hong, cam giac dau khi sinh
hoat, cdm gidc dau bung dudi,...

4. Giai phap phat hién mot vai bénh xa hdi - bénh giang
mai

Giang mai cé 4 giai doan. Dau hiéu tuy thubc ting thaoi ky. Tuy vay, nhiing
giai doan c6 kha nang 6ng xa chéo nhau, bi€u hién khong tién trién theo
th(& tu khang khang.

e Khodng thoi gian phat khai chu yéu la dau dén

e Giai doan th( hai thuong gay ngtra. Tiép dé dau dén khoang miéng,
am dao, hau mon.

e Dau hiéu thuong bién mat vao thoi ky th 3 hoac khoang thai gian an
giau. Khodng thaoi gian nay cé thé kéo dai rat nhiéu nam.

e Khi chiing bénh phéat trién sang khoang thai gian th& tu, hdy hoai bo
phan, hé than kinh.

5. Biéu hién mét vai bénh xa héi - can bénh mun rép
sinh duc

Triéu ching chl yéu cta chiing bénh la mun nudc gay dau xung quanh
"cau bé", am ho, truc trang. V&t rop vo |€, d€ lai vét |16 loét.

Mot vai ngudi chra dau hiéu cuc ky nhe hoac khéng cé dau hiéu. Tuy vay,
khi ddu hiéu tréng thay thi vé cung con dau.

Cac bénh hoa lieu cé nguy hiém khéng?

Thé nén, biéu hién cac bénh x& hdi & nam gidi va chi em phu nir da nhiém
|6i héi am. C6 nguy co chia sé, bénh hoa liéu cé kha nang lay truyén
nhanh trong cdng déng, gay nén thiét hai tram trong vé siic khoe, cdm
xUc, kinh té,... Cla chinh ban bénh nhéan, gia dinh, toan xa hdi...

1. Thoi ky u bénh vai bénh xa hoi

e Bénh lau lay thai di€m U chiing bénh ngan, tir 2 - bay ngay.



Bé&nh méng ga nhiém thoi di€ém U can bénh la tir 14 ngay dén 9
thang.

Giang mai ch(ra giai doan G ching bénh nhang nhang tdm khodng 10
- 90 ngay

Herpes sinh duc cé thoi gian G can bénh tir 3 - 10 ngay

Bénh Chlamydia thai gian G can bénh tam khoang 5 - 21 ngay

2. Giai doan phat bénh cua nhitng bénh hoa liéu

Cé kha nang trinh bay, thai ky phat bénh clia cadc bénh xa hoéi khong tuong
dong. Vay nén vay, hiéu rd giai doan U bénh cla vai bénh xa hoi va phat
bénh dé chd dong chita kip thoi, trdnh di ching tac hai.

Nhing hé luy cia bénh hoa liéu néu khéng chira sém:

e Mat dé nhin, anh hudng tam trang: B&nh xa hoi gay ra mat my thuat
cho vung da nhiém bénh, nhat la la viing man cadm nhu co quan sinh
san, truc trang. Nguoi c6 bénh tré nén xau hé, tu ti véi nguai thuong,
lang dé phong “chuyén ay”, tdc dong hanh phdc gia dinh,...

e Dé tai di téi lai: BEnh mao ga, mun sinh duc, bénh giang mai,... Déu
chua c6 thudc diéu tri khdi dit diém, dé tai di tai lai lam cho ngudi
nhiém bénh mét mai vadi 16 trinh diéu tri dai ngay, dat do gié thanh.

e Bénh vo sinh: Doi véi chi em phu nir gay ra viém & dau khu vuc
xuong chdu man tinh, tac voi triing, thai bén ngoai da con. D6i véi
dan 6ng, viém voi tring, viEm mao tinh hoan, bénh dau tinh hoan...

e Nguy hiém sinh mang: M6t vai bénh hoa liéu nhu bénh giang mai,
lau, HIV-AIDS déu chi phéi mang s6ng bénh nhan. Lam cho ngudi
mang bénh phinh mach & v& mach, khién cho than thé mat di kha
nang mién dich,...

Vai bénh hoa liéu cé diéu tri dugc khéng?

Bénh xa hoi du la gay nén rat nhiéu tai bién hau qua, tuy vay trong truong
hop dugc nhan biét ngay tu giai doan dau va lua chon dugc cach chira hop
ly thi co héi chira tri khéi han bénh cuc ky cao.

Vi thé, ngay ti khi bi quan hé tinh duc khéng st dung bao cao su véi mot
vai thanh phan c6 kha nang cao lay bénh hoa liéu: Gai mai dam, quan hé
dong dac tinh, ngudi nhiém chuyén chan géi da dang... Tot hon hét hay di
dén trung tam y té chuyén khoa uy tin, chat lugng dé khdm bénh céac
bénh hoa liéu, chlra tri ngay tir giai doan dau.



Do kh6ng mau chéng chira tri cdc bénh xa hoi, can bénh cé kha nang gay
tai bién kho luong, anh huéng sic khde co thé, tinh mang ngudi bi bénh.

Xét nghiém mot vai bénh xa hoi nhu thé
nao?

Bénh hoa liéu c6 kha nang gay ra qué nhiéu bién chiing, nguy hai tram
trong. Vay nén vay, dé biét chuan xac cap do, hién trang bénh,... Nguoi
nhiém bénh can tham kham, gay xét nghiém y hoc tai dia chi y té chuyén
khoa uy tin, chat luong, chta day da thiét bi may méc y té cung doéi ngi
chuyén gia gidi.
Hién nay, c6 thé thuc hién xét nghiém bénh hoa liéu thong qua nhing giai
phap:

e Xét nghiém y hoc mau moét vai bénh xa hdi

Kham sic khde ngudi mang bénh dén mot s chi sé vé lugng hong huyét
cau, bach cau, té bao mau riéng biét. Tham kham dugc xem lay mé mau,
ti€u duong, bénh vé mau khoéng.

Thé nhung, xét nghiém y khoa méau chi nhén biét dugc bénh hoa liéu nhu
HIV, viém gan B, can bénh giang mai. D6i véi bénh xa hoi nhu lau, mun
rép sinh duc, sti mao ga,... Bénh nhan can lam cho thém xét nghiém khéc
thudng.

e Xét nghiém mau vat

Mau vat dugc 18y & khu vuc mang mam bénh, thi du nét sui, nhi sui,...
Ngay sau dem vao phong nghién cltu dé tham khdm mdc do, tinh trang
ching bénh, xac dinh loai vi-rdt gay ching bénh.

Xét nghiém mau vat dugc chi dinh cho ngudi c6 bénh cha bénh hoa liéu
bénh sui mao ga, mun sinh duc,...

e Xét nghiém y khoa dich

Tinh hudng nghi ngd mac bénh lay lan qua dudng quan hé tinh duc nhu
sui mao ga, lau, giang mai... Thay thuéc chuyén khoa 1dy mau dich & "cau
bé" cdnh may rau & khi hu chi em phu nir d€ thuc hién xét nghiém y khoa.

e Xét nghiém Treponema pallidum TPHA dinh dac tinh

Giai phap nay dugc review mang hiéu qua cao, tinh chuan xac.



Xét nghiém y hoc TPHA cho két qua duong dac tinh cé nguy co nguoi bi
bénh truyén bénh giang mai. Néu két qua am dac tinh nhung ma bénh
nhan chua sinh hoat tinh duc, thay thudc chuyén khoa chi dinh lam thém
xét nghiém y khoa khac la.

Xét nghiém bénh xa hoi ¢ dau thi tot?

Xét nghiém y khoa, xét nghiém vai bénh hoa liéu & dau la tot nhat tai Ha
NOi an toan, két qua chinh xac, hitu hiéu? H6i am la phong kham da khoa
Théi Ha tai s6 11 Thai Ha Bong Pa Ha Noi.

Ngay nay, phong khdm Thai Ha la mot trong so cac té chic y té chat
luong cao, hién dai, tan ti€n & Ha Noi. D6i ngl thay thudc lanh nghé trong
linh vuc xét nghiém va chira tri bénh hoa liéu, ho trg ngudi bénh phat hién
bénh chuan xac, bi bién phap diéu tri tét.

Bén canh dé, phong khdm da khoa Thai Ha lay thiét bi mdy méc y té tan
tién. Lubn dau tu, déi maéi cbng nghé, thiét bj y khoa hién dai nham phuc
vu viéc ki€ém tra va diéu tri cho nguoi bi bénh.

Bién phap phong ngua cac bénh hoa lieu

PE& suy gidm nguy co gap phai mot sé bénh hoa liéu tac hai, nguoi bénh cé
khd nang tham khdo mot s6 bién phap phong chéng dudi day.

e Gir gin chuyén giuong chiéu st dung bién phap bao vé

Céc ban nén tién hanh va duy tri 16i s6ng tinh duc dung bién phap an
toan, sinh hoat tinh duc chung thdy véi 1 ban tinh. Khong quan hé bua
bai.

e Rlra chd kin sach sé

Luu y vé sinh b6 phan sinh san that sach va lién tiép, nhat la trudc va sau
thai di€m sinh hoat tinh duc. Nho do, lam gidm phan nao su tham nhéap
cua vi khudn, vi rdt,... Gay nén can bénh.

e Thuc hién 16i song, nhip quan hé hgp ly

Tién hanh ché d6 dinh dudng dam bao, cadn bang dudng chat hgp nhat rén
luyén thé thao thudng xuyén... Vi vay gia tang ca dia & hé mién dich khde
manh.

e Phong ngtra sit dung chung doé dung ca nhan



Khoéng dung vat dung nhu y phuc I6t, ban chai danh rang, dao cao rau,
khan rira sach nach,... Vi nguoi la dé€ lam gidm nguy co lay bi [ay bénh.

Di tdi ndi dung trong bai, ching ta da biét mot s6 bénh xa hdi nao hau qua
& quen thudc nhat ngay nay. Mat khac, cac ban nén chd déng tham kham
da khoa theo dinh ky tai mot dia diém y té chat lugng cao. Néu con bat ky
nhirng gi thac mac, vui long goi ngay sé hotline 0325780327 d€ dugc cau
tra 16i hoan toan mién phi.

Bénh xa h6i khdm & dau

khdm bénh xa hdi ¢ dau tét nhat

phong kham chra bénh xa hoi

xét nghiém bénh xa hoi & dau

Ch(ra sui mao ga & dau tét

kham bénh sui mao ga & dau

khdm sui mao ga ¢ Ha NOi

phong khdm sui mao ga & Ha NOoi

Benh lau kham o dau

bénh ldu chira ¢ dau

bénh lau diéu tri ¢ dau

bénh 1du khdm & dau
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