Bién phap nao pha thai 8 tuan an toan

B0 thai la mot quyét dinh bat tién véi con géi, dac biét khi thai da dwoc 2 thang tudi, trong truong
hop phéi yéu khong chon loc diing phuong phap sé tac dong téi hiéu qua cta viéc dinh chi thai, 4n
chtta nhiéu nguy co hdu qua. Vay, pha thai 2 thang tudi khdi dwoc khong? Pha thai 8 tuan tudi bang
bién phap nao an toan nhat? doc gia hay van dung bai viét sau.

CACH PHA THAI AN TOAN CHO THAI NHI 2 THANG TUOI

Pha thai 8 tuan tudi duoc khong?

Thai 8 tuan tudi twong duong véi 8 tudn, vao thoi gian nay kich cd thai con nho nén xem nhuw la thoi
diém phu hop dé dinh chi thai ky. Tuy vay, dé pha thai 8 tudn tuéi an toan, ban can luu tdm mot vai
ban khoan sau:

o Lua chon dia diém dinh chi thai ky d4ng tin cay, cé day du trang thiét bi y t& hién dai, tién
tién. C6 nguon nhan luc chuyén gia xuat sac, giau kinh nghiém, céng nghé kién thicc chuyén
nganh t6t. Nhing phong kham phé thai chua cé toan bo gidy ma phép ly, “chui” tuy cé gié tién
phé thai thap tuy nhién hiéu qua sé khong cao. Tham chi, nhiéu nit gidi sau két thic thai ky
phai d6i mat véi mot s6 bién chimg nguy hiém nhu: sét thai, thing tr cung, rach da con,...

e Néu c6 mong muon dinh chi thai nghén, phai yéu nén cén nhac khodng thoi gian két thic thai
ky. Theo céc béc si dau nganh, khoang thoi gian két thuc thai ky an toan dac biét trudc 3 thang
dau tién cua thoi ky mang thai. Phé thai & thoi diém nay sé gidm thiéu t6i da mot sé di chimg
nguy hiém, béi thai cang to sé cang kho pha hon.

e Sau khi quyét dinh ph4 thai 8 tuan tudi, phu nit nén tu gidc va trong thoi gian ngan téi trung
tdm cham soc stc khoe chuyén khoa uy tin, chat lwong dé duoc thay thudc tham kham, chia sé
cach dinh chi thai nghén hop ly.
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Bo thai 2 thang tuoi bang thuoc khoi duoc khong?
Ph4 thai bang thudc duoc ing dung néu thai du6i 7 tuan tudi, thai da lam t6 trong budng ti cung,
sttc khée co thé phu nit c6 bau t6t khong mac cac bénh ly nhu: mat can bang déong méu, bénh huyét

ap, tim mach, viém phu khoa,...

Béi vi thé, thai 2 thang tudi khéng thé &p dung bién phap udéng thudc phé thai. Néu pha thai 2 thang


https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-2-thang-tuoi

tudi ndi khoa, phu nit c6 bau sé phai d6i dién voi nhiéu nguy co, di chimg nguy hai nhu: sét thai, thai
di dang, nhiém trung, bang huyét,... gay ra vo sinh - hiém muon, cé thé con la tir vong.

Nao ph4 thai 8 tuan tudi bang giai phap nao an toan? théng thuong véi thai 8 tuan tudi, béc si sé chi
dinh b6 thai bang gidi phép ngoai khoa. Chuyén gia sé dung thiét bi y té chuyén dung can thiép qua
tr cung dwa hau hét phoi thai ra bén ngoai. Véi hiéu qua nao pha thai cao, tranh nhiing tai bién nguy
hiém nhu sét thai, sét nhau, nhiém khuén,...

Thé nhung, d€ biét minh cé da hoan canh pha thai 2 thang tuéi bang gidi phap ngoai khoa hay
khong, tot nhat phu nir nén téi trung tAm y té chuyén khoa dé duoc bac si kiém tra, dinh vi lira tudi,
kich c& thai & giai dap phuwong phap dinh chi thai nghén an toan.

Nao pha thai ¢ dau an toan?

DE két thuc thai 8 tuan tudi dat duoc két qua, diéu quan trong ban dau dé la chon lya duoc trung
tdm cham sdc stitc khde chuyén khoa dang tin cay va dugc cho phép van dong trong linh vuc nao pha
thai. Phong khdm da khoa 11 Thai Ha la phong khdm phé thai dudi 7 tuan tudi an toan tai Ha Noi
duoc nhiéu nit gidi nguodi phu nit sw tin cdy chon ra, véi nhiing mat tich cuc ndi bat nhu:

e Phong kham Thai Ha duoc cho phép hoat dong trong linh vuc dinh chi thai ky bdi co quan quan
ly.

e Phong kham 11 Thai Ha s& hitu hang ngii bac sy phu khoa c6 ki thuat kién thirc chuyén sau
xuat sac, giau thadm nién, chu ddo, tan tdm voi nguoi cé bénh.

o Co s& vat chat dat chuan, doi ngli phong ban day du, sang chanh, that sach.

e Trang thiét bi may moc y té tién tién ddm bao qua trinh dinh chi thai ky dién ra an toan, thanh
cong.

« Thoi gian lam viéc hoat bat tir 8h - 20h30 toan bo nhiing ngay trong tuan, goém c6 ca 1é tét
gitip nguoi mac bénh chi déng giai doan khdm bénh ma khong lo tac dong tdi cong tac.

« Gia thanh két thic thai ky theo ding quy dinh ctua S&'y té€, minh bach ré nét, bao dam khoéng
tiép dién trang thai chat chém.

e Thong tin nguoi bi bénh dwoc bénh vién gilt kin hoan toan.

Hau nhu phdi dep da ting dinh chi thai ky tai phong kham da khoa 11 Thai Ha déu phan hoi tich cuc.
Dbén khoang thoi gian cho dén nay, co s¢'y té duoc review la dia chi pha thai an toan, nhan duoc

nhiéu sy su tin cay tir phia phu nit khi 1¢ ¢é thai khong mong mudn.

Hut thai & dau https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Chi phi hut thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi
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Chu y sau thoi diém dinh chi thai nghen
Khi tién hanh bo thai 8 tudn tudi, phai yéu can luu y nhimg van dé sau day:

 Rira viing “tam gidc mat” sach sé, ding theo huéng dan.

e Thay bang vé sinh lién tuc trong nhiing ngay bi xung huyét.

 Khéng hoat dong tinh duc 1 - 2 thdng dé c6 tr cung, co quan sinh duc phuc hoéi.

 Xay dung ché d6 an va nghi ngoi hop ly, van dong nhe nhang, lanh manh.

» Khong &n thitc an cay néng, thuc pham chita nhiéu chat ddu md, chat béo va chéat gay nghién
thich.

e Tai kham sau 2 tuan tién hanh pha thai.

e Trong truomg hop cé ddu hiéu khac thuwong sau khi két thuc thai ky, phéi nit can téi trung tam


https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi
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cham sdc stc khde chuyén khoa ngay dé duwoc chuyén gia tham khém, c6 gidi phép gidi quyét
ngay tu giai doan dau.

Pk Thai Ha https://phongkhamthaiha.org

Dia chi phong kham da khoa Thai Ha
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha
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