Giat do chung co bi lay sui mao ga khong?

Theo khao sat, liéu c6 tam 50% nguoi van dong Quan hé vo chong cé kha nang mac bénh sui mao ga
va chi liéu c6 mot - 2% liéu cd biéu hién 1dm sang. Tuy nhién, bénh sti mao ga bat budc duoc nhan
biét sém va chira sém dé tranh nhimg anh huéng do bénh 1y dan téi thi du dan téi nhimg bénh 1y ac
dac diém, sang thuong 16n t6i khién cho chén ép niéu dao, d&nh hudng dén sic khoe c6 con, doi séng
tinh duc ctia nguoi bénh. di kém van dé nhan biét sém va chira, bi quyét ngan ngura can bénh sui mao
ga cling dang rat duoc cau hdi. P& tw van cau hdi giat quan &o téng quat liéu c6 mac phai lay bénh
sii mao ga khong, ban dau ching ta bat budc tim hi€u nhing céu hdi sau.

mot vai kién thic vé bénh sui mao ga

Human Papillomavirus (thuwong duoc viét tat la HPV) 1a mot cai virus gay nén nang cao sinh, tao viém
nhi & da. Liéu c6 tam hon 200 cai HPV va duoc chia thanh 2 nhém do6 la:

e gay nén bénh ly & da: tao nén nhiitng nang cao sinh, viém nhui ¢ da va thuong duoc goi la mun
nhot cdc.

e gay nén bénh ly & niém mac: & nhom nay thuong dwoc goi la nhém HPV sinh duc chia thanh
nhém kha nang cao (loai 16 va 18, dan téi ung thw niém mac, ung thw ¢6 tit cung, ung thuw
duong vat) va nhém kha nang ré (loai 6 va 11, dan t6i bénh sui mao ga, viém nhi duong hé hap
va thanh quan, dan téi thay déi tién ung thw niém mac).

Sang thuong cua bénh sui mao ga

bénh sui mao ga c6 thé tao sang thwong viém nhi & phé bién loai thi du viém nhi 16i, sang thuwong
viém nht phang, sang thuong viém nht hinh hoa lo, hinh soi, loai ndm, loai nét, loai mang hay ciing
c6 thé chua cé sang thuong Du cho vung da d6 da mac phai viém virus (& giai doan sém). Nhitng khu
vuc phé bién sang thuwong 1a &m hd, "céu bé", nép ben, da hdu moén, da quanh hau mén da vung trén
mu va nhiing vung thuong méac phai bo sot thi du niéu dao, c6 ti cung.

bénh sui mao ga thuong mém khi cham mang s6 lwong don 1é hay phé bién, d6i khi cdm thay w6t &t,
mau sac pho bién thi du mau trang, mau da, ban dd, tim, nau, hay nang cao sac t6 va thuong chua cé
biéu hién song doi khi cé thé gay nén ngira va khi mac phai tray hay ra mau c6 thé gay nén nhiém
khuén da ving sang thuong.

duong lay lan cua bénh sui mao ga

Vay bi quyét thitc 1ay lan cta virus HPV gay nén bénh sui mao ga nhw thé nao va liéu rang cham binh
thuong gilra da mang da hay giat quan &o tong quét liéu cé mac phai lay bénh sti mao ga khong?
HPV c6 thé lay lan qua ph6 bién duong thi du sau:

e lam chuyén d6 tinh duc: La con duong lay lan thuong gap nhat ¢ bénh sui mao ga, lam chuyén
do khong duoc bdo vé ké cad lam chuyén dé qua mém hay hdu mon mang nhiing nguodi mang
nguon bénh cling déu don gian mac phai.

 duong tir me sang con: Trong nhiing tinh huéng nguoi me mac phai, me sé lay lan virus cho
con trong khi sinh n& qua nga am ho.

o duong cham da mang da: HPV c6 thé 14y lan qua cham da ké da, & nhitng ving khéng nén "4o
mua" che chan thi du ving da quanh 4m ho, ving da quanh hdu mén hay vung da & ben, mom,
hau hong, ...

 Khéc: lay gidn ti€p qua d6 dung cé nhan thi du khan rira sach nach, quan &o, ban chai danh
rang, quan chip, dao cao rdu da cham nguoi mac phai viém HPV cling khién cho ning cao kha



nang mac phai.

chita bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién

dia chi chita sui mao ga

kham bénh lau ¢ dau

tri héi nadch & dau

tri hoi nach triét dé

cat tri & dau

chi phi phau thuét tri

virus gay nén bénh sui mao ga ton ¢ trong moéi truong bao
lau?

virus HPV cling thi du nhiing céi virus khéng giong déu bat budc ki sinh bat budc trong té bao song
va minh virus ciing khéng c6 thé chia sé chét va chwa thé nhéan téi & khong ké té bao song. Tuy
nhién, virus HPV ciing cd thé ton & & khéng ké moi truong moét khong 1au trong co hoi thuén loi va vi
nhuw ching liéu cé mot vai s6 lwong day du phé bién thi c6 thé 1ay lan va gay nén bénh ly. Thi du thi
du liéu cé nguoi xai khan rira sach néach lau t6i nhing ké liéu c6 sang thuong clia bénh sui mao ga va
khong 1au sau dé Ban st dung dung, thdng cham mang da, co thé Ban thi kha ndng siéu cao Ban sé
mac phai mac phai.

ké tong quat virus liéu cé stic dé khéng yéu, & nhiét mic do 60 mic 46 C, téi da nhimng virus chi chiu
cat dwoc tam 10 - 30 phut va khi dung nhiitng thudc sét trung thi du Clo, xa phong hay dung tia cuc
tim déu cé thé diét nhanh duoc virus.

Giat quan ao tong quat liéu cé mac phai lay bénh sui mao ga
khong?

Dé tu van cho cau hdi giat quan 4o téng quat liéu cé mac phai lay bénh sti mao ga khong thi cau tra
10i 1a khong, do t6i da ca cai virus ké téng quat va virus HPV ké riéng biét déu liéu cd stic dé khang
hoi yéu khi & khong ké té bao séng cta vat cha. Khi & bén khéng ké moi truong chiing chua thé chia
sé chat cling thi du nhéan do6i va chét lién sau dé. Khi giat quan ao, tinh hudng virus da bam dinh va
ton & trong quan 4o clia nguoi mac phai, giat quan 4o bang nhiig céi bot giat va chat tay liéu co dac
diém xa phong, tay rira hoi manh, la mo6t méi truong diét khuén bat budc virus HPV chua thé nao ton
& duoc. Tuy nhién can thiét luu y mot vai cau hoi sau dé ddm bao khong khién cho 14y lan virus:

« Giat quan 4o bat budc day du 1au va sach, dung dung, day du liéu s6 luong bot giat cling thi du
nhimg chat tay rira khong giong.

o khong nén cham thang quan 4o clia nguoi mac phai khi chwa giat ria.

e tin cdy nhat, quan 4o va d6 dung sinh hoat clia nguoi mac phai bat budc duoc dé riéng biét va
giat rira riéng biét dé tranh nhimg rai ro khong déng liéu co.

 déu dan vé sinh 16ng giat, nha clra, nha vé sinh va nhiing thiét bi ca nhan cta nguoi bénh bat
budc duoc sat trung, khién cho sach sau khi dung.

thi du vAy bai van trén da tw van cho Ban c4u hdi giat quan 4o tong quat liéu cd mac phai lay bénh
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sui mao ga khong? Cling thi du cho Ban nam r6é hon vé virus HPV va nhiing duong lay lan ctia ching.
Sttc khde cta Ban la von quy nhét, ching ta bat budc bao vé sitc khde bang bi quyét do vat nhimg
kién thitc can phai cé dé ngan ngira, nhan biét sém va chita tdn goc nhitng bénh anh huwéng dén cudc
song cua chinh minh ta.
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